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BOHATSTVÍ  SPOKOJENÉHO

ŽIVOTA

 TEXT OBÁLKY ZEVNITŘ PŘEDNÍ

STRANY

Co je bohatství ? Je to spousta peněz

a spousta věcí, které si za peníze můžeme

koupit ? Mnoho lidí si to myslí a mnoho lidí

pracuje v zaměstnání, jež nenávidí. Neale

Donald Walsch nám dává jednoduchý klíč

k pochopení skutečné povahy bohatství

a nabízí nám praktické rady, jak toto

poznání uplatnit v každodenním životě.

Tato kniha je inspirujícím a občas

humorným zkoumáním skutečného smyslu

peněz a bohatství - a také tajemství

nalezení ”spokojeného života" , což vede

k vytvoření skutečného bohatství, po němž

všichni toužíme.

Poselství Hovorů s Bohem inspiruje

miliony lidí na celém světě. Ale jak tuto

moudrost uplatnit v každodenním životě ?

Neale Donald Walsch používá svých

životních zkušeností, aby ilustroval

překvapivě jednoduché myšlenky, které

nám mohou vytvořit základy pro štěstí.
TEXT OBÁLKY ZEVNITŘ ZADNÍ STRANY

Neale Donald Walsch žije se svou ženou

Nancy v jižním Oregonu. Společně založili

nevýdělečnou nadaci ReCreation, jejímž

cílem je vracet lidi sobě samým. Walsch

přednáší a pořádá semináře, které rozšiřují

nezištné poselství obsažené v Hovorech

s Bohem.
TEXT NA ZADNÍ STRANĚ OBÁLKY

V Hororech s Bohem nám Bůh říká,

že většina z nás nechápe, co je skutečné

bohatství. Obvykle si pleteme bohatství

s penězi. Nicméně když vezmeme v úvahu

všechno, čeho máme dostatek, a když

se rozhodneme nezištně to sdílet

s ostatními, brzy zjistíme, že získáme právě

to, co jsme dříve považovali za bohatství -

tedy peníze.

Tuto skutečnost však mnozí z nás nechtějí

připustit. Neboť když přemýšlíme

o penězích, domníváme se, že je

to energie, která je mimo realitu Boha.

Ve vesmíru však neexistuje nic, co by

nebylo součástí Boha. Jakmile

si uvědomíme, že i peníze jsou součástí

boha, náš postoj k penězům se změní.

Začneme se na ně dívat jako na rozšíření

slávy Boží, nikoli jako na kořen všeho zla. A

to vede k překvapujícím výsledkům.

Věnování

Pro doktora Leo Bushe a

Lethu Bushovou,

kteří tak nezištně dávají mnoha lidem

ze všeho, čím jsou a co mají.

Po celý život oba projevují

a přijímají své bohatství

a jsou inspirací a vzorem

všem, kdo je znají.

(*)

ÚVOD

Největší ironií života je fakt, že všichni

máme to, co chceme.

Všichni máme dostatek toho, čeho

si přejeme mít dostatek.

Možná nevěříte, že to platí o vás nebo

o lidech, které znáte, nicméně tomu tak je;

zdá se vám, že tomu tak není, jen proto,

že tomu nevěříte.

Hledisko hraje velmi důležitou roli v tom,

jak vnímáme svůj život. To, co jeden
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člověk považuje za ”nedostatek", nazývá

druhý ”bohatstvím". Takže naše zkušenosti

závisejí na našich definicích. A naše definice

či to, čemu říkám naše volby, se opakují.

To, co považujeme za pravdivé, se stává

pravdivým.

Jak to vím ? Protože jsem dobrý posluchač.

Už dlouho se ptám, co je to blahobyt,

bohatý život, peníze a také to, co někteří

lidé nazývají ”spokojeným životem". Před

několika lety jsem začal dostávat odpovědi.

Věřím, že tyto odpovědi přicházejí od Boha.

Když jsem je začal přijímat, udělaly na mě

takový dojem, že jsem se rozhodl, že je

budu zapisovat. Tyto zápisky se staly

trilogií Hovory s Bohem, které jsou dnes

bestsellerem na celém světě.

Tyto odpovědi vám přinesou užitek, i když

nevěříte, že jejich zdrojem je Bůh. Musíte

však připustit možnost, že většina lidí

nechápe, co je bohatství. Správné

pochopení může změnit váš život.

Právě k tomuto pochopení dospěla skupina

asi čtyřiceti lidí, s nimiž jsem se sešel

nedaleko San Franciska jednoho odpoledne

v lednu 1999, abychom hlouběji

prozkoumali, co o tomto tématu říkají

Hovory s Bohem. Řekl jsem přítomným,

jak chápu to, co se v knize píše o bohatství,

a odpovídal jsem na jejich otázky. Synergie

toho odpoledne vyvolala vzrušující

rozhovor, který jsem nahrál na videokazetu

- jejíž upravená verze byla od té doby

publikována. Tato kniha je transkripcí

onoho rozhovoru a podle mého názoru

je mnohem volnější a mnohem více

stimulující než text psaný pro tisk.

A protože formát knihy není omezen

časovými a produkčními požadavky, byl

jsem schopen zahrnout materiál, jenž

na videokazetách není.

Trilogie HSB v podstatě říká, že většina

z nás si plete bohatství s penězi. Nicméně

když vezmeme v úvahu všechno, v čem

jsme opravdu bohatí, a když

se rozhodneme nezištně to sdílet

s ostatními, brzy zjistíme, že získáme to,

co jsme považovali za bohatství - tedy

peníze.

Tuto skutečnost však mnozí z nás nejsou

ochotni připustit. Neboť když přemýšlíme

o penězích, domníváme se, že je

to energie, která je mimo realitu Boha.

Ve vesmíru však neexistuje nic, co by

nebylo součástí Boha. Jakmile

si uvědomíme, že i peníze jsou součástí

Boha, náš postoj k penězům se změní.

Začneme se na ně dívat jako na rozšíření

slávy Boží, nikoli jako na kořen všeho zla.

To vede k překvapujícím výsledkům.

Každý z nás může žít bohatým životem;

a neobyčejně hluboké myšlenky Hovorů

s Bohem nám ukazují jak.

V této knize prezentuji tyto myšlenky tak,

jak jsem je přijal a pochopil. Sdílím je

s vámi s pokorou a doufám, že i když vám

jen jediná z nich otevře dveře ke štěstí,

budete z toho mít prospěch.

Neale Donald Walsch

červenec 1999

Ashland, Oregon

Rád vás tu všechny vidím. Přeji vám všem

dobrý den. Dobrý den, miláčku. To říkám

své ženě. Dobrý den. Všem přítomným

neříkám miláčku. Ale někdy mám velkou

chuť to udělat.

Myslím, že by vás zajímalo, proč jsem

svolal tuto schůzku. I mě to zajímá. Rád

bych vám vyprávěl o tom, co se mi v životě

přihodilo. Začnu tedy tím, co jsem prožil

v posledních šesti až osmi letech. Pak

si pohovoříme o některých specifických

námětech, které, jak doufám, budeme moci

společně prozkoumat.

Je pěkné, že jste se rozhodli být se mnou

dnes v této místnosti. Je pěkné, že jste

se rozhodli být se mnou na této planetě

v této době. Dnešní doba je velice důležitá.

Lidé to říkají už staletí, a vždycky to myslí

vážně. Já si však nejsem jistý, zda to byla

vždycky pravda.

Vstupujeme do historického období,

ve kterém budou mít naše rozhodnutí
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neobyčejný vliv na životy, jež kolektivně

vytváříme. Proto je velice důležité,

abychom se scházeli ve skupinách, jako

je tato, a vyměňovali si názory, abychom

si ujasnili, čemu všichni věříme. A když

zjistíme, že se naše názory liší, měli

bychom najít způsob, jak je oslavit. Dokud

se nenaučíme oslavovat rozdíly mezi námi,

nebudeme schopni změnit život na této

planetě. A vy jste tu proto, abyste něco

změnili. Proto jste dnes přišli na tuto

schůzku. Proto jste přišli na tuto planetu

právě v tuto dobu. Ať už si to uvědomujete

nebo ne, přišli jste sem s velmi rozsáhlým

programem. A pro většinu lidí, pokud jste

jako já, je tento program mnohem

rozsáhlejší, než jste si zpočátku myslili

nebo představovali. Budu to opakovat: Pro

většinu lidí, pokud jste jako já, je tento

program mnohem rozsáhlejší, než jste

si zpočátku myslili nebo představovali.

Především vám musím říci, že váš život

nemá nic společného s vámi. Toto poznání

může změnit vaši představu o tom, proč

jste tady. Váš život nemá nic společného

ani s vaším tělem. I to může změnit vaši

představu o tom, proč jste tady. Váš život

se týká programu, který si pro vás zvolila

ta část vašeho já, kterou obvykle

nazýváme duší.

A ze zkušenosti vím, že jen velmi málo lidí

se v tomto životě zabývá programem své

duše. Vím, že jsem to nedělal ani já.

Většinu života jsem se zabýval programem

svého ega, své mysli a svého těla - jinými

slovy, programem té části svého já, kterou

jsem považoval za reálnou. A velice málo

jsem přemýšlel o programu své duše a o

skutečném důvodu, proč jsem tady.

A přece ti z nás, kteří si uvědomí, proč jsou

tady, mají neobyčejný vliv na svět - vliv,

jaký jste si nikdy neuměli představit.

Najednou zjistíte, že jste na kraji propasti,

jak kdysi řekl Apollinaire: ”Pojďte až na

kraj."

”Nemůžeme. Máme strach."

”Pojďte až na kraj."

”Nemůžeme. Spadneme."

”Pojďte až na kraj." A oni šli. A on je strčil.

A oni letěli.

Je jen málo, velice málo lidí, kteří jsou

připraveni létat, kteří jsou připraveni jít

tam, kam se žádný člověk nikdy neodvážil -

kteří jsou skutečně připraveni vzlétnout

a vzít s sebou ostatní na fantastickou cestu,

která změní svět. A dnes budete mít

příležitost rozhodnout se, zda patříte k těm

několika vyvoleným; vyvoleným sebou

samými a nikým jiným. Tohle je proces

samostatné volby. Jednoho dne

se probudíte, podíváte se do zrcadla

a řeknete: ”Volím sám sebe. Jsem to já."

Je to hra na babu s jediným hráčem. ”Tím

jsem já."

Je to jako dětská hra. Jako hra, kterou

hrajete radostně a bezstarostně jako děti -

jenže tuto hru hrajete sami. A teď si budete

muset přestat hrát na schovávanou

a budete muset začít jinou hru. ”Jsem

to já." ”Jste to vy." ”Mockrát děkuji."

Takže dnes si musíte zvolit sami sebe;

nebo nemusíte, jak si přejete. Jak si přejete

vy. Ale když se rozhodnete hrát tuto hru,

brzy zjistíte, že jste odhodili všechny své

dřívější názory a představy o tom, co tu

děláte, proč jste se narodili do svého těla

právě v tuto dobu a v tomto místě. Změníte

všechny své dosavadní názory a uvědomíte

si, že váš život nemá nic společného s vámi

ani s vaším tělem.

A největší ironií je, že v okamžiku, kdy

se rozhodnete a prohlásíte, že váš život

nemá nic společného s vámi ani s vaším

tělem, automaticky získáte všechno,

po Čem jste vždycky toužili a za co jste

bojovali. A bude vám to lhostejné. Protože

to už nebudete potřebovat. Budete se

z toho radovat, ale nebudete to potřebovat.

A váš zápas skončí.

Ale začne pro stovky a tisíce a možná

miliony těch, jejichž životy ovlivníte.

A uvidíte je každý den - lidi, pro které tento

zápas právě začal a kteří dělají první kroky

na cestě domů. A tito lidé se budou

rozhlížet kolem sebe a hledat někoho, kdo

jim řekne: ”Pojď, následuj mě." Někoho,

kdo se odváží říci: ”Jsem cesta a život.

Následuj mě."
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Některým lidem to může připadat příliš

nábožné. Ale tohle je třetí a poslední

z dětských her, kterou bude hrát dítě

v našem nitru, jímž je naše duše. Tato hra

se jmenuje následuj vůdce.

Následuj vůdce. A vy jste vůdcem. A

my vás budeme následovat. Půjdeme

ve vašich šlépějích. Já budu činit

rozhodnutí, která učiníte vy. Učiníme

rozhodnutí, která činíte vy. Budeme říkat

slova, která říkáte vy, ovlivníme svět tak,

jako jej ovlivňujete vy. Budeme vás

následovat.

Kdybyste si myslili, že vás pozoruje celý

svět, že se všichni řídí vaším příkladem

ve všem, co si myslíte, říkáte a děláte,

změnilo by to pro vás něco ? Pro některé

z vás by to možná něco změnilo.

Nuže, celý svět vás následuje, ať už si to

uvědomujete nebo ne. Tohle je velké

tajemství: všichni lidé - určitě lidé, jež

znáte - vás následují. Všichni vás

pozorujeme. Vidíme, čím opravdu jste.

A vidíme, co si myslíte, že jste. A řídíme

se vašimi pokyny. Napodobujeme vás jako

herci na jevišti, protože neexistuje nikdo

jiný, koho bychom mohli napodobovat.

Jsme vším, co existuje. Není tu nikdo jiný.

Můžeme hledat nějaký větší vzor někde

v nebi - a možná ve své představivosti. Ale

nakonec budeme napodobovat jeden

druhého. Děti budou napodobovat své

rodiče, a rodiče budou napodobovat zase

své rodiče. Jeden národ bude napodobovat

druhý národ. Budeme se řídit podle vzoru

druhých, až nakonec někdo z nás řekne:

”Ne takhle, ale takhle."

Takže vaše rozhodnutí v této kritické době

na přelomu století, kdy vstupujeme

do nového věku, je velice důležité. Není

to malé rozhodnutí. Protože je nečiníte jen

pro sebe. Rozhodnutí, které dnes činíte,

činíte pro všechny ostatní. A důvod je velmi

jasný. Protože tu není nikdo jiný. Kromě

vás. Jste tu ve svých mnoha viditelných

podobách. Takže rozhodnutí, které učiníte

pro sebe, učiníte pro všechny z nás.

Protože jsme všichni součástí jednoho

celku.

Může vám to připadat trochu ezoterické.

Nejdřív mluvíme nábožně a pak mluvíme

ezotericky. Ale právě tyto myšlenky musejí

pohánět motor naší kolektivní lidské

zkušenosti, nebo naše kolektivní zkušenost

přestane být kolektivní a nakonec

se rozpadne, a spolu s ní se rozpadne

i naše planeta.

Dostali jsme se do kritického bodu, z nějž

není návratu, jako letadlo letící přes oceán,

které je příliš daleko od pobřeží, aby

se mohlo vrátit, ale ne dost daleko, aby

bezpečně doletělo na druhou stranu.

Existuje malá rudá zóna, kdy nejsme ani

tady, ani tam, kdy nejsme ani tam, ani

tady.

Zdá se, že jsme právě v tomto bodě:

z hlediska ekologie i z hlediska světové

ekonomiky. V mnoha částech světa

se všechno rozpadá: hroutí se naše

společenské struktury, upadá naše

duchovní porozumění a náš školský

systém. V mnoha ohledech se zdá, že jsme

v zemi nikoho, v oné rudé zóně. Nejsme

tady a nejsme tam. Ale nemůžeme

se vrátit. Překročili jsme Rubikon.

Těmito větami prozrazuji svůj věk. Ti,

kterým ještě není pětatřicet, si říkají:

”,Překročit Rubikon ?' Co to ksakru

znamená ?"

Překročili jsme Rubikon a stojíme před

otázkou: Co dělat a jak přimět ostatní, aby

šli na druhou stranu ? Odpověď na tuto

otázku dají lidstvu lidé, jako jste vy.

A jestli si myslíte, že mluvím jen o lidech,

jako jsem já, kteří se dnes radují ze svých

patnácti minut na slunci, pak se mýlíte.

Musím vás ujistit, že nemluvím o lidech

na řečnickém stupínku. Já jsem tu jen

náhodou. Právě tak byste tu mohli být vy.

Jeden z vás se může postavit na mé místo

a pokračovat v tomto výkladu. (Smích).

To byl jen takový nápad. Nancy

je připravena.

Tohle je skutečná zkouška. Skutečná

otázka. Kdybyste měli příležitost, kdybyste

byli vyvolení, kolik z vás by řeklo: ”Hej,

Neale, víš co ? Jsem připraven ! Klidně

tě vystřídám a postavím se na
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stupínek." Neboť skutečným tajemstvím

života je, že na stupínku už jste, ať si

to uvědomujete nebo ne.

To se vám snažím vysvětlit. Všichni jste

na stupínku. Jen se vám zdá, že nejste.

Skutečnou ironií života je, že žádné jiné

místo neexistuje. Takže se už nemůžete

schovávat.

Rád bych vám řekl, jak jsem se dostal

na toto místo. V roce 1992 jsem nevěděl

jak dál. Můj partnerský vztah se hroutil.

Moje kariéra se dostala do slepé uličky.

Moje zdraví chátralo. Nic v mém životě

nefungovalo. Můj partnerský vztah,

o kterém jsem věděl, že bude trvat věčně,

se mi rozpadal pod rukama.

Nebyl to můj první neúspěšný partnerský

vztah. Ani druhý. Ani třetí, ani čtvrtý.

(Smích). Uvědomil jsem si, že kdybych

věděl něco, co nevím, všechno by se

změnilo - ale nevěděl jsem, co to je. Ale

ve svém partnerském vztahu jsem

to tajemství nemohl najít.

A pokud jde o mou kariéru, měl jsem

podobné problémy. Přečetl jsem všechny

knihy: Dělejte, co milujete, a peníze

přijdou. Myslím, že ne - ale přijít

samozřejmě mohou. Ale nemohl jsem najít

správný recept. Buď jsem dělal něco,

co jsem miloval, a byl jsem na mizině, nebo

jsem vydělával dost na přežití, ale moje

duše umírala. Nevěděl jsem, jak to skloubit

dohromady. Alespoň ne na dlouho. Když

se mi to náhodou povedlo, trvalo to šest

nebo osm měsíců a pak se všechno

zhroutilo. Nevěděl jsem, jak to všechno

udržet pohromadě.

A stejné to bylo s mým zdravím: každý rok

jsem byl nemocný a někdy to bylo vážné.

V šestatřiceti jsem měl žaludeční vředy.

Trpěl jsem chronickými srdečními problémy

a dalšími potížemi, o kterých vám ani

nebudu říkat. Takže v padesáti letech jsem

se cítil na osmdesát: artritida, fibromyalgie.

Víte, o čem mluvím ? Nemohl jsem udržet

své tělo v chodu. A všechny tyhle problémy

se na mě sesypaly najednou.

Bůh ke mně byl obvykle hodnější. Dřív

jsem míval jen jeden problém. Ale v

té době jsem měl všechny problémy

najednou. Pohyboval jsem se po velmi

tenkém ledě. Nevěděl jsem, co dělat. Byl

jsem velice, velice rozzlobený - a hrozilo

mi, že upadnu do chronické deprese.

A jednou v noci jsem se probudil plný

vzteku; chodil jsem po bytě jako zběsilý

a hledal odpovědi. Otevřel jsem ledničku,

kde vždycky v noci hledám odpovědi, ale

nebylo tam nic slušného a tak jsem

se posadil na pohovku. A tam jsem seděl.

Představte si, jak ve čtyři ráno sedím

na pohovce a dusím se ve vlastní šťávě.

A pak jsem začal hovořit k Bohu. Uvědomil

jsem si, že nemohu celou noc lítat po bytě

a rozbíjet nádobí. A tak jsem se zeptal

Boha: ”Bože, co musím udělat ? Co mám

udělat, aby všechno fungovalo ? Ať mi

někdo vysvětlí pravidla hry. Slibuji, že se

jimi budu řídit. Bože, vysvětli mi pravidla. A

až mi je vysvětlíš, neměň je, prosím tě."

A pak jsem mu dával spousty dalších

otázek.

Najednou jsem na konferenčním stolku

před sebou uviděl žlutý poznámkový blok.

Vedle něj leželo pero. A tak jsem je zvedl

a začal psát, abych se zbavil zlosti.

Připadalo mi to docela dobré. Nevím,

co děláte vy, když jste rozzlobení, ale

já píšu. A tak jsem psal. Co musím

udělat ? Byl jsem opravdu rozzlobený.

Aby můj život fungoval ? A co jsem

udělal, že si zasloužím tak těžký život ?

Vykřičník, vykřičník, vykřičník.

Psal jsem asi dvacet minut, žádal jsem

vesmír, aby mi odpověděl. Pak jsem

se konečně uklidnil a cítil se trochu lépe.

Cítil jsem se dobře. Tohle funguje, řekl

jsem si. Musím to říci přátelům. Funguje to.

Když jsem chtěl položit pero, nemohl jsem

otevřít prsty. ”To je zajímavé," řekl jsem si.

”Ze všeho toho psaní jsem dostal křeč

do ruky." Člověk si vždycky najde nějaké

vysvětlení.

Z důvodů, které si dnes už nepamatuji,

jsem začal znovu psát. Najednou jsem

uslyšel tichý hlas nad svým pravým

ramenem. Jako by mi někdo šeptal

do ucha. Najednou jsem měl pocit

hlubokého klidu. Byl jsem naprosto
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klidný a naplnila mě jakási nepopsatelná

radost.

Vzpomínám si na okamžiky ve svém životě,

kdy jsem měl takovou radost - například

když jsem si bral Nancy - ne během celého

obřadu, jen v okamžiku, kdy se mě kněz

ptal, ”berete si zde přítomnou..." A v tom

okamžiku jsem se jí podíval do očí a řekl:

”Ano." V takovém okamžiku je celé vaše

tělo naplněno pocitem, jejž nemůžete

popsat, a vy si uvědomíte, že činíte

nesmírně důležité rozhodnutí a že nemáte

sebemenší pochybnosti -je to okamžik

totální radosti.

Myslím, že každý z nás zažil takové

okamžiky, tři nebo čtyři, možná pět za celý

život, kdy máme pocit, že děláme něco

”správně"... tohle je naprosto správné,

naprosto radostné. To jsem cítil, když jsem

poprvé slyšel ten tichý hlas. Prostě...

radost. Klidnou, uklidňující radost.

A ten tichý hlas mi řekl: ”Opravdu chceš

odpovědi na všechny tyto otázky, nebo

si chceš jen vylít zlost ?" Na to jsem

odpověděl: ”Samozřejmě že si chci vylít

zlost, ale jestli znáš odpovědi, zatraceně

rád bych je slyšel." A pak začaly odpovědi

přicházet - celá záplava. Dostal jsem

odpověď na každou otázku, kterou jsem

v životě položil. A přicházely tak rychle,

že jsem je musel zapisovat, abych

je nezapomněl. Nikdy jsem neměl v úmyslu

napsat knihu. Prostě jsem si zapisoval

odpovědi, protože jsem je nechtěl

zapomenout.

A tak jsem psal co nejrychleji. A jak jsem

při psaní četl, co jsem napsal, napadaly

mě další otázky. Bylo to úžasné. A tak jsem

začal psát další otázky a další odpovědi.

A další a další. A než jsem se nadál, byl

jsem zabrán do psaného rozhovoru

s někým, kdo musel být Bohem, jak jsem

si později uvědomil.

A tak jsem se dostal až sem - a nakonec

jsem ten rozhovor poslal vydavateli. Lidé

se mě často ptají: ”Proč jste to dělal, když

jste nechtěl napsat knihu ?" Možná

si vzpomínáte na větu ”tohle se jednou

stane knihou". Tehdy mě napadlo, že Boha

vyzkouším. Když jsem psal ”tohle se jednou

stane knihou", říkal jsem si: ”Jo, ty a sto

dalších lidí pošlete své půlnoční úvahy

vydavateli a on se na ně vrhne a řekne:

,Tohle okamžitě vydám". A miliony lidí

na celém světě si tu knihu koupí.

Jenže právě to se stalo. Kniha byla vydána.

A koupily si ji miliony lidí. Byla přeložena

do sedmadvaceti jazyků. Je opravdu

úžasné, když vidíte, že něco, co jste

napsali, vyjde v japonštině nebo řečtině

nebo hebrejštině. V tu chvíli si uvědomíte,

že jste ovlivnili celý svět.

Jen tak mimochodem.

Proč tu dnes před vámi sedím ? Řeknu

vám, proč jsem tady. Dnes je mi jasné,

že jsem byl povolán, abych se stal poslem.

Je mi jasné, že jsem byl vždycky poslem a

že nemohu být ničím jiným. Protože mám

velice důležité poselství pro každého, s kým

se setkám. A tohle je ono důležité

poselství, které vám přináším: Všichni jste

poslové a nemůžete být ničím jiným.

Všichni musíte přinášet důležité poselství

všem, s nimiž se setkáte. A tohle je ono

důležité poselství, které přinášíte druhým:

Každý člověk je poslem. Všichni jsou

poslové, kteří přišli na svět s velmi

důležitým poselstvím. A nikdo nemůže být

ničím jiným. A tohle je ono důležité

poselství, které přinášejí: Každý je poslem.

Byla temná a bouřlivá noc a skupina

banditů seděla u táborového ohně. A jeden

z banditů řekl: ”Náčelníku, vyprávěj nám

nějaký příběh." A náčelník řekl: ”Byla

temná a bouřlivá noc a skupina banditů

seděla u táborového ohně, když jeden

z nich řekl: ,Náčelníku, vyprávěj nám

nějaký příběh.' A náčelník řekl: ,Byla temná

a bouřlivá noc a skupina banditů seděla...'"

Jak vidíte, věčný příběh života se pohybuje

v kruhu. Nádherné poselství, které vám

přináším, je pořád stejné poselství.

Poselstvím je, že jste tady, abyste předali

poselství. A poselství, které přinášíte, je,

že všichni přišli na svět, aby přinesli

poselství; a toto poselství zní: ”Ahoj,

probuďte se. Víte, čím opravdu jste ?

Ahoj. Probuďte se. Rozumíte ?

8 0

Tohle je poselství, které přinášíme: Vy a

já jsme součástí Boha. Není tu nikdo jiný.

Jestli si myslíte, že jsme odloučeni

od druhých, přestaňte si to myslit. Nikdo

není od nikoho odloučený. Mezi námi není

žádný rozdíl. A jestli si myslíte, že mezi

námi je rozdíl, přestaňte si to myslit.

Protože mezi námi žádný rozdíl není.

A přestaňte vytvářet umělé rozdíly tam,

kde žádné nejsou. A když rozdíly nevidíte,

pak jste vy a já totéž a není tu nikdo jiný.

Všechno, co vám působí bolest a utrpení,

zmizí. Prostě to zmizí.

Proto si přestaňte myslit, že vy jste tam a

já tady. Mezi námi není žádná hranice, ”vy"

nikde nekončíte a ”já" nikde nezačínám -

toto jednoduché a elegantní poselství změní

všechno. Kdy to konečně pochopíme ? Kdy

toto poselství pochopíme ? Pochopíme

je, až je předáme. Slyšíte ? Poselství

dostaneme, až je pošleme.

A tak jsme se tu sešli. Vešel jsem do této

místnosti a řekl si: ”Co tu k čertu dělám ?

Jestli si nebudu dávat pozor, bude

to vypadat, jako bych vám chtěl říci něco,

co nevíte. Na to si musím dávat dobrý

pozor. A jestliže si nebudeme dávat pozor,

budete si myslit, že uslyšíte něco, co nevíte

a co jste ještě nikdy neslyšeli. Jestliže

si nebudeme dávat pozor, zapomeneme,

čím opravdu jsme, a začneme hrát hru,

která se jmenuje ”Já vím a vy nevíte".

Jenže já tuhle hru hrát nechci. Ani dnes, ani

v budoucnosti. Jsem si naprosto jistý,

že víte všechno, co vám mohu říci. Takže

díky, že jste sem přišli, a sbohem.

Od okamžiku, kdy jsem vstoupil do téhle

místnosti, snažím se najít nějaký způsob,

jak odtud odejít. Tak dobře, než začneme

hovořit o bohatství a správném živobytí...

ale někdo se hlásí. A já to už patnáct minut

ignoruji.

Když jste popisoval, jak jste slyšel ten tichý

hlas, vaše levé rameno...

Ve skutečnosti to bylo moje pravé rameno,

ale kdo se dívá ?

A pak, když jste psal, kladl otázky, psal

knihy a dostával odpovědi, měl jste nějaký

pocit spojený s tím hlasem nebo

s podnětem psát ? Cítil jste ještě něco,

něco jiného, nějaký pocit nebo něčí

přítomnost... Můžete nám říci, co jste cítil ?

Cítil jsem jakousi měkkost. Jako by se moje

tělo změnilo v želé. Nevím, jak to popsat.

Bylo to uvolnění napětí či úzkosti, uvolnění

”negativity" v mém nitru. Vzpomínám si,

jak jsem si uvědomil - naprosto mimovolně

- že uvolním své napětí. Prostě se to stalo.

Náhle jsem... a pak, z té měkkosti

vzniklo... Je těžké o tom mluvit.

Jako by vás naplnil božský klid ?

Je to klid a pocit nepochopitelné radosti -

radosti, která vám téměř vhání slzy do očí.

Jakási hluboká, hluboká radost. A

od prvního okamžiku jsem tam seděl

a tekly mi slzy. Než jsem napsal prvních

deset slov, inkoust se začal rozmazávat

na papíru. Psal jsem fixem -a inkoust

se mísil s mými slzami.

Už jsem si na to trochu zvykl. Takže vím,

co se stane. Ale vím, jaké to je. Byl někdo

z vás svědkem narození dítěte ? A držel je

v rukou těch prvních pět minut jeho

života ? Jestliže jste to prožili, pak

mi rozumíte. Měl jsem pocit, jako bych

držel své dítě prvních pár minut jeho

života. Jako bych se mu díval do tváře.

A necítil jsem nic než jednotu, dokonalé

spojení a bezpodmínečnou lásku bez

hranic. Jen pocit... Slovy to nelze vyjádřit,

tak jsem se cítil - jako když držím své

novorozené dítě. A v tom okamžiku jsem

věděl, že své novorozené dítě držím. Věděl

jsem, že jsem dal život svému novému já.

Tohle jsem ještě nikdy neřekl. Ten obraz

mě napadl, když jsem chtěl odpovědět

na vaši otázku. Své znovuzrození poznáte.

Nikdo vám nemusí říkat, že jste se znovu

narodili. Prostě to poznáte. A už nikdy

se nebudete cítit stejně, váš vztah

ke všemu se změní - váš vztah k sobě

i druhým.

Všechny hranice mezi vámi a ostatními

lidmi zmizí. Zmizí jakýkoli pocit

odloučenosti. A vy se stanete velice

nebezpečnými. Protože budete chtít

každého objímat. Budete chtít říkat lidem:

9 0

”Miluji vás." (Smích). A budete doufat,

že vás nedají zavřít - zejména když

obejmete druhého muže... Protože

společnost říká, že muž nesmí objímat

muže. Jste-li muž, dávejte si pozor...

Promiňte, ale pláči nad svou vlastní knihou.

(Smích).

Od počátku času nechceme nic jiného než

milovat a být milováni. A od počátku času

vytváříme morální omezení, rodinné

tradice, náboženská tabu, filozofické

konstrukce a všelijaké předpisy, které nám

říkají, koho, co, kdy, kde a jak můžeme

milovat, a koho, co, kdy, kde a jak

nesmíme milovat. Seznam toho, co milovat

nesmíme, je naneštěstí delší.

Co vlastně děláme ? Co děláme ? Co je

na tom špatného, když řeknu nějakému

muži: ”Moje krása vidí tvou krásu“ ? Nebo

když řeknu cizímu člověku: ”Vidím, kdo jsi."

Co je na tom špatného ?

Nevím, proč to děláme, ale musím vám říci

tohle: Jestliže nezměníme své představy,

nikdy nepoznáme, čím opravdu jsme.

Takže je na čase začít znovu tvořit. Musíme

začít přetvářet sami sebe - podle

nejkrásnější verze té nejkrásnější

představy, jakou jsme o sobě kdy měli.

Ach Bože... zadržte mě. Postavili jste

mě před skupinu lidí a já vidím nové členy

armády.

Jak je mohu naverbovat ? Jak je mohu

přimět, aby si se mnou hráli ? Měli jste

někdy podobný pocit, když jste šli

na hřiště ? Když jsem byl malý chlapec,

chodíval jsem přes kopec na hřiště. Osm

bloků od našeho domu bylo velké hřiště.

A když jsem přicházel blíž, vzrušeně jsem

si říkal: ”Jsem zvědav, kdo tam bude. Jsem

zvědav, kdo tam bude." Viděl jsem děti,

které si tam hrály. Některé jsem znal a jiné

ne. Pamatuji se, jak jsem si říkal: ”Jak

je mohu přimět, aby si se mnou hrály ?"

Měli jste někdy podobné pocity, když jste

přicházeli na hřiště ?

A pak jsem přišel na hřiště a některé z dětí

řeklo: ”Ahoj, Neale, pojď si hrát." A jiné

dítě řeklo: ”Už je tu zas ten užvaněnej

Walschík." A byl jsem odmítnut. Byl někdo

z vás někdy na hřišti odmítnut ? Nikdo,

co ? Nikdo z vás nebyl nikdy odmítnut ?

A tak se cítím, když přijdu do místnosti plné

lidí. ”Jsem zvědav, jestli si se mnou budou

hrát. Nebylo by dobré, kdyby si hráli ?"

Pojďme si tedy hrát. Pohovořme si

o některých věcech, které jsem se dověděl

během svých neobyčejných rozhovorů.

Pojďme si promluvit o bohatství.

Bohatství je námět, který mě už dlouho

velice zajímá. A zajímá také mnoho dalších

lidí. Když jsem o tomto tématu začal

uvažovat hlouběji a když jsem začal

dostávat informace od vyšší autority, zjistil

jsem, že vlastně nevím, co slovo bohatství

znamená. Vždycky jsem si myslil,

že bohatství má něco společného s tím,

kolik věcí mám.

Nechci nic zjednodušovat. Nechci vám

vysvětlovat něco, co už dávno víte. Ale

těm, kteří už zapomněli, že to vědí, chci

připomenout, co mi v našich rozhovorech

připomněl Bůh: Skutečné bohatství vyplývá

z toho, čím jsem, nikoli z toho, co mám.

A když své bytí nezištně sdílím s druhými,

získávám všechno, co jsem kdy chtěl, aniž

se snažím.

Všechno, co jsem považoval za bohatství:

broušené vázy, nádherný starý nábytek,

krásné šaty atd. - to všechno mně spadlo

do klína, aniž jsem o to usiloval. Chtěl jsem

získat to, co jsem považoval za bohatství,

ale byly to jen věci. A všechno, čeho jsem

měl dostatek, jsem ignoroval.

V jednom semináři, který jsem před

několika týdny organizoval v Coloradu,

mi někdo řekl: ”Přál bych si být bohatý."

To byl jeho problém. Pak pokračoval:

”Nevydělávám moc peněz. Mám stěží

na přežití. Musel jsem opravdu škudlit,

abych sem mohl přijet." Pak na mě ukázal

prstem před všemi přítomnými a řekl:

”Celý život jsem chtěl být tak bohatý, jako

jste vy." Na to jsem odpověděl: ”Chcete-li

se opravdu cítit bohatý, proč nezkusíte

během příští polední přestávky rozdávat

z toho, co máte ?" Překvapeně se na

mě podíval a řekl: ”Já nic nemám."
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Opravdu tomu věřil - vůbec si to

nevymýšlel - opravdu věřil, že nic nemá.

A tak jsem se na něho podíval a řekl mu:

”Copak v sobě nemáte dost lásky, abyste

ji mohl rozdávat ?"

”Ach tak," řekl zaraženě a nebyl si tím jistý.

Nicméně musel přiznat, že v sobě trochu

lásky má. ”Jo, jo, myslím, že trochu lásky

bych někomu mohl dát."

”Máte v sobě trochu soucitu ?" zeptal jsem

se ho.

”Jo, myslím, že trochu soucitu mám. Lidé

říkají, že jsem soucitný."

Přiznat to bylo těžké. Dalo mu práci vyslovit

slova ”soucit" a ”já" v téže větě.

”A máte smysl pro humor ?" zeptal jsem

se.

”Jo... znám tolik vtipů, že bych je mohl

vyprávět celý život."

”To je báječné," řekl jsem.

Pak jsme si udělali seznam věcí, kterých

měl dostatek. On si však nemyslil, že to

má něco společného s jeho pojetím

bohatství.

”Tak dobře, shodněme se alespoň na tom,

že se naše definice bohatství neshodují.

A také připusťme, že těchto věcí máte

dostatek."

Oba jsme souhlasili.

”To je úžasné," řekl jsem. ”Tak já vám něco

poradím. Během polední přestávky

rozdávejte z toho, co jste přiznal, že máte.

Dávejte velkoryse. Následujících devadesát

minut, po dobu oběda, dávejte víc, než jste

dával kdy předtím."

On s tím souhlasil.

O přestávce šel do jídelny, kde byla

spousta lidí nejen z naší skupiny, ale také

z dalších skupin, jež měly v táboře

pronajaté chaty. Bylo tam asi 600 lidí, kteří

ho neznali a nevěděli, co chce udělat. Bylo

to pro něho velmi obtížné. Uvědomoval si,

že lidé v jeho skupině vědí, že se teď bude

chovat jako blázen, ale lidé z dalších skupin

to nevěděli.

Když velkoryse rozdáváte, většina lidí vás

považuje za blázny. Všichni si myslí,

že vám přeskočilo. Lidé se tak obvykle

nechovají. Což je ovšem problém.

A tak ten chlapík odešel do jídelny

a rozdával z toho, čeho měl dostatek.

Rozdával dobrou náladu a lásku a humor.

Každému vyprávěl vtipy. Někteří lidé

se smáli: ”Ha, ha, ha, to je legrace." Jiní

se smáli: ”Ha, ha... kdo je ten chlápek ?"

Ale všichni se museli smát, dokonce i ti,

kterým se jeho vtipy příliš nelíbily.

On chodil od jednoho k druhému a vyprávěl

jim úžasné věci. Když přišel k jednomu

člověku, který neměl zrovna nejlepší

náladu, projevil svůj soucit tím, že mu

přestal vyprávět hloupé vtipy. Sedl si

k němu a řekl: ”Já vás neznám, ale jsem

tu se skupinou, která se účastní jiného

semináře. Jste v pořádku ?" Než se nadál,

byl zabrán do rozhovoru s Bohem.

Když se po přestávce vrátil, cítil se úžasně.

Řekl mi: ”Ani vám nedovedu říci, jak

se cítím." A já se ho zeptal: ”Cítíte se teď

bohatý ?" ”Ano," odpověděl. ”Mám pocit,

že jsem nesmírně bohatý. Uvědomuji si,

že mám v sobě hodně lásky, kterou jsem

si nikdy nedovolil projevit."

Ale nejlepší bylo to, že zatímco byl

v jídelně, někdo ze skupiny vzal klobouk

a každý do něj dal nějaké peníze, takže

když se vrátil, byla v něm spousta peněz.

Lidé mu prostě chtěli ukázat, že oplácejí

stejnou mincí. Byl to neuvěřitelný okamžik

pravdy. Poznali jste někdy takový okamžik,

kdy je vám najednou všechno jasné ?

Když se vrátil a dostal tu hromadu peněz,

jen mlčky seděl... a po tvářích mu začaly

téct slzy. V tu chvíli si uvědomil věčnou

pravdu: Všechno, co dáváte druhým,

dáváte sobě. A můžete to dát v jedné

formě a vrátí se vám to v jiné. Ale

v každém případě se to vrátí. Život tohoto

chlapíka se změnil, protože si uvědomil,

co je opravdové bohatství.

Dokonce i lidé, kteří žijí na ulici, mohou
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poznat, co je bohatství. Mohou dávat

druhým to, co by sami chtěli. Neboť i když

máte velice málo, vždycky najdete někoho,

kdo má ještě méně.

To mi připomnělo jednoho chlapíka ze San

Franciska. Jmenoval se Joe, žil na ulici

a přestože měl velice málo, každý den

si našel někoho, kdo měl ještě méně. Když

se mu podařilo vyžebrat pár dolarů, dal

polovinu někomu ještě chudšímu, než byl

on sám. Tento štědrý chlapík byl známý

jako král ulice, protože byl zdrojem

bohatství pro ostatní bezdomovce.

Bezdomovci mohou mít pocit bohatství,

když jsou ochotni probudit tentýž pocit

v druhých. Může se vám zdát, že se

to snadno řekne, ale těžko dělá -

koneckonců to říkám, zatímco sedím

v tomhle luxusním domě. A nechci mluvit

povrchně. Ale sám jsem žil na ulici. Prožil

jsem na ulici téměř rok svého života.

A vím, co mě z ulice vytáhlo.

Takže vám chci říci tohle: Především

si ujasněte, co je bohatství. A jakmile

se rozhodnete rozdávat to nejlepší z toho,

čím jste, váš život se změní během

devadesáti dnů. Možná během devadesáti

minut. Dávejte si pozor. Neboť lidé

najednou pochopí, kdo jste.

Dovolte mi vysvětlit vám rozdíl mezi

právníkem A a právníkem B. Oba mají

kancelář ve stejné ulici. Oba chodili

do stejné školy a oba měli vynikající

prospěch. Takže jsou stejně schopní. Přesto

právník A je nesmírně bohatý, zatímco

právníkovi B se nevede tak dobře. Proč

to tak je ? Proč je jeden člověk úspěšný

a druhý neúspěšný, přestože oba dělají

totéž ?

Musím vás ujistit, že to není proto, že by

se jeden narodil chudý a druhý bohatý.

A nemá to nic společného s tím, co dělají.

Proto si nemyslete, že váš úspěch bude

záviset na tom, co děláte. Tak tomu není.

A jestliže to ještě nevíte, život vás to naučí.

Protože budete dělat všechno možné.

Vyzkoušíte tohle a tamto a nakonec

si řeknete: ”Udělal jsem spoustu práce,

a kde je výsledek ?"

A najednou se vám rozsvítí: ”Už to chápu.

Úspěch nemá nic společného s tím,

co dělám. Žádnou činností nezískám to,

co si přeji." A pak uvidíte někoho, kdo

nedělá nic a má všechno. Bohatství

mu padá do klína. To není spravedlivé.

”Jak to že má všechno, když nic nedělá ?"

A právě v tom je celé tajemství. Protože nic

nedělá. A já se celý život štvu. Ale on je

někým. Když vstoupí do místnosti, je něčím

neobyčejným. Je láskou, soucitem,

moudrostí, humorem, smyslností.

Je radostí. A je Bohem. To je nejvyšší

úroveň bytí.

Když přijdete k lékaři, právníkovi,

instalatérovi, zubaři nebo obyčejnému

úředníkovi na poště, podíváte se mu do očí

a řeknete si: ”Ten člověk mi rozumí. Ten

člověk mě vidí.

Ten člověk je... jako já." Když odcházíte,

říkáte si: ”To je příjemný člověk. Nebyl

úžasný ?"

Vždycky se snažím chodit k těmto lidem.

Rozumíte, co říkám ? Máte stejný pocit ?

Když jdu do supermarketu, vždycky jdu

k určité prodavačce. Protože mi to dělá

dobře. A přitom se nic neděje. Prostě chci

být v její přítomnosti.

Právě jsem napsal dopis poštmistrovi.

Nevím, co na tom chlapíkovi je, ale má

v sobě něco okouzlujícího. Zdá se,

že každého přitahuje.

Jednou jsem se ho zeptal, zda si připadá

bohatý. Já vím, že je bohatý. A nemá to nic

společného s jeho platem. Rozumíte mi ?

Takže v tom je rozdíl. V tom spočívá rozdíl

mezi právníkem A a právníkem B, mezi

instalatérem A a instalatérem B. Mezi

člověkem A a člověkem B. Takže si musíte

vybrat, zda chcete být člověkem A nebo

člověkem B. Jestliže se rozhodnete,

že budete člověkem A a že budete štědře

rozdávat ze všeho kouzelného, co v sobě

máte, pak všechno kouzelné, co je kolem

vás, k vám bude přitahováno a stane

se vaší součástí. Rozumíte ?

Takže když se snažíme najít správné

živobytí, nesmíme hledat něco, co bychom
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mohli dělat, a musíme hledat něco, čím

bychom mohli být. Musíme být ve spojení

s tou částí našeho já, která ví, čím opravdu

jsme.

Proto hledejte ve svém nitru. Co jsem, když

se cítím naplněn ? Co jsem, když se cítím

dobře ? Možná jsem léčitel, možná jsem

smyslný, možná jsem tvořivý. Možná

existuje nějaká úroveň bytí, která vám

ukáže podstatu toho, co je ve vás

krásného. Jedině tak nacházíme to,

co máme dělat. Naše činnost musí vycházet

z našeho bytí, nikoli naše bytí z naší

činnosti.

Tohle vám vysvětlím později, ale než se

k tomu dostanu, rád bych vám vysvětlil

některé věci, které nám brání žít bohatým

životem. A teď budu mluvit o bohatství

z hlediska dolarů a centů a materiálních

věcí. Neboť i materiální věci lze nazývat

bohatstvím.

Nechci, abyste si myslili, že materiální věci

nejsou bohatstvím, a že jediným

bohatstvím jsou věci, o kterých jsme právě

mluvili. Peníze a materiální statky jsou také

bohatstvím, a já je z této kategorie nechci

vylučovat. A to jsem dříve v jistém smyslu

dělal, neboť jsem je sice nazýval

bohatstvím, ale neměl jsem tento druh

bohatství rád. Pokusím se vám to vysvětlit.

Mnoho lidí si myslí, že peníze jako takové

jsou špatné. Nevím, co si o tom myslíte vy.

A někteří lidé si to myslí podvědomě. Když

se jich zeptáte, zda považují peníze za něco

špatného, odpoví vám: ”Ne, peníze jsou

dobré." To vám řekne mnoho lidí, ale

přitom se chovají, jako by peníze byly

špatné.

Dám vám příklad. Znal jsem jednu ženu,

která by nikdy nepřiznala, že považuje

peníze za něco špatného. Peníze jsou pro

ni ve skutečnosti dobré. Když vám prokáže

nějakou laskavost, když vás například

doveze na letiště a vy jí pak nabídnete

peníze na benzin, ona je odmítne: ”Ne,

to ne, to nemohu přijmout."

Už se vám někdy stalo, že vám někdo

prokázal nějakou laskavost a když jste

mu nabídli pár centů za jeho námahu, tak

peníze odmítl ? Proč si myslíte, že to

udělal ? Protože chtěl slyšet vaše

poděkování. Nechtěl vaše peníze. Protože

si myslil, že přijmout peníze za něco

dobrého, co pro vás udělal, by jaksi snížilo

hodnotu toho, co udělal.

Já si to však nemyslím. Chce-li mi někdo

zaplatit za nějakou laskavost, kterou jsem

mu prokázal, ať mi to řekne. Přijmu

všechno, co mi nabídne. To se mi někdy

těžko říká, neboť lidé chtějí věřit, že jsem

duchovně založený chlapík a že bych

takové věci neměl říkat. Já to však řeknu.

Reverend Ike říkal: ”Miluji peníze, a peníze

milují mě." A to je úžasné poselství: Miluji

peníze, a peníze milují mě. Já nikdy

neříkám, že v mém vesmíru je Bůh vším

kromě peněz. Naopak říkám, že Bůh

je vším včetně peněz. Věřím, že peníze

jsou jednou z forem energie, kterou

nazýváme Bohem.

Nevím, zda jste poslední dobou četli

noviny, ale já jsem v jednom národním

deníku nedávno četl, že v rudé Číně dnes

říkají lidem, jak krásné a ctnostné

je vydělávat hodně peněz a být bohatý.

Umíte si to představit ? V rudé Číně, která

mimochodem patří k zemím, kde byla

přeložena trilogie Hovory s Bohem.

Jak vidíte, svět se mění každý den. Takže

když si dnes Číňané začínají uvědomovat

nádheru peněz a bohatství, neměli bychom

si to uvědomovat i my ? Proto bychom

se měli zbavit názoru, že peníze jsou

špatné.

Hovoříme o špinavých penězích a užíváme

všelijaké fráze, které prozrazují, co si

v hloubi duše o penězích myslíme nebo

co si myslí naše společnost. A mohu vám

říci, že naše společnost nemá moc dobrý

názor na peníze. Jedna z nejčastějších

otázek, kterou dostávám od svých

posluchačů i novinářů, zní: ”Jak se cítíte,

když jezdíte po celé zemi a vyděláváte

spoustu peněz přednášením

o duchovnosti ?" Jako bych dělal něco

špatného. Jako by to mělo být varováním

veřejnosti... naléhavým varováním.

”Podívejte se na něho... podívejte se, kolik

peněz na tom vydělává."
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A občas dostanu dopis, ve kterém pisatel

píše: ”Když jste tak hluboce duchovně

založený, proč nedáte své honoráře

chudým ? Proč nepublikujete své knihy

na internetu, aby k nim lidé měli přístup

zdarma ?" A já to nedělám z toho důvodu,

že kdybych to dělal, vydavatelé

by zkrachovali a kniha by nikdy nemohla

být publikována.

Uvědomte si, že knihy někdo vydávat musí.

I publikování na internetu stojí peníze. Vím

to, protože znám několik lidí, kteří to dělají

a chtějí za to spoustu peněz. To jen

potvrzuje, že peníze jsou olejem, který

dnes udržuje v chodu mašinerii života

na této planetě. A to je dobré. Rozumíte ?

Proto nesouhlasím s názorem, který říká,

že kdybych byl opravdu duchovně založený

člověk, nebral bych za své knihy honoráře

anebo bych je rozdal chudým. Jen pro

informaci vám řeknu, že Nancy a já a naše

nadace vydáváme každý rok spoustu peněz

na různé užitečné programy. Ale to není

důležité. Je to však pravda.

Samozřejmě je také pravda, že rád

vydělávám spoustu peněz, neboť mi to

umožňuje dělat spoustu věci, a já velice

dobře vím, co chci dokázat. Velice dobře

vím, co chci na světě změnit. A jak už jsem

řekl, to všechno vyžaduje peníze.

Myslím, že musíme zapomenout

na všechno, co jsme se o penězích naučili.

Opravdu si myslím, že se na peníze

musíme dívat úplně novým pohledem.

Dokonce i lidé, kteří měli štěstí a vydělali

trochu peněz, mají občas potíže vyrovnat

se s tím. Neboť celý život slyšíme,

že peníze jsou špatné, a proto si myslíme,

že špatní jsou i lidé, kteří je mají, ačkoli

to není pravda. Věříme, že peníze jsou

kořenem všeho zla. Myslíme si, že na

penězích je něco špinavého - něco

nečistého. Proto věříme, že je bohatí lidé

získali nepoctivým způsobem. To je ovšem

jen mýtus, který říká, že mít peníze není

dobré, ačkoli je každý chce. Takže každý

chce něco, co není dobré mít.

Trochu to připomíná náš vztah k sexualitě.

Neznám moc lidí, kteří by nechtěli prožít

co nejvíc sexuálních zážitků. Nicméně naše

společnost to většinou odsuzuje. A když

řeknete, že chcete ”spoustu sexuálních

zážitků", lidé vás považují za blázna. A s

penězi je to podobné - jenže ještě horší.

Když se někoho zeptáte na jeho sexuální

život, je ochoten o tom mluvit. Ale zeptejte

se ho, kolik peněz má v bance. A pozorujte

jeho výraz. ”Cože, kolik peněz mám

v bance ? Promiňte, ale to je moje osobní

záležitost." S kým jste včera spali, to není

osobní záležitost, ale tohle je skutečně

osobní. Mluvíte přece o penězích. Lidé mají

mnohem emocionálnější vztah k penězům

než ke své vlastní sexualitě. Zajímavé, že ?

Má to hodně společného s tím, co

o penězích celý život slyšíme.

Jak se tedy spřátelit s penězi ? Především

musíte zapomenout na všechno, co jste

o nich kdy slyšeli. A pak si musíte

uvědomit, že ve vesmíru neexistuje nic,

co by nebylo Bohem. A Bůh a jeho energie

je ve všem včetně peněz. Není pravda,

že Bůh je všude, jen ne ve vaší peněžence.

Bůh je všude.

Musíme chápat, že peníze jsou formou

životní energie, velice mocnou formou

energie, nikoli samy o sobě, ale proto,

že jsme jim moc dali. Jako společnost

na této planetě jsme si řekli: ”Tomuto

prostředku výměny dáme nesmírnou moc."

A tím jsme jim dali své požehnání. Řekli

jsme, že si něčeho ceníme víc než něčeho

jiného. Například zlata si ceníme víc než

hlíny. Sice jsme dali penězům své

požehnání, ale zároveň je odsuzujeme.

To je zajímavý rozpor. Podobný jako

v případě sexuality. Žehnáme milostnému

aktu, jenž se projevuje v sexuálním styku,

ale zároveň tento styk odsuzujeme. Je to

neuvěřitelné. Náš postoj vyplývá z ještě

většího kulturního mýtu. A tento mýtus,

který nám dala různá náboženství, říká:

”Nesmíte si příliš užívat." A jelikož sexualita

a peníze jsou zdrojem potěšení, učinili jsme

s nich něco špatného - strašně, strašně

špatného -, a tím ochuzujeme svůj život.

Jak se spřátelit s penězi ? Představte si,

že vám peníze daroval vesmír, abyste

mohli dělat dobré věci pro sebe i pro druhé.

Je tu však jedna překážka, kterou musíme

překonat. ”Ach Bože, mám spoustu
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peněz a mohu si dobře žít. Mohl bych

si koupit velice drahé šaty. Nebo italské

boty za 550 dolarů." Ale odvážím

se někomu říci, že mám boty za 550

dolarů ? Já ano. Víte, jak dlouho mi trvalo,

než jsem se začal cítit dobře ve svých

drahých italských botách ? Ale nejde tu

o boty; jde o to, co v mém životě

symbolizují. A nesymbolizují to, že jsem

dost bohatý, abych si je mohl dovolit.

Symbolizují fakt, že jsem se zbavil

nesmyslných zábran a klidně v nich

chodím. Chápete, jaký to je úspěch ?

Rád bych vám řekl, jak jsem tohoto

úspěchu dosáhl. Nejde tu jen o boty, jde

především o duši. Každý může mít takové

boty... když si uvědomí tohle: V životě

neexistuje nic, co by nebylo součástí

Boha. Neexistuje žádný aspekt životní

energie, který by nebyl posvátný. Nic není

špatné, dokud to za špatné nepovažujeme.

Proto přestaňme dělat z peněz něco

špatného. Přestaňme dělat něco špatného

ze sexuality a především přestaňme dělat

jeden z druhého špatné lidi.

Proč ve všem hledáme jen zlo

a negativitu ? Proč to děláme ? To je

velice důležitá otázka. To je nejdůležitější

otázka. Jako lidstvo stojíme dnes

na křižovatce - stojíme před otázkou, která

nemá nic společného s penězi, nýbrž

se samotným životem.

Považujeme život a všechny jeho součásti

za zásadně zlé, nebo zásadně dobré ?

To je ta nejdůležitější otázka. Považujemeli

život za dobrý, pak vyřešíme své

problémy s penězi a spřátelíme se s nimi.

A pak si za své peníze budeme užívat,

protože si to zasloužíme. Já si tyhle boty

zasloužím. A vy také. A pak budeme dělat

dobré věci pro druhé. Podělíme se s nimi

o své bohatství, které nám bylo dáno

Bohem. A nikdo nebude žít v nedostatku.

Na světě je dostatek pro všechny. Až si

to uvědomíme, spřátelíme se s penězi,

se sebou samými, se všemi lidmi i s

Bohem.

Proto si musíme zvyknout na peníze, stejně

jako si musíme zvyknout na své tělo

a jeden na druhého. Musíme se cítit dobře,

abychom mohli říci: ”Dejte mi všechno,

co je život, a já vám dám všechno, co je

život." A nesmíme se stydět za nic v životě.

Neboť Bůh nezná žádný stud.

Takže tady máte příležitost zbavit

se představy, že peníze jsou špatné. Dokud

si myslíte, že peníze jsou špatné, budete žít

v tichém zoufalství. Protože si myslíte,

že peníze jsou špatné, a nechcete přijmout

nic špatného za dobré skutky, nakonec

děláte práci, kterou nenávidíte,

a ospravedlňujete to alespoň výdělkem.

Proto trávíte osm hodin denně v práci,

kterou nenávidíte, a teprve pak děláte

zadarmo něco, co milujete. Pomáháte

v nemocnici nebo jste vedoucím skautů. To,

co milujete, děláte zadarmo a to,

co nenávidíte, děláte za peníze. Neboť proč

byste to dělali zadarmo ?

Ale všechno se změní, jakmile

se rozhodnete být jedním z odvážných,

kteří chtějí žít a nejen přežívat. Všechno

se změní, jakmile změníte své představy

o životě. A tato změna je tak obrovská,

že se změní všechno včetně vašeho vztahu

k penězům. Věřte, že to je možné. Jsem

tu proto, abych vám řekl, že k takové

změně už dochází. Ale teď tu máme jednu

otázku...

Takže, mám konflikt s penězi... také

je mám rád a vždycky jsem mel pocit,

že pro peníze budu muset dělat věci, které

dělat nechci. Dnes vidím, že to není

problém. Ale stále tu zbývá konflikt, neboť

když mám spoustu peněz, mám pocit,

že se účastním programu nebo systému,

který většině lidí nedává žádnou šanci. Byl

bych mnohem šťastnější, kdyby všichni lidé

na světě měli co jíst, kdyby všichni lidé měli

zajištěnou zdravotní péči a kdyby všichni

lidé měli kde bydlet. Pak by se peníze staly

prostředkem zábavy...

Rozumím každému vašemu slovu. Ale dejte

si pozor, aby vás vaše oprávněné

rozhořčení nepřipravilo o nástroj, jehož

byste mohli použít ve svém úsilí zlepšit

svět.

Celý život se snažím vytvořit přesně takový

svět, jaký tu popisujete. Ale mohu vám říci,

že dnes to dělám mnohem účinněji než
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v době, kdy jsem odmítal moc, která mi

v tom mohla pomoci.

Jedním z velkých nebezpečí je oprávněné

rozhořčení. A někdy si opravdu myslíme,

že máme právo ”být oprávněně

rozhořčeni". Opravdu věříme, že víme,

co je správné a co je špatné. V rámci

našeho relativního myšlenkového systému

je dokonce možné, že někdy máme pravdu.

Nicméně to je velice nebezpečné, neboť

oprávněné rozhořčení nám může znemožnit

účinnou akci mnohem rychleji než jakýkoli

jiný postoj. Také nám brání chápat

problémy druhých.

Když jsem přesvědčen, že mám v něčem

pravdu, nemohu pochopit, jak můžete mít

jiný názor nebo jak může určitá situace

pokračovat. Ztrácím soucit s lidmi, kteří

způsobili to, co vyvolalo mé rozhořčení.

Když ztratím svůj soucit, ztratím schopnost

cokoli zlepšit. Neboť nikdo nemá rád, když

mu druzí dokazují, že se mýlí.

Obzvlášť nebezpečné je rozhořčovat se nad

vším zlem, které se na světě děje. Naše

rozhořčení nad tím, co se na světě děje,

je přiznáním, že nechápeme, že jsme

to sami zavinili.

Dám vám příklad: Jak by pomohlo velkému

lékaři, kdyby se rozhořčoval nad všemi

nemocemi na světě ? Jak by pomohlo

velkému právníkovi, kdyby se rozhořčoval

nad všemi konflikty na světě ? Tím chci

říci, že právník se může snažit konflikt

usmířit, ale jakmile jej začne odsuzovat,

popírá to, co on sám ve své realitě vytváří,

aby mohl prožívat to, čím opravdu je.

Pochopte, že my lidé vytváříme takové

situace (teď mluvím metafyzicky), jež nám

umožňují vyjadřovat tu část našeho já,

která ukazuje, čím opravdu jsme. Jestliže

jsem například léčitelem, snažím se vytvořit

takovou situaci, která mi dovolí vyjádřit

sám sebe jako ”toho, kdo léčí". Proto se na

jisté úrovni budu snažit vytvořit ve své

vnější realitě nemoc. Jinými slovy, budu

se snažit vytvořit to, čím nejsem, abych

mohl vyjádřit to, čím jsem.

To nejhorší, co by se mohlo stát kněžím,

by bylo, kdyby se zítra všichni lidé polepšili.

Kněží by okamžitě přišli o práci. Proto

budou všichni kněží až do konce svého

života vytvářet to, co je nutné duchovně

léčit, aby mohli prožívat to, čím opravdu

jsou. Proto skuteční mistři nikoho a nic

neodsuzují. Snaží se měnit vnější okolnosti

svého světa, aniž svět odsuzují. Neboť

odsuzovat svět znamená odsuzovat proces,

který nám umožňuje vyjadřovat tu část

našeho já, která ukazuje krásu toho, čím

opravdu jsme. V tom spočívá hluboké

metafyzické tajemství, kterému mistři

dokonale rozumějí.

Znovu opakuji, proto mistři nikdy nic

neodsuzují; jen se snaží vyjádřit tu část

svého já, která umožňuje vnějším

okolnostem, aby se změnily. Z praktického

hlediska je jasné, že oprávněné rozhořčení

a odsuzování není nikomu užitečné.

Jedním z nejvýznamnějších lidí naší doby

je podle mého názoru Jimmy Carter. Tento

muž vstoupil do velice explozivní politické

situace bez rozhořčení. A v důsledku toho

změnil mnoho věcí k lepšímu, což by se

nepovedlo nikomu, kdo by do takové

situace vstoupil s rozhořčením.

A můj hněv a rozhořčení nad tím, co se

na světě děje, je pro mě velkou

překážkou...

0 tom není pochyb. Každý okamžik

rozhořčení a každý okamžik odsuzování

vám brání vyjádřit vaše nejkrásnější

myšlenky. Protože vás stejně nikdo neslyší.

Když odsuzujete, nikdo vás neslyší.

Nejenže se vzdáváte své moci, která

by vám pomohla vytvořit něco pozitivního,

ale zároveň odpuzujete lidi, kteří by vám

takovou moc mohli propůjčit. Neboť nikdo

nechápe vaše oprávněné rozhořčení,

dokonce ani ti, kterým se snažíte

pomoci.

Před chvíli jsem tu slyšel něco zajímavého.

Někdo z vás říkal, že když v minulosti

přemýšlel o těchto otázkách, občas

se přistihl, jak dělá něco, co dělat nechtěl,

nebo si myslil, že musí dělat věci, které

dělat nechce, aby se ”neprodával". Nikdo

však nedělá nic, co dělat nechce. Tohle

si musíme ujasnit. Nikdo nedělá nic,

co dělat nechce. Nikdy. Děláme jen
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to, co dělat chceme, protože očekáváme

určité výsledky. Teprve později říkáme,

že jsme nemohli dělat nic jiného, a snažíme

se přesvědčit sami sebe, že jsme učinili

špatné rozhodnutí.

Nikdo nedělá nic, co dělat nechce. Nikdo.

Pamatuje si někdo z vás na něco, co dělal,

aniž to chtěl dělat ? Může mi někdo... Kdo

se teď přihlásí ? Je tu někdo... Jestliže

si někdo z vás myslí, že někdy dělal něco,

co dělat nechtěl, ať zvedne ruku. Tak

dobře, poslechněme si to...

Nemyslím, že bychom něco nechtěli dělat.

Ale často slyším, jak někdo říká: ”Nemám

jinou možnost." Domnívám se, že si lidé

myslí, že nemají na vybranou, protože i

já jsem si to dlouho myslil. A také jsem

říkal: ”Nemám jinou možnost." Protože

jsem v té době žádnou jinou možnost

neviděl. Když jsem si přečetl vaši knihu

a pochopil, že neděláme nic bez vlastního

rozhodnutí, začal jsem se vědomě

rozhodovat, co budu dělat. Dnes si dokonce

někdy říkám nahlas: ”Tohle chci udělat."

Nejdřív se rozhodnu a pak to udělám.

Takže když slyším, jak si někdo stěžuje,

že neměl na vybranou, vždycky mám chuť

říci mu: ”Uvědom si, že ses rozhodl sám."

Ale myslím, že to je v naší společnosti

nepřijatelné. Je to jako mít peníze. Jako

bych nemohl činit svá vlastní rozhodnutí.

Jako by to bylo příliš dobré. Nevím, jestli

si to zasloužím...chci říci, že je víc lidí, kteří

si stěžují, že nemají jinou možnost, než

těch, kteří činí vědomá rozhodnutí. Trvalo

mi strašně dlouho, než jsem to pochopil.

V životě máte vždycky nějakou možnost.

Ve skutečnosti jste si podmínky svého

života sami vytvořili. Vytvořili jste

si dokonce i situaci, která vám nedává

”žádnou možnost", jak říkáte, a to jen

proto, abyste si uvědomili možnosti, jež

máte. Sami jste si vytvořili tuto zdánlivou

překážku, abyste si uvědomili, že žádná

překážka neexistuje. A někteří z vás si to

uvědomí. Ale většina lidí si bude až do

konce života myslit, že nemají

na vybranou.

Tvrzení, že jsme neměli jinou možnost,

je nejčastějším ospravedlněním toho,

co jsme chtěli udělat. To, co děláme,

děláme proto, abychom se něčemu

vyhnuli nebo abychom něčeho dosáhli,

což je nakonec totéž.

Ačkoli za daných okolností děláme,

co chceme, přesto pak říkáme: ”Neměl

jsem jinou možnost." Ale možnost máme.

A každé vaše rozhodnutí, každá volba,

každá myšlenka a každé slovo

je vyjádřením toho, čím jste a čím chcete

být. Každý akt je aktem sebeurčení.

A vždycky máte na vybranou. Pamatujte

si tohle: ”Nikdo nedělá nic nesprávného

z hlediska svého pojetí světa."

Takže nejenže máte vždycky na vybranou,

ale také se vždycky rozhodnete udělat to,

co si myslíte, že povede k žádoucímu

výsledku. Chcete dosáhnout takového

výsledku, který vám umožní definovat, čím

opravdu jste. To chceme všichni. Nemusíte

to formulovat přesně těmito slovy, ale

já vás ujišťuji, že právě po tom lidská duše

touží. A jakmile si to uvědomíte, začnete

se dívat na život úplně jinak. Život pro vás

bude úžasným dobrodružstvím -

dobrodružstvím sebevytváření.

Někteří lidé mají pocit, že jsou obětí peněz.

Nechápou, že si své životní podmínky

vytvářejí sami, zejména finanční podmínky.

Domnívají se, že jsou vydáni na pospas

vrtkavosti osudu, abych použil známého

rčení. Tito lidé nevidí žádnou spojitost mezi

svou finanční situací a úrovní svého

vědomí. Nechápou, že si svou finanční

situaci vytvářejí sami... ale já vám říkám,

že si sami vytváříme všechno ve svém

životě.

A tak mi někteří lidé říkají: ”Ty

mi nerozumíš, Neale, já jsem nikdy neměl

příležitost jako druzí lidé." Někteří jsou

tělesně postižení, jiní postrádají vzdělání

a další mají jiné překážky, které jim brání

vydělat peníze. Těmto lidem chci říci tohle:

peníze nezískáte tím, že něco děláte.

Jestliže tomu věříte, pak je přirozené, že si

hledáte různé výmluvy: ”Nemám

univerzitní vzdělání" nebo ”Neměl jsem

takové možnosti jako vy." Peníze nezískáte

tím, že něco děláte, ale tím, že něčím jste.

Bez ohledu na vzdělání, etnický původ nebo

společenské postavení, každý něčím
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je. Každý může být milující; každý může

být mimořádný; každý může být velkorysý

a soucitný a přátelský. Bez ohledu na to,

co děláme, každý můžeme být čímkoli,

za co se platí velké peníze. Nezáleží

na tom, čím jsme. Právníky, kteří

vydělávají nejvíc peněz, lékaři, kteří

vydělávají nejvíc peněz, ministry, kteří

vydělávají nejvíc peněz, roznášeči novin,

kteří vydělávají nejvíc peněz; jsou

roznášeči novin, kteří se neustále usmívají

a jsou ke každému laskaví. Ti dostávají

největší spropitné a všichni ostatní

roznášecí se diví, jak je to možné. ”Je

to tím, že máš lepší kolo", nebo ”jsi z lepší

rodiny", nebo ”máš lepší trasu".

Nikdo nemá v životě lepší trasu. Stačí, když

s lidmi sdílíme úroveň bytí, kterou považují

za dobrou. A jestliže takoví jsme, pak

nezáleží na tom, co v životě děláme.

Můžeme být instalatéry, roznášeči novin,

metaři nebo řediteli korporací. Dostane

se nám všeho dobrého v životě, když jsme

ochotni otevřít své srdce a podělit se s lidmi

o lásku, kterou máme ve své duši. Laskavý

úsměv vám přinese mnohem víc, než

si umíte představit.

A tak chci říci lidem, kteří si myslí, že jsou

obětí špatné finanční situace, aby

se podívali na ty, kteří to někam dotáhli.

Mezi těmito lidmi uvidíte některé, kteří měli

všechny výhody a všechny kulturní

a společenské příležitosti, a uvidíte jiné,

kteří žádné výhody neměli. A podívejte

se na ty, kteří neměli víc než vy, a zeptejte

se jich, jak se dostali tam, kam se chcete

dostat vy. Jaký je mezi vámi rozdíl ?

A jestliže mají vyjadřovací schopnosti, tak

vám řeknou: ”Byl jsem ochoten vydat

všechno, co v sobě mám."

Promluvte si například s Barbrou

Streisandovou. Jen si s ní někdy promluvte.

Zeptejte se jí na kulturní a etnické výhody

a nevýhody. A pak se jí zeptejte, jak

se dostala tam, kde dneska je. Někteří lidé

tomu říkají chutzpe, jiní tomu říkají osobní

kouzlo. Někteří tomu říkají joie de vivre.

Ale nakonec všechno závisí na vaší ochotě

vyjádřit všechno krásné, čím jste, bez

ohledu na váš původ. Dělejte to, a budete

v životě šťastní. Budete šťastní, ať už máte

spoustu peněz nebo ne.

Neale, mohl byste nám říci, proč má tolik

duchovních hledačů finanční problémy ?

Tím myslím ty z nás, kteří opustili dobře

placené zaměstnání, protože se cítili

povoláni hledat lepší způsob života. Zdá se,

že největším problémem je projít finančním

ohněm.

Protože v okamžiku, kdy se za něco

prohlásíte, všechno, co je jiné než vy,

vstoupí do vašeho světa. Budu to opakovat

ještě jednou: V okamžiku, kdy se za něco

prohlásíte, všechno, co je jiné než vy,

vstoupí do vašeho světa. A tak to být musí.

Je to zákon vesmíru.

”Proč ?" zeptáte se. Protože takovým

způsobem vesmír funguje. A tady je důvod:

V nepřítomnosti toho, čím nejste,

neexistuje ani to, čím jste.

Pochopili jste to ? Kroutíte hlavou a říkáte:

”O čem ten chlápek mluví ?" Ale já jen řekl:

”V nepřítomnosti toho, čím nejste,

neexistuje ani to, čím jste." Dovolte mi dát

vám příklad. Jste velcí, vysocí a tlustí ? Ne.

Jak víte, že takoví nejste ?

Ve srovnání s ostatními lidmi jsem

průměrný.

Takže kdyby nebyli velcí, vysocí a tlustí

lidé, jak byste věděli, že nejste velcí

a vysocí a tlustí ? Nebylo by krásné, kdyby

všichni byli stejní ? Bože, nebylo by to

úžasné ? Ve skutečnosti je nejlepší, že jste

všichni takoví, jací jste. Ale jak

se jmenujete ?

Karen.

Karen, představte si, že by každý vypadal

jako vy. Jak byste poznala, jak vypadáte ?

Jak byste věděla, jak se máte popsat ? Jak

byste mohla říci: ”Mám dlouhé, tmavé

vlasy... ale teď vidím, že všichni mají

dlouhé, tmavé vlasy. Tak dobře, jsem štíhlá

a poměrně malá. Ale všichni jsou štíhlí

a poměrně malí..." Jak byste věděla, kdo

jste ? Nemohla byste to vědět. Ne v tomto

relativním světě.
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Nevěděla bych to.

Máte pravdu, to byste nevěděla. A kdyby

byli všichni lidé stejní i uvnitř, neznala

byste ani své vlastní nitro. Protože by mezi

vámi nebyl žádný rozdíl. Není to pravda ?

Proto vám říkám, že chcete-li poznat, jaká

jste, budete přitahovat všechno, čím

nejste. Neboť v nepřítomnosti toho, čím

nejste, neexistuje ani to, čím jste.

Rozumíte ? Bingo.

Jakmile tohle pochopíte, nesmíte se tomu

bránit. Neboť to, čemu se bráníte, trvá.

A to, na co se díváte, zmizí. Co přijímáte,

to si osvojíte. Co si osvojíte, to vám

neodporuje.

Neale, na této planetě je mnoho lidí, kteří

se bojí opustit své zaměstnání, protože

by ztratili zdroj obživy - protože by přišli

o jedinou jistotu, kterou mají. Co byste řekl

těmto lidem ?

Někteří lidé se bojí opustit své zaměstnání,

protože si myslí, že by ztratili všechno, pro

co tak dlouho pracovali. Nicméně všechno

už je ztraceno, protože kdyby tomu tak

nebylo, nechtěli byste odejít. Takže otázka

není, co ztratíte, když opustíte své

zaměstnání; otázka je, co získáte. A co vás

přimělo k tomu, abyste o tom vůbec

přemýšleli ? To je otázka.

Když se zamyslíte nad tím, proč přemýšlíte

o tom, že byste měli odejít, zjistíte, že něco

není v pořádku. Co vám chybí ?

Takže lidem, kteří mají tento problém, bych

řekl: Musíte se snažit žít a nejen přežívat.

Budete-li dělat něco, co přináší radost vaší

duši, budete mnohem spokojenější, i když

budete vydělávat míň peněz.

Tohle je nejdůležitější otázka pro každého:

Těší mě, co dělám ? Jestliže to, co děláte,

přináší radost vaší duši, pak je to krásné.

Ale musím vás ujistit, že to dělá jen velmi

málo lidí na této planetě. Většina lidí žije

v tichém zoufalství, protože dělají to, co si

myslí, že dělat musí, aby přežili.

Z vlastní zkušenosti vím, že vždycky

přežijeme, i když nic neděláme. Nikdy jsem

nebyl příliš opatrný a vždycky jsem dělal

jen to, co přinášelo radost mé duši. Proto

mě někteří moji přátelé a příbuzní občas

považovali za nezodpovědného. Ale vůči

komu mám povinnosti, když ne vůči sobě ?

A proto jsem vždycky odmítal být nešťastný

v jakémkoli zaměstnání, které jsem dělal

jen proto, že jsem si myslil, že je dělat

musím, abych si zachoval určitou životní

úroveň. A dnes bych dělal totéž, kdyby

mě netěšilo to, co dělám. A i kdybych věřil,

že jsem odpovědný za štěstí druhých, jak

bych je mohl učinit šťastnými, kdybych byl

sám nešťastný ?

Proto vám radím, abyste si udělali malý

test. Napište si na papír, s čím jste

nespokojeni: ”Mám zaměstnání, které

mě netěší, ale když odejdu, budu míň

vydělávat a nebudu mít dostatek věcí pro

sebe a pro lidi, kteří jsou na mně závislí."

Jsem tedy v pasti. ”A co by se stalo,

kdybych se z té pasti vysvobodil ?" Budeteli

o tom chvíli přemýšlet, brzy zjistíte,

že zeměkoule se nepřestane točit, když své

zaměstnání opustíte.

Před mnoha lety jsem se dověděl něco

velice důležitého od jedné mimořádné

ženy. Jmenovala se Elisabeth Kublerová

Rosová. Jednoho dne, když jsme spolu

někam jeli autem, jsem jí řekl, že bych

něco rád dělal, ale to by vyžadovalo, abych

odešel ze zaměstnání, což jsem si nemohl

dovolit, protože na mně záviselo mnoho

dalších lidí.

Elisabeth se na mě podívala a pak mi se

svým silným švýcarským přízvukem

řekla:

”A co by všichni ti lidé dělali, kdybyste zítra

umřel ?

”To není slušná otázka, protože to není

pravděpodobné."

Opět se na mě podívala a řekla: ”Umíráte

v každém okamžiku."

V tu chvíli jsem se rozhodl, že začnu žít.

Rozhodl jsem se, že přestanu jen přežívat.

A to je největší rozhodnutí, jaké jsem kdy

učinil. A to bych poradil každému, kdo

se cítí uvězněn v otravném zaměstnání

nebo v jakékoli nepříznivé situaci. Jak velké

části svého života jste ochotni
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se vzdát ? A co všechno chcete dělat ? A

až to budete dělat, o co víc budete schopni

dát druhým ? A nemluvím jen

o materiálních věcech, mluvím o radosti

a štěstí, které máte v duši.

Proto se duchovní mistři nikdy nebrání

tomu, co je jiné než oni, ale považují to za

největší požehnání. Ukažte mi všechno,

co je jiné než já. Neboť já nejen přivítám

to, čím nejsem, ale také s tím splynu

natolik, že mi to umožní vyjádřit to, čím

opravdu jsem. Rozumíte ?

Celý vesmír je pole - pole. Někteří lidé

tomu říkají morfické pole. Já tomu říkám

pole zkušenosti, sféra sebevyjádření. Život

vyjadřující sám sebe. Je to kontrastní pole,

pole rozporných částí. A jedině v tomto poli

rozporných částí může každá část poznat

a definovat sama sebe. Tak tomu je

v našem relativním vesmíru.

Ve sféře, kterou nazýváme absolutní, není

takové pole nutné - a není ani možné.

Protože sféra absolutna je absolutně tím,

čím je. Rozumíte ? A není tam nic jiného.

A tomu říkáme Bůh. V našem jazyce tomu

říkáme Bůh.

Na počátku existovalo všechno, co je,

a nebylo nic jiného. Nebylo nic jiného než

všechno, co je. A bylo to velmi dobré. Ale

to je všechno, co bylo. A nebylo nic jiného.

A přece to chtělo poznat samo sebe.

A proto to začalo hledat něco jiného, aby

to mohlo poznat samo sebe z vlastní

zkušenosti.

Ale nemohlo to najít nic jiného kromě toho,

čím to samo bylo. Neboť neexistovalo nic

jiného. Protože to bylo všechno,

co existovalo, a nebylo nic jiného.

Jak se to mělo poznat ve vší své kráse ?

A tak to, co nazýváme Bohem, začalo

hledat něco jiného, ale nic jiného

neexistovalo. Proto se to začalo dívat

dovnitř, aby se to poznalo - což není tak

špatný nápad v případě, že byste chtěli

poznat sami sebe. Hledejte uvnitř, nikoli

venku. Neboť ti, kteří nežijí uvnitř,

zůstanou venku a strádají.

A tak Bůh začal hledat uvnitř. A uvnitř toho,

čím je, uviděl všechnu nádheru, kterou

hledal. A tak doslova implodoval.

To znamená, že se obrátil naruby

a implodoval v miliardy trilionů různých

částí, které se rozšířily na všechny strany,

sem a tam, nahoru a dolů, doleva

a doprava. A tak vzniklo tady a tam,

nahoře a dole, napravo a nalevo. Všechno

rychlé a pomalé, velké a malé bylo

stvořeno v tom nádherném okamžiku, kdy

první myšlenka vyprodukovala Boha v jeho

trilionech částí, z nichž každá se rozšiřovala

od centra něčím, co se později začalo

nazývat rychlostí, a tak vznikla iluze, které

dnes říkáme čas. Každá část se mohla

podívat zpátky na zbytek Boha a mohla

říci: ”Ó Bože, jak jsi úžasný."

A všechny ostatní části Boha se mohly

podívat na onu část, která to řekla, a mohly

jí říci totéž. Jenže tato část Boha

to neslyšela. Neslyšela, jak jí kolektiv částí,

které jsou Bohem, říkají: ”Ó Bože, jak jsi

úžasný." A tak to, co je kolektivem,

kterému se říká Bůh, nechává

na jednotlivých částech Boha, aby jedna

druhé připomínala: ”Vidíte, jak jste

úžasné ? Ó Bože, jak jsi úžasný."

A když tohle neříkáme jeden druhému, tak

selháváme ve svém nejkrásnějším poslání.

Neboť jsme přišli na tento svět, abychom

poznali sami sebe. Přišli jsme sem,

abychom poznali sami sebe. Já mohu

poznat sám sebe jedině skrze vás, neboť

jsme součástí jednoho celku a nikdo jiný

tu není.

A jestliže se prohlásíte za zosobněné

bohatství, které přitahuje veškerou hojnost

ve vesmíru včetně peněz, pak vás musím

ujistit, že bezprostředně poznáte, jaké to je

nemít žádné peníze. Už jste to poznali ?

V okamžiku, kdy řeknete, že vaše

je bohatství, nikoli pomsta... máme nový

slogan. ”Bohatství je mé, říká Bůh." Nebylo

by to zajímavé ? Jakmile to řeknete,

budete mít dojem, že z vašeho vesmíru

zmizelo veškeré bohatství. A začnete

se pohybovat mezi lidmi, kteří nemají

žádné peníze, dokud nepotkáte někoho

pohádkově bohatého. A pak se všechno

změní.
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A co kdybychom odváděli desátky,

kdybychom všichni, korporace i jedinci,

dávali deset procent ze svých příjmů ?

Nemohli bychom změnit ekonomiku téhle

země ?

V Hovorech s Bohem najdete velice

zajímavé prohlášení. Toto prohlášení říká,

že jednoho dne začneme dobrovolně sdílet

své bohatství. Každý jedinec a každá

korporace bude odevzdávat deset procent

svého příjmu. Všichni budeme přispívat

do všeobecného fondu, z nějž se budou

platit sociální programy pro chudé. Jakmile

to začneme dělat, přestanou existovat

daně, protože dobrovolné příspěvky nám

přinesou víc peněz než jakékoli daně.

A každý bude odvádět deset procent

ze svého přijmu, ať už vydělává tisíc dolarů

za rok nebo za týden nebo za hodinu.

Prostě budeme přispívat do všeobecného

fondu. A bude stanovena dolní hranice, pod

kterou nebudeme nic vyžadovat; když

vyděláte jeden dolar za rok, nebudeme

chtít, abyste zaplatili deset centů.

Tento systém je založen na jednoduché

myšlence: když odevzdáte část svého

příjmu, obohatíte systém a ten vám potom

může poskytnout víc. Je to tak zjevné,

že je téměř nepochopitelné, že jsme na to

ještě nepřišli. Ale když platíme desátky,

ať už církvi nebo synagoze nebo nějaké

dobročinné organizaci, stane se ještě něco

důležitějšího.

Když pravidelně platíme desátky, činíme

neobyčejné prohlášení k vesmíru. A toto

prohlášení zní: Máme mnohem víc, takže

si můžeme dovolit dávat deset procent,

aniž to postrádáme. A toto prohlášení

”dostatečnosti" produkuje v našem životě

dostatek. Proto mnoho duchovních hnutí

vyžaduje desátky. Není to proto,

že bychom chtěli nebo potřebovali vaše

peníze, ale proto, že vy potřebujete učinit

toto prohlášení dostatečnosti. Toto

prohlášení se stane příkazem vám

i vesmíru. Takže tím, že platíme desátky,

oznamujeme vesmíru, co je pro nás

realitou.

To vede k mé další otázce: jaká je podle

vašeho názoru budoucnost ekonomiky

Spojených států ? Co nás čeká

v jedenadvacátém století ? Co se může

změnit ? A co výměnný obchod ?

Já nemám žádnou osobní vizi pro

jedenadvacáté století. Vím jen,

že budoucnost vytvoříme společně. Mým

posláním je ovlivňovat lidi dnes.

Mám-li odpovědět na vaši otázku, musím

říci, že moje největší vize je, že bychom

se měli shodnout na dvou základních

principech -ekonomicky, duchovně,

politicky a sociálně.

První principem je, že jsme všichni součástí

jednoho celku. Umíte si představit, co by

nám uplatňování tohoto principu přineslo ?

Způsobilo by to změny, jaké si dnes

nedovedeme představit. A byly by to

změny k lepšímu. Okamžitě by skončily

války. Přestaly by existovat neshody,

alespoň takové neshody, které vedou

k násilí.

A také si představuji, že v příštím století

vytvoříme ekonomickou realitu založenou

na této základní duchovní pravdě: Všichni

jsme součástí jednoho celku. A toho

můžeme dosáhnout. Taková ekonomická

realita by zrušila jakýkoli pojem vlastnictví.

V Hovorech s Bobem se hovoří o tom, že

v budoucnosti nebude nikdo nic vlastnit, ale

že lidé budou majetek pouze spravovat.

V minulosti jsme si myslili, že vlastníme

nejen věci, ale také lidi. Manželé si myslili,

že vlastní své manželky, a rodiče si myslili,

že vlastní své děti. A proto lidé věřili,

že mohou vlastnit také plantáže a farmy.

V budoucnosti nám však bude jasné,

že pozemky můžeme vlastnit stejně tak

málo, jako vlastníme své děti. Dnes jsme

konečně pochopili, že nikoho nevlastníme.

Manželé nevlastní své manželky; manželky

nevlastní své manžely. A to jsme pochopili

teprve v posledních padesáti letech. Ne že

bychom to věděli vždycky. Pro většinu

z nás jeskynních lidí je to velice nová

myšlenka.

A dnes začínáme chápat další myšlenku:

nevlastníme ani zemi pod námi, ani oblohu

nad námi. Někteří lidé přemýšlejí jako

vlády: ”Tohle je naše obloha... do jaké

výšky nám patří ?"
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Před nějakou dobou došlo v OSN k velkému

sporu, protože jisté zemi se nelíbilo, že nad

jejím územím létají družice. Tento spor vedl

k otázce: ”Do jaké výšky je obloha

výlučným prostorem státu ?" Tehdy jsme

si uvědomili, jak je to směšné. Do jaké

hloubky je země výlučným prostorem

státu ? A co nerosty pod vaším pozemkem

- jsou také vaše ? Patří Saudské Arábii

nafta pod jejím územím ? A jestliže ano,

jak hluboko ? Někteří lidé

by pravděpodobně řekli, že až na druhou

stranu zeměkoule.

To znamená, že každý vlastní všechno,

neboť jestliže vlastníte veškerou zemi pod

sebou, pak vlastníte také zemi na druhé

straně zeměkoule. Nechci z toho dělat

frašku, ale chci říci, že dříve či později

pochopíme, že nevlastníme nic a že jsme

jen správci všeho. A až to pochopíme,

přestaneme ničit životní prostředí jen proto,

že si myslíme, že nám patří celá

zeměkoule. ”Tenhle pozemek je můj. Proto

si s ním mohu dělat, co chci."

Představuji si takový ekonomický systém,

kde přestane existovat takový druh

vlastnictví, který nám dovoluje ničit cokoli

jen proto, že jsme si to koupili.

A vidím ještě další úroveň ekonomiky.

Věřím, že si nakonec uvědomíme, že na

světě je dostatek všeho, co si myslíme,

že potřebujeme, takže to nakonec budeme

sdílet.

Na světě je dostatek pro všechny, ale jsou

miliony lidí, kteří by se mnou nesouhlasili.

Tito lidé by řekli: ”Neale, zatímco mluvíš

o dostatku a hojnosti, my umíráme hladem.

Nemáme co jíst. Nemáme kde bydlet.

Nemáme co na sebe. Nemáme dost peněz.

Nemáme nic z toho, co máš ty."

Tito lidé mají pravdu, neboť skutečně trpí

nedostatkem, ale ne proto, že by na světě

nebyl dostatek, ale proto, že ti, kteří

dostatek mají, nejsou ochotni se o něj

podělit. Není žádným tajemstvím, že devět

desetin světového bohatství patří jedné

desetině lidí. Je to spravedlivé ? Je to

správné ? Je to správné ve společnosti,

která se považuje za vysoce vyspělou ?

Jak může společnost vyspělých bytostí

ospravedlnit tuto skutečnost ? Ti, kteří

nechtějí spravedlivě sdílet světové

bohatství, říkají: ”Vy nám nerozumíte, to je

naše. My jsme si to koupili a vy to

nemůžete mít." Je nepochopitelné, že se

lidé, kteří nemají přístup k těmto zdrojům,

nevzbouří.

Je to skutečně nepochopitelné. A lze

to vysvětlit pouze dobrotou lidského srdce

a nevědomostí, v níž většina lidí na světě

žije. Proto vlády nemají zájem

na vzdělávání chudých. Ve vědomosti

je síla. A čím více toho lidé vědí, tím lépe

si uvědomují, jak nespravedlivý je náš

ekonomický systém.

A proto si představuji ekonomický systém,

který si tuto nespravedlnost uvědomí

a konečně s tím něco udělá. A víte, co je

na tom všem zajímavé ? Ze s tím

můžeme něco udělat, aniž bychom nutně

museli ožebračit ty, kteří vlastní devět

desetin světového bohatství. Ani vám

neřeknu, kolik by mně někdo musel vzít,

abych se cítil ožebračen.

V minulosti jsem žil téměř rok na ulici. Živil

jsem se sbíráním lahví v parcích. Vím, jaké

to je. Dnes žiji jinak. A mohli byste mi vzít

devět desetin toho, co mám, a pořád bych

na tom byl lépe než tenkrát. Co je

dostatek ? To je otázka, před kterou stojí

jedna desetina lidí na světě, kteří vlastní

devět desetin světového bohatství. Co je

dostatek ? A jak musejí lidé trpět, abyste

měli pocit, že máte dostatek ? A tohle není

jen ekonomická otázka. Je to duchovní

otázka.

Abych se vrátil k předešlé otázce týkající

se bohatství. Ve své první knize říkáte,

že realizace začíná myšlenkou, pokračuje

slovem a končí činem. Ale také jsem tam

našel zmínku o tom, že když se chceme

realizovat, musíme tento postup obrátit.

Ze musíme jednat, ”jako by" to, čeho

chceme dosáhnout, už existovalo. Mohl

byste nám to vysvětlit.

Existují tři úrovně tvorby, neboť člověk

je trojjediná bytost, která se skládá z těla,

mysli a ducha - stejně jako Bůh. Takže

každý z nás je kopií triády energií,
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kterou nazýváme Bohem. A této trojici se

v našem jazyce říká tělo, mysl a duch.

Takže všichni máme tři nástroje tvorby:

tělo, mysl a ducha.

Naše myšlení produkuje energii a jestliže

si něco myslíte dostatečně často

a dostatečně dlouho, pak to vyprodukuje

ve vašem životě určitý hmotný výsledek.

Má někdo z vás podobnou zkušenost ?

Samozřejmě že ano. Doktor Norman

Vincent Peale o tom už v roce 1946 napsal

velice tlustou knihu, která se jmenuje The

Power of Positive Thinking (Moc

pozitivního myšlení).

Druhou úrovní tvorby jsou slova. Co říkáte,

to se stane. Takže vaše slovo je vlastně

určitým druhem energie. Tím, co říkáte,

vytváříte energii. A tato energie je tvůrčí.

Budete-li něco říkat dostatečně často

a dostatečně nahlas, ujišťuji vás, že se

to nakonec uskuteční. Když to začne říkat

jeden nebo dva lidé, ujišťuji vás, že se

to uskuteční. A když stejnou věc začne

říkat skupina lidí, pak se to musí stát. Tomu

se říká kolektivní vědomí, díky kterému

je svět takový, jaký je. Protože naše

kolektivní vědomí nedosáhlo individuální

úrovně mnoha z nás. Takže naším úkolem

je pozvednout úroveň kolektivního vědomí.

Nic na světě není mocnější než kolektivní

vědomí. Každý duchovní učitel na této

planetě říká: ”Kdekoli se sejdou dva nebo

více lidí..." A je to pravda. Svět, který

vidíme kolem sebe, a všechno v tomto

světě bývalo nejdříve myšlenkou. A většina

toho, co existuje, vznikla z myšlenek

sdílených několika lidmi -mnoha lidmi. Tak

vznikla většina našich politických,

společenských, duchovních a ekonomických

institucí. Takže jestliže změníme naše

kolektivní vědomí, můžeme změnit život

na této planetě. Proto se o to každý

pokouší. To je cílem hromadných

sdělovacích prostředků. To je cílem politiky.

Dnes musíme změnit způsob, jakým

se snažíme změnit kolektivní vědomí.

Už máme dost politiky a jejího vlivu

na kolektivní vědomí. Co kdybychom začali

působit na kolektivní vědomí duchovně ?

Jestliže se nám podaří vytvořit nové

kolektivní vědomí naší nejhlubší duchovní

pravdy, pak se nám podaří změnit svět.

Za jediný den !

Proto jsou knihy jako Hovory s Bohem tak

důležité pro lidstvo a tak nebezpečné pro

vládnoucí třídu. Protože hovoří přímo

ke kolektivnímu vědomí.

Je kolektivní vědomí důležité ? Ovšemže

je. Proto si musíme dávat dobrý pozor

na to, co dovolíme na televizních

obrazovkách a v kinech a v knihách, které

čteme. Musíme si dávat pozor na všechno,

co ovlivňuje naši mysl.

Naším úkolem je vytvořit nové kolektivní

vědomí. Tím myslím kolektivní vědomí

našeho kolektivního života. Musíme vytvořit

univerzální vědomí naší jednoty - vědomí

existence jediného kolektivu, jehož

je každý z nás součástí. A nikdo není mimo.

A nikdo uvnitř tohoto kolektivu není lepší

než ostatní. To je úžasná myšlenka.

Třetí úrovní tvorby je naše činnost - to,

co děláme s tímto nahromaděním energie,

kterému říkáme naše tělo. Tohle je velice

hrubá úroveň. Například když pohnu rukou,

rozvířím vzduch. Pohyb ruky vzduchem

je nesmírný pohyb energie.

Už vám někdo položil ruku na hlavu, když

vám nebylo dobře ? Během pěti minut

to začnete cítit - někdy během pěti vteřin -

cítíte teplo a vibrace. A pak mu řeknete:

”Nevím, co jsi právě udělal, ale já se cítím

dobře."

A když jdete ještě dál... já to udělám

s touhle paní, která je mou ženou. Když

jdete ještě dál a jeden druhého

se dotknete, začnou se dít kouzelné věci.

To je energie... Dějí se neuvěřitelné věci.

Protože to je velice hrubá energie a není

příliš silná. Je to velice reálné.

Největší problém je, že lidé často říkají

jednu věc, myslí si něco jiného a dělají

ještě něco jiného. Takže si něco myslí

a přitom dělají něco jiného. Nebo něco

říkají a myslí si něco jiného. Nebo neříkají,

co si myslí, nebo nedělají, co říkají. Vím,

že tohle se nikomu z vás ještě nikdy

nestalo. Ale já jsem několikrát zakusil

konflikt mezi těmito třemi úrovněmi tvorby.
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Proto často lidem neříkám, co si myslím,

protože na to nejsem moc pyšný. Proč si to

tedy myslím ? To ví jen Bůh.

Nedávno jsem začal sledovat své myšlenky.

A když mě napadne nějaká myšlenka, která

přestala vyjadřovat, čím jsem, přestanu o

ní přemýšlet. Prostě ji vyhodím. A když o

ní nepřemýšlím, ztratí svou moc. Tato

energie je velice jemná, velice éterická.

A musíte si něco myslit a myslit a myslit,

dokud se to nestane kolektivní energií.

Proto říkal Pogo (postava z humoristického

seriálu): ”Narazili jsme na nepřítele, a jsme

jím my."

Takže váš život se začne měnit, když

začnete říkat, co si myslíte, a dělat,

co říkáte. Pak začnete tvořit na všech

úrovních najednou. A výsledky se projeví

velice brzy.

O čem jsme to mluvili ?

Mluvil jsem o tom, že realizace postupuje

od myšlenek ke slovům a nakonec k činům.

Napadlo mě, že když tento proces

obrátíme, můžeme ovlivnit realizaci. A chtěl

jsem, abyste nám to vysvětlil podrobněji.

Děkuji. Děkuji vám, že jste mi to

připomněl. Musíte si na mě dávat pozor,

protože často odbíhám od tématu. Ale

tentokrát jsem se příliš nevzdálil. Chtěl

jsem říci, že myšlení je nejjemnější formou

tvůrčí energie. Pak přijde slovo, které

je hrubší formou. A nakonec jsou činy.

Ty jsou formou nejhrubší. Takže

nejrychlejší způsob, jak vytvořit něco v naší

realitě, je obrátit proces tvorby.

Obvykle tvoříme tak, že o tom, co chceme

vytvořit, nejdřív přemýšlíme. ”Myslím,

že večer půjdu na party." A pak o tom něco

řekneme. Například: ”Matildo, dnes večer

k tobě přijdu na party." A pak něco

uděláme, to jest přijdeme na party. ”Tak

už jsem tady. Jak jsem slíbil." Protože jsem

o tom ráno přemýšlel. Tímto způsobem

obvykle produkujeme výsledky v naší

realitě.

Podívejte se kolem sebe. Všechno v této

místnosti bylo nejdříve myšlenkou v něčí

mysli. Neexistuje nic, co by nebylo nejdříve

myšlenkou v něčí mysli. Chcete-li však

vytvářet kouzelné věci, obraťte proces

tvorby a začněte nejdřív činy. Tím chci říci:

chovejte se, jako by...

Před chvíli jsem hovořil o bohatství.

Chcete-li zakoušet bohatství, buďte bohatí

a dělejte to, co dělají bohatí lidé. Máte-li

například posledních pět dolarů, jděte

do obchodu a nechte si je rozměnit

na dolarové bankovky. Pak jděte na ulici

a dejte jednu každému z pěti lidí, kteří mají

ještě míň než vy. Takové lidi najdete

snadno. Ať už máte sebemíň, vždycky

najdete lidi, kteří mají ještě míň.

Není to proto, že by svět byl tak strašný,

ale proto, že si jej vytváříte ve své

realitě, abyste získali zkušenost, o které

tu mluvím.

Takže jdete po ulici. A potkáte...

mimochodem, když potkáte někoho, kdo

má míň než vy, nelitujte ho. Uvědomte si,

že jste ho do té situace dostali vy. Vy jste

ho uvedli do své reality. Musíte věřit,

že tomu tak je. Jinak uvidíte tu ubohou duši

a začnete ji litovat. Nikoho nelitujte. Lidi

milujte. Ale uvědomte si, že láska není

lítost. Láska nemá s lítostí nic společného.

Proto nikoho nelitujte, ale mějte s lidmi

soucit.

Soucit vám říká: ”Tohle je člověk, který

si myslí, že nemá, co by mohl mít. Tohle

je člověk, který je uvězněn v názorovém

systému, jenž vytváří jinou realitu, než

je moje realita." Mějte s ním soucit, ale

nelitujte ho.

Uvědomte si však, že vaše setkání může

být předem připravené. Myslím, že dnes

budu hrát opilce. Budu si svou roli

nacvičovat, abych dnes ve čtyři odpoledne

potkal Neala Donalda Walsche a dal

mu příležitost uvědomit si, že je bohatý. A

on mi dá ten dolar, jeden z posledních pěti,

které má, a to změní realitu mého života.

Protože pro mě je dolar velká suma.

Obvykle dostávám pětníky a desetníky.

A tenhle chlápek mi dá dolar. A pak půjdu

svou cestou, protože jsem splnil svůj slib

a ukázal se na té ulici.
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Uvědomte si, že nic se neděje náhodou.

Potkáváme lidi z velice tajemných důvodů

a někdy se sejdeme po dvaceti letech.

A mezi nebem a zemí jsou věci, o kterých

se vašim učencům ani nesnilo. Takže si to

uvědomte. Neexistují žádné náhody

a neexistují žádné shody okolností.

A tak jdete po ulici a rozdáte svých

posledních pět dolarů. Co se tu děje ?

Co to znamená ? Prostě jste obrátili proces

tvorby. Chováte se jako bohatí lidé

a rozdáváte to, o čem jste si ještě před

hodinou myslili, že to nikomu dát

nemůžete, protože jste věřili, že toho

nemáte dostatek. Ale teď je vám jasné,

že máte víc než dost - tolik, že můžete

rozdávat.

Tím, že rozdáváte, vytváříte ve svém těle

určitou zkušenost. Vaše tělo si to

uvědomuje na buněčné úrovni: ”Bože,

já rozdávám peníze. Podívejte se na to.

Rozhazuji peníze." Je to, jako když

odcházíte z nedělní mše a hodíte do kasičky

milodar. Víte, co si myslíte o penězích.

Říkáte si: ”Dal jsem tam celý dolar, Viděla

jsi to, Mildred ?" Ta kasička. Ale bylo

to krásné kázání. Hodím tam pět dolarů.

Úžasné kázání."

Vytáhněte dvacku. Napište šek na stovku.

Ať vaše církev ví, jak je pro vás důležitá.

Když jdete do kostela a dělá vám to dobře,

vytáhněte šekovou knížku a napište šek

na 150 dolarů. Udělejte to jednou. Řekněte

své církvi: ”Tenhle kostel je pro

mě důležitý. Obvykle takové peníze utrácím

za nesmysly." A totéž udělejte, kdykoli

si myslíte, že něco má smysl. Dávejte,

dávejte a dávejte. Dávejte na to, co pro

vás má smysl. A pak zjistíte, že to

má smysl. Dolary a smysl.

Neboť to, co dáváte druhým, dáváte sobě.

Jak se do lesa volá, tak se z lesa ozývá.

Peníze začnou ztrácet smysl, když na nich

lpíte. Peníze mají smysl jedině tehdy, když

jste ochotni je utratit. Lidé, kteří šetří

peníze, by si měli uvědomit, že nic neušetří.

To platí i o světové ekonomice. Čím déle

šetříte, tím menší mají vaše peníze

hodnotu. Abychom to vykompenzovali,

vymyslili jsme úroky, které nás ujišťují,

že šetření nám umožňuje zvyšovat hodnotu

našich peněz. Ale v nejlepším případě

se vám podaří jejich hodnotu udržet.

Peníze mají největší hodnotu, když

je utratíte. Protože vám to umožňuje být,

dělat a mít co chcete. Peníze mají cenu,

jedině když je utrácíte. My jsme ale

vymyslili úroky, abychom vás přesvědčili,

že je dobré peníze hromadit. Když chcete,

můžete trochu šetřit. To je v pořádku.

Já sám ale moc nešetřím. Většinou utrácím.

Udržuji peníze v oběhu.

Ale odpověď na vaši otázku zní: když

obrátíte proces tvorby, začnete jednat,

jako by, a vaše tělo začne chápat

na buněčné úrovni, čím si myslíte,

že opravdu jste. Když jsem byl malý, otec

mi říkával: ”Kdo si myslíš, že jsi ?" A já od

té doby hledám odpověď na tu otázku.

A moje tělo se snaží pochopit, co si o tom

myslím.

Jak moje tělo vstupuje do pole hrubé

energie, začíná pohybovat věcmi -

například rozdává různé věci. Moje tělo

najednou... nuže, jako vaše vlasy - své

vlasy trénujete, že jo ? Já to dělám.

Už roky si češu vlasy stejným způsobem.

Moje vlasy jsou vytrénované. Ale trénovat

můžete celé tělo, nejen vlasy. A pak tělo

dostane zprávu: ”Mám to, co bych chtělo

mít. Už to mám." Jakmile překročíte tuto

velkou překážku... všechno se změní.

Protože si myslíte, že něco nemáte,

a snažíte se to získat, například peníze. Ale

jakmile je získáte, tak je máte; pak

už záleží jen na tom, kolik nul je za první

číslicí. Rozumíte ? A tak zjistíte, že se vám

v životě vrací všechno, co rozdáváte.

Ne proto, že byste dělali nějaká kouzla, ale

proto, že jste konečně pochopili, čím

opravdu jste. Na univerzální kosmické

úrovni. Vesmír nikdy neodmítne vaše

myšlenky. Jen je obohacuje. Slyšeli jste,

co jsem právě řekl ? Řekl jsem, že vesmír

nikdy neodmítne vaše myšlenky. Jen

je obohacuje a pomáhá jim růst. Vesmír

je skutečně úžasný. A Bůh je jako hnůj

vesmíru. Věděl jsem, že řeknu něco

absolutně pobuřujícího. Strašně

pobuřujícího. A řekl jsem to jen proto,

abych viděl, zda se vaše mysl dokáže
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vyrovnat s pobuřující myšlenkou. Protože -

a bylo to míněno nanejvýš laskavě -

protože Bůh je to, co pomáhá všemu růst.

A pomáhá růst i vám. Rozumíte ?

Takže ať už chcete být čímkoli, prozradím

vám jedno tajemství: ať už chcete být, mít

a dělat cokoli, umožněte druhým, aby

mohli být, mít a dělat to, co chtějí. Nebuďte

příjemci, snažte se být zdrojem toho,

co chcete v životě prožít. Neboť zdrojem

jste vždycky byli a vždycky budete. Když

si budete představovat, že jste zdrojem

toho, co byste chtěli získat, stanete

se kouzelníky.

Máte ještě nějakou otázku ? Odpovím vám

co nejjasněji. Co chcete vědět ?

Pochopil jsem, co říkáte. Ale myslím, že

v sobě máme určitou rezistenci proti

dávání, protože si myslíme, že když něco

někomu dáme, nebudeme to mít. Mohl

byste nám vysvětlit, jak jste se s tímto

problémem vyrovnal ?

Jestliže chcete vědět, čemu skutečně

věříte, jestliže chcete porozumět

názorovým systémům, které řídí váš život,

všimněte si toho, čemu se bráníte. A hlavně

přemýšlejte o tom, jakým změnám

se bráníte.

Není v tom žádné tajemství; bráníme

se tomu, čeho se nechceme zbavit, a to,

čeho se nechceme zbavit, je to, čemu

opravdu věříme. To není nic tajemného,

je to velice zjevné. Ale občas ignorujeme

ty nejzjevnější věci. Takže když se někdo

brání nějaké změně nebo myšlence,

vždycky mu radím, aby se zamyslil nad tím,

zda to není hluboce zakořeněné

přesvědčení v jeho nitru... to, co nechcete

změnit. A pak přemýšlejte o tom, zda

je prospěšné to, na čem tak zarytě lpíte.

Je překvapující, jak málo z toho, čemu

hluboce věříme, je nám užitečné. Je to

skutečně překvapující.

A když jsem udělal jakousi inventuru

všeho, čemu jsem hluboce věřil, a zeptal

se sám sebe, zda mi to je k něčemu

prospěšné, byl jsem překvapen, kolik

názorů jsem okamžitě změnil. V životě

jsem věřil mnoha nesmyslům, o kterých

se dnes téměř stydím mluvit, jako

například: ”Nejsem velice atraktivní

člověk." Tím myslím fyzicky atraktivní.

Dovolte mi, abych vám o tom něco řekl.

Nemá to nic společného s penězi.

Vzpomínám si, jak jsem žil s jednou

atraktivní ženou. Krásnou ženou. Stál jsem

před zrcadlem -právě jsme se připravovali,

že někam půjdeme - a já se na ni podíval

do zrcadla a řekl: ”Jsi tak krásná. Nemohu

pochopit, proč žiješ s někým, kdo vypadá

jako já."

Není to zajímavé ? Ukazuje to, jak málo

jsem měl sebedůvěry. Ale stejně jsem

to řekl a ona mě šokovala svou reakcí.

Odhodila hřeben, kterým si právě česala

vlasy, strhla si náušnice a začala

si sundávat náhrdelník - a já se jí zeptal:

”Co to děláš ?"

”Zůstanu doma, nepůjdu nikam

s člověkem, který má tak ubohé mínění

o..." A já si myslil, že řekne ”o sobě". Ale

ona řekla: ”Který má tak ubohé mínění

o mně."

”Cože ?" řekl jsem.

”Ty si myslíš, že mám tak příšerný vkus ?

Mám velice dobrý vkus a ty mě urážíš, když

říkáš něco takového."

Nikdy jsem o tom nepřemýšlel tímto

způsobem. To je zajímavé, že ? Ani nevím,

proč jsem vám to řekl, ale tehdy jsem

si uvědomil, že ničemu nerozumím. Měl

jsem o sobě podivnou představu, kterou

ona neměla.

A tak jsem si napsal seznam svých názorů

a přesvědčení, které jsem nebyl ochoten

změnit. Bůh není na mé straně; svět

je krutý; všichni jsou proti mně; proti

systému nic nezmůžete; vítěz bere

všechno; přežívá jen nejsilnější -

to všechno byly velice hluboko zakořeněné

názory, kterými jsem se řídil. A

je pozoruhodné, kolik z nich mi nebylo

vůbec k ničemu.

A tak lidem, kteří se něčemu brání, říkám:

Zamyslete se nad tím, čemu věříte.

Zeptejte se sami sebe, zda vám to je

prospěšné. V osmi případech z deseti
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tomu tak nebude. Bylo vám to v minulosti

k něčemu dobré ? Možná. A pomáhá vám

to dnes ? Myslím, že ne. Takže to, čemu

se bráníte, trvá. A jedině to, na co

se podíváte, zmizí. Zmizí to, když změníte

názor.

Když dnes cítím rezistenci, prostě

ji ignoruji. Neboť vím, že to, čemu

se bráníme, trvá, a to, na co se díváme,

zmizí. Takže kdykoli se v mé realitě objeví

nějaká rezistence, uvědomím si, že pravda

je za ní. A protože to vím, přijímám tento

nepříjemný pocit. Život totiž začíná

za hranicí zóny pohodlí.

Tím chci říci, že za touto hranicí najdete

svou největší příležitost. Každý z nás

má sklon žít pohodlně. A to nejen tělesně,

ale i duševně. Když jsme duševně

uspokojeni, obvykle stagnujeme. Ale

vzrušení začíná za hranicí pohodlí.

Nebezpečí pohodlí spočívá v tom,

že přestáváme růst. Nic nového se neučíme

a stagnujeme.

Takže vždycky přemýšlím o tom, co je

mi nepříjemné, a snažím se to přijmout.

Neboť právě to mi umožní růst a vytvářet

krásnější verzi toho, čím opravdu jsem.

Dám vám ještě jeden příklad: Asi před

osmi nebo deseti lety jsem viděl jeden

zahraniční film, ve kterém byla velice

realistická milostná scéna. A já z toho měl

nepříjemný pocit. Sledoval jsem film a říkal

si: ”Co se mi na tom nelíbí ? Jak je možné,

že se mohu dívat na filmy, ve kterých

Sylvester Stallone zabíjí lidi, a vůbec mi to

nevadí ? A tady se dívám na scénu

sexuální lásky a jsem z toho celý nesvůj."

Ten film jsem viděl před osmi nebo deseti

lety a dlouho jsem o něm přemýšlel. Co se

mi na něm nelíbilo ? Nakonec jsem našel

odpovědi, které změnily můj život

a především můj vztah k sexualitě.

Uvědomil jsem si, že se nesmím bránit

důležitému aspektu, který je součástí

mé přirozenosti.

Také jsem změnil svůj názor na násilí. Když

dnes vidím ve filmu scény plné násilí, mám

přesně takový pocit, jaký jsem míval, když

jsem se v minulosti díval na sexuální scény.

Možná jsem použil zjednodušeného

příkladu, ale snažím se vám vysvětlit,

že jsem se naučil přemýšlet o tom, co je

mi nepříjemné a co mě znepokojuje, abych

zjistil, zda mi je prospěšné, že mě

to znepokojuje.

Takže když jsem řekl, že život začíná

za hranicí pohodlí, myslil jsem to naprosto

vážně. Uvnitř zóny pohodlí není skutečný

život, ale pomalé umírání. Myslím, že lidé

by se měli cítit nepříjemně alespoň šestkrát

denně. A jestliže se tak necítíte, dělejte

něco, co vás znepokojí. Předneste projev,

zazpívejte něco, zatančete si. Jděte

se podívat na film plný sexuálních scén.

Ve chvíli, kdy se začnu cítit nesvůj, říkám

si: ”Tady je opět ten nepříjemný pocit.

Nesmím se mu bránit." A můj nepříjemný

pocit je mi najednou příjemný - má-li

to nějaký smysl.

Chápete Boží dichotomii ? Nacházím

pohodlí a spokojenost ve svém

nepohodlí.

Nedávno jsem byl požádán, abych přispěl

na něco velmi důležitého. A tak jsem

si řekl, že bych měl dělat to, co hlásám,

a napsal jsem šek na deset tisíc dolarů. O.

K. A když jsem jej psal, říkal jsem si:

”Deset tisíc je i pro mě trochu moc..." Začal

jsem těžce dýchat. Napsal jsem šek a dal

jej do obálky. Mám jej poslat ? Avšak můj

pocit nejistoty znamenal, že jsem si byl

naprosto jistý. Hovořila ke mně

nejkrásnější část mého já - způsobem,

který proniká všemi buňkami v mém těle,

měl jsem pocit, který jsem dříve považoval

za nepříjemný, ale který dnes považuji

za signál od Boha.

Kdykoli jsem se zdráhal vyjádřit

to nejkrásnější, čím jsem, bylo to proto,

že jsem nebyl ochoten překročit hranici

pohodlí - a tím jsem se připravoval

o radost.

Někteří z vás namítnou: ”A co opatrnost ?"

Na to vám odpovím: ”Opatrnost odhoďte.

Co jiného můžete ztratit než všechno ?"

A dokud nejste ochotni ztratit všechno,

nemůžete všechno mít. Protože si myslíte,

že si musíte udržet to, co máte. Ale
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co se snažíte udržet, to vám proklouzne

mezi prsty. A to, co odhodíte, se vám vrátí

sedminásobně. Neboť tím, že na něčem

lpíte, prohlašujete, že si myslíte, že jste

ode všeho odloučeni.

Já jsem tady a vy jste tam. Vlastním

všechny tyhle věci a musím si je udržet.

Ale tím, že se všeho zbavíte, prohlašujete,

že vám je jasné, že mezi námi nejsou

žádné hranice, že vy nikde nekončíte a

já nikde nezačínám. Takže když vám něco

dám, dávám to vlastně sám sobě.

Řeknu vám dvě slova, která byste si měli

dobře zapamatovat. Nechte si je vytetovat

na zápěstí: Buďte zdrojem.

Buďte zdrojem toho, co chcete, aby druzí

měli. Říkejte si: ”Já jsem zdroj."

Chcete-li v životě víc kouzla, přineste si víc

kouzla. Chcete-li víc lásky, přineste si víc

lásky. Chcete-li víc radosti, přineste si víc

radosti.

Buďte lidem zdrojem toho, co si sami

přejete mít.

Chcete-li víc peněz, dávejte peníze druhým.

Ať už chcete v životě cokoli... víc soucitu...

víc moudrosti, dávejte to druhým. Chcete-li

víc trpělivosti, víc porozumění, víc dobroty,

víc sexu... dávejte to druhým, funguje to. A

je to krásné.

A budete-li tím, čím opravdu jste, začnete

žít správným způsobem už zítra. A svět vás

zahrne vším, co jste si vždycky marně přáli.

Proto dělejte to, co vychází z vašeho bytí.

Buďte šťastní, buďte bohatí, buďte moudří,

buďte tvořiví, buďte ohleduplní, buďte

vůdci, buďte tím, čím opravdu jste. Buďte

tím v každém okamžiku svého života.

A budete-li tím, čím opravdu jste, pak

přestanete jen přežívat a začnete žít.

(3)

Doslov

Nepovažuji se za povrchního člověka. Vím,

že svět je plný bídy. Vím, že pro většinu lidí

na světě nemá slovo bohatství žádný

smysl. Pro tyto lidi má mnohem větší smysl

slovo přežití.

Zároveň je mi jasné, že tak tomu být

nemusí. Nikdo z nás by neměl mít strach,

že nepřežije. Přežití by mělo být zaručené.

Stejně jako základní životní potřeby. Není

žádným tajemstvím, proč nesdílíme

všechno, co máme (nepatrné procento lidí

vlastní většinu světového bohatství).

Většina lidí věří v existenci ”nedostatku".

To znamená, že i lidé, kteří mají hodně

(a možná právě ti), věří, že na světě ”není

dostatek pro všechny". Jinými slovy, kdyby

měl každý člověk na této planetě

přiměřený díl, pak by neměli ”dostatek" ti,

kteří mají nepřiměřený díl.

To vede k velmi důležité otázce. Kdy

je ”dostatek" dostatečný ?

Pro lidi, kteří si ze všeho nejvíc cení kvality

své existence, je dostatek to, co mají.

To nás učí někteří duchovní mistři, kteří

se vzdali všeho a žijí asketickým životem.

Tito mistři netvrdí, že odříkání

je nezbytným předpokladem k dosažení

skutečného štěstí. Snaží se jen ukázat,

že hmotné statky nejsou nezbytné.

Vychází-li naše činnost z vysoké úrovně

bytí, všechny zápasy v našem životě jsou

nahrazeny opravdovým bohatstvím. Když

jsem si to přečetl v Hovorech s Bohem,

chtěl jsem se dovědět, jak toho dosáhnout.

Chtěl jsem vědět, jak učinit ze své

každodenní činnosti vyjádření toho, čím

opravdu jsem.

Výsledkem byla inspirace, z níž vznikla

malá knížka s titulem Poslové světla,

která těm, kdo ji četli, odhalila toto

tajemství. Tato knížka je k dostání v naší

nevýdělečné nadaci ReCreation, kterou

jsme s Nancy založili, abychom mohli

odpovídat na 300 dopisů denně,
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které nám začaly přicházet po vydání

Hovorů s Bohem.

Hledáte-li bezprostřednější zážitek, naše

nadace vám nabízí každý rok tři intenzivní

pětidenní semináře. Tyto semináře,

založené na poselství HSB a nazvané

”Přetvářejte své já", jsou určeny pro lidi,

kteří hledají způsob, jak změnit svůj život.

Kromě toho vydáváme každý měsíc

bulletin, ve kterém najdete odpovědi

na mnoho otázek týkajících se nejen

bohatství, ale také ostatních námětů

z HSB. (Naši nadaci jsme pojmenovali

ReCreation, protože poselství HSB říká,

že smyslem života je přetvářet sebe samé,

podle nejkrásnější verze té nejkrásnější

představy, jakou jsme kdy měli o tom, čím

opravdu jsme.)

A nakonec, Hampton Roads Publishing

Company vydala nádhernou sbírku pod

titulem Questions and Answers

on Conversations with God. Tato kniha

je jedním z nejlepších zdrojů informací pro

lidi, kteří chtějí uplatnit myšlenky HSB

ve svém každodenním životě.

Věřím, že se všichni můžeme dovědět,

co je skutečné bohatství. Doufám,

že všichni budeme sdílet všechno, co máme

a čím jsme. Vím, že někteří z nás to dělají.

Kdysi jsme to dělali všichni. Uměli jsme žít

beze strachu a bez touhy po moci nad

druhými lidmi. Jestliže se to opět naučíme,

můžeme změnit svůj život a celý svět.

Žehnej vám Bůh.
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O LIDSKÝCH

VZTAZÍCH

 TEXT PŘEDNÍ STRANY OBÁLKY

ZEVNITŘ

Neale Donald Walsch: O lidských

vztazích je inspirující, humorné a praktické

čtení. Neale zkoumá vzorce chování, které

nám brání vybudovat a udržet si úspěšné

vztahy, učí nás, jak při vytváření vztahu

překonávat omezující podmínky, zkoumá

různé typy vztahů - vztah k Bohu, k sobě,

k ostatním - a současně ukazuje, jak

se vztahy vzájemně ovlivňují a obohacují.

Hledáte-li pomocníka, který vám pomůže

orientovat se v rozličných formách vztahů,

předkládáme vám praktický, účinný -

a zábavný - klíč k poznání.

Myšlenky obsažené v Hovorech s Bohem

silně ovlivnily a inspirovaly miliony lidí

na světě. Jak ale můžeme využít jejich

moudrosti ve vlastním životě ?

Ve videonahrávkách, vyrobených speciálně

k tomuto účelu, Neale Donald Walsch

ukazuje na zkušenostech z vlastního života

prosté myšlenky, které mohou položit

základy ke štěstí. Tato kniha je rozšířenou

a upravenou verzí videonahrávek.

Neale Donald Walsch

Autor Hovorů s Bohem

TEXT ZADNÍ STRANY OBÁLKY ZEVNITŘ

Neale Donald Walsch žije se svou ženou

Nancy v jižním Oregonu. Spolu založili

ReCreation, neziskovou nadaci pro

individuální rozvoj a duchovní porozumění

s cílem navrátit člověka sobě samému.

Přednáškami a semináři šíří ve světě

poselství své knihy Hovory s Bohem.

TEXT ZADNÍ STRANY OBÁLKY

Všichni máme vztahy. Máme vztah

ke všemu a ke všem, stále. Máme vztah

k sobě, k rodině, k okolí, k práci, jeden

k druhému. Vše, co o sobě víme, chápeme

v souvislostech vytvářených našimi vztahy.

Z tohoto důvodu jsou vztahy - všechny

vztahy - posvátné. A někde v nejskrytějších

hlubinách svých srdcí a duší to víme. Proto

tolik po vztazích toužíme - po vztazích,

které by v našem životě něco znamenaly.

To je také, bezpochyby, důvod, proč s nimi

máme takové problémy. Při určité úrovni

vztahu už musíme mít také jasno, kolik

je toho v sázce. Přesto pro nás ale vztahy

mohou být zdrojem radosti - pozoruhodné

postřehy, které najdeme v jednotlivých

knihách Hovorů s Bohem, nám ukazují, jak

toho lze dosáhnout.

Věnování

Znovu Nancy.

Je ztělesněním všech definic nádherného

vztahu.

Kdybyste ji znali, už byste nemuseli číst

žádnou knihu, přehrávat si žádnou kazetu,

poslouchat žádné kázání nebo se na něco

ptát. Úplně by stačilo jenom se na ni dívat.

(*)

ÚVOD

Vztah je naší nejdůležitější životní

zkušeností. Bez něj nejsme nic. Doslova.

Protože neexistuje-li nic dalšího,

my neexistujeme také. Naštěstí se mezi

námi nenajde nikdo, kdo by nějaký vztah

neměl. Vlastně každý z nás je neustále

ve vztahu ke všemu a ke všem. Máme

vztah sami k sobě, máme vztah ke své

rodině, máme vztah ke svému okolí, máme

vztah ke své práci a máme vztah jeden

k druhému.
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Ve skutečnosti všechno, co o sobě víme

a poznáváme, chápeme v souvislostech

vytvářených našimi vztahy. Z tohoto

důvodu jsou vztahy posvátné. Veškeré

vztahy. A někde v nejskrytějších hlubinách

našich srdcí a duší tohle všechno víme.

Proto po nich tolik toužíme - po vztazích,

které by v našem životě něco znamenaly.

To je také bezpochyby důvod, proč s nimi

máme takové problémy. Při určité úrovni

vztahu už musíme mít také jasno, kolik

je toho v sázce. Proto z toho býváme

nervózní. Lidé normálně sebejistí a schopní

najednou tápou, klopýtají, hroutí se a volají

o pomoc.

Opravdu nic nezpůsobilo lidstvu více

problémů, nepřineslo více bolesti,

nevyvolalo více utrpení či dokonce nemělo

za následek více neštěstí než to, co nám

mělo přinášet největší radost -naše

vzájemné vztahy. Ať už jednotlivě, nebo

kolektivně. Ani společensky, ani politicky,

ani místně, ani mezinárodně jsme nenalezli

cestu, jak žít ve shodě. Přijde nám velmi

zatěžko spolu vycházet - a mít se více rádi.

Oč tedy jde ? O čem to tadymluvíme ?

Myslím, že to vím. Ne že bych byl nějaký

génius, ale jsem dobrý posluchač. Velmi

dlouho jsem se jenom ptal. Před několika

lety jsem začal dostávat odpovědi. Věřím,

že přicházely od Boha. Tolik to na mne

tenkrát zapůsobilo a tolik mě to ovlivnilo

že jsem se rozhodl všechno si zapisovat.

Tak vznikla série knížek Hovory s Bohem,

které se staly světovým bestselerem.

Není nutné, abyste sdíleli mou víru ve zdroj

odpovědí jenom proto, abyste z nich mohli

mít prospěch. Postačí, abyste si dokázali

připustit, že - pokud jde o vztahy - může

existovat něco, čemu většina z nás

nedokáže plně porozumět, pokud to ale

dokážeme, můžeme změnit všechno.

Takto uvažovala skupinka asi čtyřiceti lidí,

kteří se shromáždili v jednom domě

nedaleko San Franciska v lednu 1999, aby

spolu se mnou detailněji zkoumali,

co mohou k tomuto tématu říci Hovory

s Bohem. Podělil jsem se s nimi o vše,

co jsem z rozhovoru o vztazích pochopil

a zodpověděl jejich dotazy. Součinnost,

ke které toho odpoledne došlo, byla

jedinečným zážitkem. Jevila se jako volný

tok úžasné moudrosti, který se, k mé velké

radosti, podařilo zachytit na videokazetách,

audiokazetách i v upravených verzích

vydaných tiskem.

Tato kniha je záznamem zmíněného

setkání, její text se dobře čte a - myslím si

-je i podnětnější než text prvoplánově

určený k vydání tiskem. A protože knižní

formát není limitován časem nebo

výrobními omezeními, mohli jsme sem

zahrnout i to, co chybí ve video

a audioverzích, které jsme z výrobních

důvodů museli zkracovat.

V Hovorech s Bohem nám Bůh říká,

že většina z nás do vztahů vstupuje

ze špatných důvodů. Z důvodů, které

se netykají cílů v životě. Jsou-li důvody pro

vznik vztahu v souladu s důvody naší duše

pro bytí, potom jsou vztahy nejen

posvátné, ale současně nám přinášejí

i radost.

Vztahy přinášející radost. Mnoho lidí může

tato slova chápat jako oxymoron - jako

něco vzájemně se vylučujícího nebo

si odporujícího. Něco jako spojení

vojenská inteligence nebo schopná

vláda. Přesto ale pro nás vztahy mohou

byt zdrojem radosti - pozoruhodné

postřehy, které najdeme v jednotlivých

knihách Hovorů s Bohem, nám ukazují,

jak toho lze dosáhnout.

Tyto postřehy vám teď předkládám tak, jak

se mi jich dostalo a jak jsem jim

porozuměl. Ve vší pokoře se o ně chci

s vámi podělit s nadějí, že i kdyby třeba jen

jediná poznámka dokázala pro vás

pootevřít nebo dokonce zeširoka rozevřít

bránu vedoucí k většímu štěstí, prokázal

jsem vám službu.

Neale Donald Walsch

červenec 1999

Ashland, Oregon

Zdravím vás. Vítejte. Rád vás tady všechny

vidím.
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Naše dnešní téma jsou lidské vztahy, tedy

něco, s čím mají někteří z nás potíže. Nejde

o nikoho ze zde přítomných, aleje řada

dalších lidí, kteří už nějaké těžkosti měli.

A jak víte, pokud jste už četli něco z toho,

co vzešlo z mého pera, já patřím k těm,

kdo měli se vztahy značné potíže - ať už šlo

o to, aby fungovaly, aby vydržely nebo aby

měly v mém životě nějaký smysl.

Až do nedávna jsem vůbec nerozuměl

tomu, jak vztahy fungují a jaký účel mají

v mém životě. Způsobil jsem si to tím,

že jsem do vztahu vstupoval většinou

z naprosto špatných důvodů.

Bývalo to tak, že při navazování vztahu

jsem současně přihlížel k tomu, co jsem

z něj mohl mít. Nejsem si jistý, zda bych

tenkrát byl ochoten si to připustit. Asi bych

to vyjádřil jinak, protože jsem nechtěl

vidět, jaký jsem. Nedokázal bych si říci:

“Co z toho chci získat ?" To bych neřekl.

Pravděpodobně bych to ani tak neviděl.

Jasno jsem začal mít, až když jsem přestal

chtít ze vztahu něco získat. V okamžiku,

kdy jsem přestal chtít ze vztahu těžit, jsem

z něj chtěl uniknout.

Tohle jsem praktikoval po větší část svého

dospělého života. Odcházel jsem ze vztahů,

z nichž jsem nedostal to, co jsem chtěl.

Rozuměli jste tomu ? Vstupoval jsem

do vztahů, jakmile jsem z jiných odešel.

Velmi rychle. Byl jsem monogamní

na pokračování. Jeden vztah, za ním hned

další, další a další, hledal jsem a pátral

po té pravé a správné partnerce, která

by mi konečně vyhovovala. Která by mě

dokázala vidět takového, jaký jsem

a přivedla mě ke štěstí.

Snažil jsem se hrát poctivě. Ne že bych

se snad nechtěl předvádět v líbivém světle.

Naopak, znal jsem přece pravidla hry.

Po několika nevydařených vztazích jsem

začínal chápat - nebo jsem si myslel,

že chápu - co v nich lidé hledají. Věnoval

jsem velké úsilí tomu, abych jim to poskytl

- jako kdyby šlo o zboží, se kterým

je možné obchodovat. Tak například, když

jsem po řadě nevydařených vztahů zjistil,

co se na mně ostatním lidem nelíbí, snažil

jsem se vylepšovat se.

Ukážu vám to na příkladě, je hloupý, ale

myslím, že právě svou hloupostí o mně

věrně vypovídá. Měl jsem ženu, o které

jsem si myslel, že bude mojí životní láskou.

A v době, kdy jsem s ní žil, opravdu byla

mojí životní láskou. Znáte tu starou

písničku: “Není-li tu ta, kterou mám rád,

mám rád tu, která je tu ?" Vím, že nikdo

z vás nikdy nic takového neudělal.

Měl jsem tedy mimořádný vztah

s nádhernou ženou. Byl jsem velmi

zamilovaný - nebo jsem si myslel, že jsem.

Jednou večer jsme šli do divadla, byla

to jedna z našich prvních výprav

do okolního světa. Sledoval jsem

představení. Dávali komedii a já se začal

smát. Směju se velmi hlučně, dalo by se

říci, že mám hurónský smích. Když

se zasměju, každý z vás hned pozná,

že jsem to byl já, vy se nikdy takhle hlasitě

nesmějete.

Když se směju, prožívám smích opravdu

celou svou bytostí. Jsem už takový. Není

v tom nic vykonstruovaného, prostě to tak

je. Dobře. Sedím tedy v divadle a řvu

smíchy. Herci to mají rádi, smích vyvolává

další smích a v hledišti je živo. Účinkující

jsou nadšeni, že někoho takového v hledišti

mají, někoho, kdo je jako “jiskra", jak

říkají.

V podobných situacích jsem vždy vítaný

člověk, protože já skutečně “mám jiskru

v těle". Ale ta, se kterou jsem v divadle byl

a do které jsem byl tak zoufale zamilován

(toto slovo tu používám záměrně, protože

mě láska skutečně přiváděla k zoufalství),

čím více jsem se smál, jako by se

na sedadle více a více ztrácela. Dodnes

to vidím, sedí vedle mne a snaží se zmizet.

O přestávce mi řekla: “Musíš se tak smát ?"

Pamatuji se, že jsem si v té chvíli pomyslel:

,Jak tak ?" Neuvědomoval jsem si, že ji můj

smích přivádí do rozpaků. Že jí

je nepříjemné, být středem pozornosti.

Že si připadá jako na pranýři jen proto,

že se její společník takhle směje.

Pamatuji si, jak strašně jsem chtěl udělat

něco, aby se mnou zůstala. Rozumíte, jak

to myslím ? Nešlo mi jen o onu chvíli, chtěl

jsem, aby zůstala se mnou, v mém životě.
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Teď trochu odbočím: Zdá se mi, že jsem

strávil většinu života přesvědčováním vás,

lidí, abyste se mnou zůstali. Udělám pro

to všechno, udělám pro to skoro všechno.

Jen se mnou zůstaňte ! Zůstaňte

se mnou ! Neopouštějte mě ! Co mám

udělat pro to, abych si vás udržel ? Čeho

se mám zbavit, abyste se mnou zůstali ?

Udělám to, nebudu na ničem lpět. Záleží

mi jenom na tom, abyste se mnou zůstali.

Nevím přesně, kolikrát jsem kolem někoho

takhle tancoval - a nebylo to vždy

na hudbu podle mého vkusu. Někdo vybírá

hudbu a já tancuju. Přesně tak to bylo ten

večer v divadle.

Začíná druhé jednání, sedím v hledišti.

Stačí pár vtípků a uslyšíte moje: ha...

(vyprskne)... jak se snažím smích zdusit.

Při třetím jednání to vzdávám. Při třetím

jednání jsem od „ha, ha. ha, ha" přešel na

„hi, hi..." A tak se směju už několik let. To,

jak jsem se smál předtím, se vlastně ani

nedalo nazvat smíchem. Až mi jednou

někdo řekl: “Je ti něco ? Jsi v pořádku ?"

Zúčastnil jsem se semináře, který vedla dr.

Elisabeth Kübler-Rossová, a ta na to přišla.

Zavolala mi. Řekla něco legračního a

já jsem, pochopitelně, předvedl svůj smích.

Řekla: “Co je to s vámi ?"

“Nic, myslel jsem, že jde o vtip."

Řekla: “Proč to v sobě dusíte ?"

Zná někdo z vás doktorku Elisabeth Kübler-

Rossovou ? Má tvrdý švýcarský přízvuk.

Spřátelili jsme se. Nakonec to dopadlo tak,

že jsem se stal jejím spolupracovníkem.

Berte to jako varování, taky byste tak

mohli dopadnout, třeba ještě dnes. Řekla

tedy: “Proč to v sobě dusíte ?" S jejím

švýcarským přízvukem: “Proč f sobě smich

tak tušíte ?"

Jak to myslíte ? Smál jsem se."

“Ne, vy jste se nesmál. Proč v sobě dusíte

smích ? A když už jsme u toho, proč

v sobě dusíte také bolest ? Bolest z toho,

že popíráte, kdo skutečně jste ?"

Uvědomoval jsem si, co je třeba nabídnout

-nebo jsem si myslel, že to vím - abyste

se mnou zůstali. U mne nešlo

o nevědomost ani o neochotu. Dělal jsem

to, o čem jsem si myslel, že „naplní sál".

Bylo pro mne velkou záhadou, že to, co ke

mně mělo lidi přivádět, je ve skutečností

odhánělo. Opouštěli mě tak dlouho,

až jsem se přistihl, že křičím: “Co ještě

chcete ? Co se musí stát, aby to mezi námi

klapalo ?"

Nerozuměl jsem tomu. Dokonce mi ani

nedošlo, že se ze mne stal handlíř.

Vyměňoval jsem něco za něco. Tak třeba:

Nebudu se tak smát, když ty nebudeš tak

kašlat. Přestanu takhle jíst, když

ty nebudeš zapomínat zavírat tubu se zubní

pastou... To jen jako příklad, je jedno,

co jsme si zrovna vyměňovali. Bohužel,

ve hře toho bylo mnohem víc.

Přistoupil jsme na takový handl

a provozoval ho. Čtrnáctého února jsem

dlouho hledal jednu kartu, ale nemohl jsem

najít tu, na které by stálo: “Kšeftuju

s tebou. Strašně. Budu to dělat pořad."

Vlastně to pro mne byla taková hra

na handl. Když jsem od druhých přestal

dostávat to, co jsem očekával, hrál jsem

hru. Platilo tu pravidlo půjčky za oplátku:

Já ti dám tohle, ty mi dáš tamto. Když jsem

přestal dostávat to, o čem jsem si myslel,

že bych dostávat měl, ukončil jsem vztah.

A v několika případech udělala totéž druhá

strana, když si myslela, že přestává

dostávat to, co by jí mělo patřit nebo

co bych jí měl dávat.

Tak jsem přišel na to, že moje důvody pro

vztahy jsou úplně špatné, že hledám

nějaký poklad, nějakou směnitelnou

hodnotu, dost velkou na to, aby se mnou

každý zůstal. Co by na mně mohlo být tak

zajímavého, výjimečného, přitažlivého,

nepopiratelného, neodolatelného, že byste

se mnou zůstali ? Co jsem dělal špatně,

jsem pochopil, až když zkrachoval jeden

z mých důležitých vztahů. Tehdy jsem měl

pozoruhodný rozhovor s Bohem, kdy

mi Bůh řekl: “Neale, Neale. Neale,

ty zřejmě nechápeš, o co tu jde. Tak

především, tvé důvody pro vztahy jsou

úplně špatné. Navazuješ vztahy pro to, co

z nich chceš získat. A jsi dokonce ochoten

s nimi handlovat. Podle toho taky
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na vztahy pohlížíš -jako na obchodní

transakci. Nechápeš účel vztahu. Ten nemá

nic společného s tím, co z něj můžeš získat,

ale s tím, co do něj chceš vložit. Vklad

do vztahu však není prostředkem

k získání toho, co chceš, ale je to něco,

co vypovídá o tom, kdo opravdu jsi.

Co do vztahu dáváš, musíš dávat ryzím

srdcem. A nikdy, ani na malou chvilku,

nepopírej své skutečné já. Nebude-li

se ostatním zdát dost dobré nebo přitažlivé

natolik, aby s tebou zůstali, nech je jít.

Protože do tvého života vstoupí někdo jiný,

kdo tvé skutečné já bude za přitažlivé

považovat. Když někdo takový k tobě přijde

na základě vlastního úsudku, zůstane

s tebou. Už nebudeš muset hrát svou hru,

abys ho udržel. Už kolem něho nebudeš

muset tancovat."

A tím se pro mě všechno změnilo. Celé

paradigma mých zkušeností se posunulo,

protože jsem konečně pochopil svou roli.

Pochopil jsem také, že vztah představuje

nejdůležitější zkušenost, jakou jsme

schopni vytvořit. Pochopil jsem také,

že budou-li nám vztahy chybět, nejsme nic.

Bez vás neznamenám vůbec nic. Asi jste

to věděli, už když jste sem přišli. Posadili

jste se a mysleli si: “Beze mne Neale vůbec

nic neznamená". (smích) Ale je to tak.

Protože bez vás opravdu neznamenám

vůbec nic. (ukazuje na různé lidi)

Bez vás neznamenám nic. Bez vás nejsem

vůbec nic. Je to pravda, protože budou-li

v naší zkušenosti chybět vztahy, tak

neexistujme. V této vzájemně podmíněné

zkušenosti mohu být tím, čím jsem, jenom

ve vztahu k něčemu jinému z

mé zkušenosti. Pokud tu se mnou

nebudete, nic se o sobě nedozvím.

Abych pochopil, že to tak opravdu je, Bůh

mi dal zajímavý příklad. Řekl mi:

“Představuj si, že jsi v nějaké bílé

místnosti, všechno je bílé - bílá podlaha,

bílý strop, bílé stěny. Představuj si, že -

nějakým kouzlem - volně visíš v prostoru,

nemůžeš se ničeho dotýkat, jenom

se pohupuješ jako vánoční ozdoba, není

tam ani žádná šňůra, ke které bys byl

připoután, prostě jen tak visíš v prostoru.

Nacházíš se v oceánu bělosti. Představuj

si dále, že vůbec nic jiného už neexistuje.

Jak dlouho si myslíš, že vydržíš jen s vlastní

zkušeností ?" Odpověděl jsem: “Asi ne moc

dlouho, ne moc dlouho." Protože, když

nebude nic jiného existovat, také

neexistuji. Ne v mé vlastní zkušenosti. Chci

tím říci, že jsem tím, čím jsem. Ale nemohu

vědět čím jsem. Nemohu to poznat jinak

než ve vztahu k něčemu jinému. Sám se

o sobě nemohu dozvědět nic.

Avšak, pokud by do toho bílého prostoru

někdo vešel a na zeď by inkoustem udělal

tečku, tu nejmenší, jakou si dovedete

představit, jen takový tmavý puntík, stane

se najednou tato tečka měřítkem

mé existence. Nejdříve by existovaly pojmy

“tam" a „tady". Protože ta tečka by byla

tam a já bych byl tady. Začal bych

se vymezovat ve vztahu k něčemu jinému.

V mém případě k tečce na zdi. Začal bych

si představovat, že jsem něco, čemu

se říká... Možná bych se pojmenoval

slovem, které by znělo jako “větš-š-ší".

Možná bych se i opovážil říci, že -

ve srovnání s tečkou na zdi -jsem

“chytřejš-š-ší". Někdy si myslím, že nejsem

chytřejší než tečka na zdi, ale obecně

vzato, předpokládám, že jsem. Ve vztahu k

té tečce mohu být rychlejší, pomalejší, víc

takový nebo onaký.

Přineste do místnosti kočku a najednou

o sobě získám mnohem více poznatků,

protože kočka je mnohem větší než tečka

na zdi. Začnu si vytvářet pojmy z věcí,

které mě obklopují. Třeba je ta kočka hebčí

než já, ale já zase můžu být starší než

ta kočka a tak podobně. Jak vidíte, začínám

se chápat v mé vlastní zkušenosti, která

vychází z toho, kdo a co je kolem mne.

Z tohoto důvodu jsou vztahy - a ted

tu hovořím v relativních pojmech,

ve kterých existujeme ve fyzické podobě -

vztahy s jinými lidmi, místy a věcmi nejen

důležité, ale životně nutné. A nemáme-li

tyto vztahy, neexistujeme.

Začínám chápat, že vztahy jsou všude -

můj vztah k tomuto stolu, k této sklenici

vody, k vám, kteří tu teď se mnou jste. Můj

vztah k vám mi umožňuje nejen poznat

sám sebe - ale, pozor, je tu ještě
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něco - nejen že ze vztahu k vám poznávám

sám sebe, ale já se také sám vymezuji.

To znamená: vymezuji se a v tomto smyslu

vytvářím znovu sám sebe ve vztahu

k tomu, kdo jste vy.

Tady dochází k zajímavému obratu.

Znovuvytvářením sebe sama nemohu

dosáhnout ničeho, co byste nebyli také vy.

Chci tím říci, že v sobě mohu nacházet jen

to, co jsem ochoten nacházet ve vás. A

že to, co se mi nepodaří nalézt ve vás, také

nikdy nenajdu v sobě, protože nebudu

vědět, že něco takového existuje. Z tohoto

důvodu v sobě dokážu objevit božství

teprve tehdy, až ho naleznu, objevím

a rozpoznám (tj. znovu poznám, tedy rozpoznám)

ve vás. Přitom míra

mé neschopnosti rozpoznat a pochopit

božství ve vás je totožná s mírou

mé neschopnosti rozpoznat totéž v sobě.

Podobně v sobě nedokážu rozpoznat ani

cokoli jiného, dobrého či špatného. Nic totiž

neexistuje pouze tu, aby to současně

neexistovalo také tam. Důvodů pro to je

bezpočet- třeba ten, že v místnosti je jen

jeden z nás. Nikdo další už tu není.

Zjišťujeme, že vztahy zaujímají v našem

životě jedinečné postavení - není

to postavení pouze důležité, ale také

nenahraditelné. Nemůžeme ho nahradit.

Neexistuje nic, co by vám vztahy nahradilo

a současně přinášelo totéž, co vám

přinášejí ony. Vztahy jsou jediná životní

zkušenost, která vám dává poznat sebe

samého. Nemám tu na mysli jenom vztahy

k lidem, ale také k věcem a událostem -

dokonce i k tomu, co jste v životě prožili.

Všichni máme vztah k okolnostem

a událostem svého života. A právě z nich

získáváme své zkušeností, vztahy nám

umožňují, abychom deklarovali, jasně

vyjádřili, kdo skutečně jsme, a abychom

se tak i realizovali.

Najednou chápeme posvátnost vztahů

v životních zkušenostech každého z nás.

Za posvátné považujeme i zkušeností,

které jsme ze vztahů získali - neoceňujeme

je pouze myšlenkou nebo slovem, ale

činem. Vztahy způsobují, že se naše konání

začíná dramaticky měnit.

Nejprve odhalíme tajemství, o kterém jsem

před chvílí mluvil: že totiž jenom to,

co objevím ve vás, mohu objevit také

v sobě. Jakmile jsme toto pochopili, potom

naším prvořadým úkolem ve vztahu

je důkladně si toho druhého prohlédnout,

objevit v něm tu nejúžasnější představu,

jaké je vůbec naše fantazie schopna,

dokonce mu můžeme i napomáhat při jejím

vytváření. Protože jednou z věcí, které

partneři jeden pro druhého dělají, není

snažit se od druhého brát, ale druhému

dávat a povzbuzovat ho v jeho snaze

o vyjádření a poznání svého skutečného já.

Uvědomujeme si, že je to životně důležité.

Víme, že je to skutečný raison d'être

všech vztahů, pravý důvod jejich existence.

Najednou se nám účel vztahů jeví jinak -

úplně změněný a přetvořený. Už se

nesnažíme zjistit, co z nich můžeme získat,

ale co můžeme dát. Co můžeme posílit ?

Co můžeme vytvořit ? Může něco naším

přispěním najít svou skutečnou podobu ?

Tohle dokážeme s lidmi udělat. Stačí trochu

je pochválit. Sami budou potom v sobě

hledat své skutečné já, budou se

„uskutečňovat", realizovat. To je konečný

cíl seberealizace.

O jedno tajemství bych se v této souvislosti

chtěl dnes s vámi podělit. Seberealizace

je něco, co láká mnoho lidí. Ti si myslí,

že cíle dosáhnou, když budou sedět někde

na osamoceném místě, sami. Koneckonců,

jde tu přece o seberealizaci. Takže

se pokusíme “hledat sami sebe" tak, že

o samotě někde usedneme, třeba

se svíčkou nebo tichou hudbou. Můžeme

přitom vydávat nějaké zajímavé zvuky,

něco jako “hmm, hmm". Nemám v úmyslu

nic z toho zesměšňovat nebo v tom vidět

něco špatného, ale pokud si myslíte,

že toto je cesta k dosažení cíle a že čím

více hodin takto strávíte... Potom jste

nepochopili jednu velkou moudrost, a sice,

že jsme tu jeden pro druhého. Je třeba

si uvědomit, že sami tu nic nezmůžeme.

Seberealizace dosáhneme, když

uskutečníme své já z pohledu toho

druhého. Proto také opravdoví mistři

zdánlivě nedělají nic jiného, než jen že tak

chodí okolo a navracejí člověka jemu

samému. Už se někdy na vás někdo

35 0

takový podíval ? Ocitli jste se někdy

v přítomnosti člověka, kterého pokládáte

za mistra v duchovním smyslu, byli jste

mu někdy opravdu hodné blízko ? Byli jste

v místnosti s někým, kdo se propracovává

k sebedokonalosti ? Pokud ano (a někoho

takového poznáte okamžitě), všimněte si,

že většinu času věnuje objevování vašich

kvalit. Bude se na vás dívat, hledět vám

do očí a uvidí vás takové, jak byste se vy

sami vidět neodvážili. Budete překvapeni,

proč se sami také tak nevidíte. A on se zase

bude divit, proč se tak nevidíte. Zkusím

to ještě jednou. (smích) To jsem asi neměl

říkat. Můžeme se všichni utišit ? Bude

překvapený, proč ne... A bude překvapený,

proč vy ne... Zapomeňte na to..., (směje

se) vzdávám to.

Budeme-li pojmu vztahy rozumět takto,

úplně změníme své nazírání na vztahy

s našimi nejbližšími. Najednou od nich nic

nechceme - pouze toužíme vše jim dávat.

Snažíme se dát všechno, co v nás je a nic

za to nepožadujeme.

Aby bylo jasno: neznamená to, že jim

dovolíme, aby nás přestali respektovat,

neznamená to, že dovolíme, abychom

se stali oběťmi ve vztahu, který

považujeme za dysfunkční. O tom tady

nemluvíme. Život od nás nevyžaduje,

abychom zůstávali v jedné místnosti

s někým, kdo nás zneužívá. Proto teď

odejdu. Máte možnost pořádně se zasmát

mým vtipům...

Když se druhým dáváme plnou měrou,

znamená to, že poznáváme lásku, která

si neklade žádné podmínky, a to i v

případě, kdy řekneme: “Nebudu s tebou

žít." Jednoho dne se dokonce naučíme, jak

bez jakékoli hořkosti provést to, čemu

se říká jít každý svou cestou. A nebudeme

k tomu potřebovat advokáty. Víte, co je

jediným důvodem k tomu, že potřebujeme

právníky ? Právníci sami.

Jednoho dne budeme schopni se na sebe

podívat a říci: “Myslím, že čas, který jsme

spolu prožili, končí. Myslím, že bychom

se měli mít i nadále rádi, aniž bychom

se cítili nějak vázáni, i nadále bychom

se měli vzájemně obdarovávat, i když se to

už bude dít mimo tuto místnost, mimo tuto

ulici, z úplně jiného místa. Protože něco

v tvém chování se neshoduje s tím, jak

bych já chtěl žít svůj život. To ale

neznamená, že tě už nemám rád. Jednoho

dne budeme schopni tuto pravdu vyslovit,

aniž bychom na druhém museli hledat něco

špatného nebo z něho dělali hlavního viníka

jen proto, abychom obhájili svou pravdu.

Až tohle dokážeme, potom budeme schopni

vytvořit láskyplné, trvalé vztahy,

po kterých toužíme, protože tyto vztahy

najednou nebudou záviset na žádných

podmínkách nebo omezeních.

Teď vám řeknu, co si myslím o nejlepších

vztazích a o tom, jak fungují. Především

jde o vztahy neomezované žádnými

podmínkami. U nejlepších vztahů žádná

podmíněnost neexistuje. Nejsou žádná

omezení. Protože vztahy, které se zakládají

na pravé lásce - na lásce, která

je opravdová, upřímná - jsou vztahy

naprosto svobodné.

Svoboda je jádrem toho, jací jste. Svoboda

je podstatou lásky. Slova láska a svoboda

jsou zaměnitelná. Stejně tak i slovo

radost. Radost, láska, svoboda, láska,

svoboda, láska, radost. Všechna ta slova

znamenají totéž. Lidská duše se nemůže

plně radovat, pokud ji něco omezuje nebo

spoutává.

Milujeme-li někoho, nikdy ho nechceme

omezovat nebo poutat. Láska říká: “Jde-li

o tebe, tvoje vůle je i mojí vůlí." Láska říká:

“Chci pro tebe to, co chceš pro sebe ty."

Když říkám: “Chci pro tebe to, co chci pro

tebe já, "potom tě nemiluji. Miluji sebe

skrze tebe. Protože já dostávám, co chci,

místo abych se snažil, abys ty dostal,

co chceš.

V tom je největší ironie tohoto

paradigmatu. Jakmile řeknu: “Chci pro tebe

to, co chceš pro sebe ty," už mě nikdy

neopustíš. Všichni totiž hledáme někoho,

kdo zařídí, abychom od života dostávali,

co chceme. Celý svět se všemožně snaží

zabránit nám dostávat od života,

co chceme. Začínají s tím už naši rodiče,

sotva jsou nám dva roky. “Ne,

to nedostaneš." Potom nastupují učitelé

ve škole. “Nežvýkej při vyučování."
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A přicházejí další omezování, ještě horšímoc

děkuji.

Pubertou to jen pokračuje, naše

probouzející se sexualita nás nutí chtít

jednu věc, ale okolní svět vymýšlí, jak nám

dokázat, že něco takového je z určitého

důvodu nepatřičné - v některých

náboženstvích je nepatřičná dokonce

už samotná touha. Jakou pohromu jsme

to způsobili této planetě svou posedlostí

po sexu ! Nesmysl.

A tak to jde dál, v začátcích naší dospělosti,

ale dokonce i mnohem později se nás

všichni snaží přesvědčovat, že nemůžeme

mít, co chceme. Znám několik žen, které

přijdou za manželem a řeknou: “Tam a tam

pořádají kroužek šití. Je to každé úterý

večer, celkem šest týdnů. Ráda bych tam

chodila." A znám několik manželů, kteří

řeknou: “Ne." Dovedete si představit

manžela, který ženě řekne: “Nechci, abys

chodila do kroužku šití ?" A přece takoví

jsou.

“Archie. Je to jen kroužek šití, Archie." “Dej

s tím pokoj. Dej mi s tím pokoj, Edith."

Pamatujete se na to ? Celá země se smála

Archiemu Bunkerovi, protože se v něm

půlka země poznávala. Byl to rozpačitý

smích.

Svého otce - pokoj jeho duši -jsem velmi

miloval, ale byl také takový, dokonce

hodně takový. Ne že by byl přesné typ

Archieho Bunkera - neměl jeho názory

na rasy, ale v něčem uvažoval stejně:

Já jsem pán domu. A bez mého souhlasu,

a toho se ode mne těžko dočkáš, na žádný

kroužek chodit nebudeš."

Ve vztahu vybudovaném na skutečné lásce

je naprosto v pořádku, když žena přijde

za manželem a řekne: “Můžu chodit

do kroužku šití ?" Je také naprosto

v pořádku, když žena přijde za manželem

a řekne: “Můžu jít s Harrym na oběd ?

A jen tak mimochodem, miláčku, ty se

nejmenuješ Harry." Manžel, dejme tomu

Mike, řekne: “Přeji si, co si přeješ ty. Chceš

jít s Harrym na oběd ? Jdi s Harrym

na oběd. Mám tě rád tak, že pro tebe chci

to, co chceš pro sebe ty."

Pokud by Harryho vůbec napadlo odloudit

Mikeovi ženu, může na to klidně

zapomenout, protože žen, ochotných

opustit muže jako je Mike, muže, který jim

dopřává svobodu projevit svou vůli,

je velmi málo. Ale je spousta žen, které

od Mikea odejdou okamžitě, jestliže řekne:

“Nemůžeš jít s Harrym na oběd - a vůbec,

nevyslovuj jeho jméno v tomto domě !

Ať tě něco takového ani nenapadne - co se

to s tebou děje ? Nechápeš, že patříš

mně ? Jsi moje žena."

Abych nebyl nespravedlivý, ženy tohle

dělají mužům také. ,Jo, zlatíčko, rád bych

šel na oběd s Matildou." “Raději ne." Tento

hloupý příklad pochopitelně přehání, ale

jako názorná ukázka se mi hodí. Příležitostí

ukázat, jací skutečně jste, vám život nabízí

nepřeberně.

Láska nikdy neříká ne. Víte, jak to vím ?

Protože Bůh nikdy neříká ne. A Bůh a láska

- to je zaměnitelné. Bůh by vám nikdy

neřekl ne, ať byste žádali o cokoli. Neřekl

by vám ne, i kdyby si myslel, že to, o

co žádáte, vás přivede do nesnází. Jako

Matilda. Nebo jako Harry. Nebo cokoli

jiného. Bůh nikdy neříká ne, protože Bůh

ví, že nakonec se do žádných mimořádně

velkých potíží dostat nemůžete. Nemůžete

si ublížit natolik, abyste přestali existovat.

Můžete se pouze vyvíjet, růst a stávat

se čím dál víc tím, kdo skutečné jste. Bůh

nám říká: “Chci pro vás to, co chcete sami

pro sebe. A vyzývám vás, abyste to sdíleli

s těmi, které milujete."

Probuďte se ! Byl bych rád, kdybyste

se všichni probudili. Měli byste vědět,

že začínáte usínat v okamžiku, kdy máte

čelit něčemu, co neradi slyšíte. Doslova

usínáte na židli. (smích) A samozřejmě

si budete namlouvat, že důvodem je něco

jiného. Jsem prostě unavený." Je to

podvědomý mechanizmus, jednáme

tak,jsme-li konfrontováni s něčím,

co nechceme přijmout nebo vstřebat. “Teď

se trochu prospím." Většina z nás prochází

životem jako náměsíčníci. Dejte pozor,

abyste tak neprožili celý život. Nespěte.

Nespěte. Nemůžete vědět, kdy přijde váš

pán.
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Z publika jsem dostal otázku k tomuto

křehkému tématu. Tak se na ni podíváme...

Neale, v třetí knize Hovorů s Bohem jste

se ptal Boha na instituci manželství. A -

podle Boha je manželství jako takové

odepsané, řekl, že pro něj není žádné

zvláštní opodstatnění. Věříte mu ?

Myslím, že jste nepochopil správně, co Bůh

řekl. Bůh neřekl, že manželství nemá

opodstatnění. Bůh manželství neodepisuje.

Bůh řekl, že manželství ve své současné

podobě...

Jako instituce.

Dobře, klidně jako instituce, tedy způsob,

jak je manželství v současné době

chápáno - ne jako instituce sama o sobě,

ne jako manželství samo o sobě, ale

manželství takové, jaké jste

vy (společnost) vytvořili a jak ho chápete -

nemá žádné opodstatnění.

Opodstatněnost sama o sobě je relativní

pojem. Relativní ve vztahu k čemu ?

Opodstatněný relativní ve vztahu k čemu ?

Všimněte si, že Bůh říká, že neexistuje

něco takového jako dobrý a špatný.

Nemusíte tomu věřit, ale dobrý a špatný

jsou relativní pojmy. To, co bylo včera

dobré, je dnes špatné a naopak. Život nám

to už mnohokrát dokázal.

Tím se tady teď nemusíme zabývat. Každý

myslící člověk chápe, že dobrý a špatný

jsou relativní pojmy. A Bůh používá pojmy

dobrý a špatný, opodstatněný

a neopodstatněný, které se vztahují

k tomu, o čem my sdělujeme nebo

prohlašujeme, že je to naší volbou - a

je jedno, jde-li o celé lidstvo nebo

jednotlivce.

Sdělili jsme, prohlásili jsme, že jsme pro

sebe zvolili manželství jako nejvznešenější

výraz milostného citu, který má v sobě

nejvyšší míru ušlechtilosti, jaké jsou lidé

schopni. Tak jsme to řekli. Řekli jsme:

“Rozhodli jsme se, že manželství bude

výrazem nejušlechtilejší a nejvznešenější

lásky, jakou lidé dovedou dát. Potom jsme

vytvořili instituci manželství a manželskou

zkušenost fungující tak, že výsledkem

je pravý opak -ve skutečnosti jde o

tu nejubožejší formu lidské lásky. Lásky,

která spíše ovládá než osvobozuje. Lásky,

která spíše svazuje než rozvíjí. Lásky, která

vlastnické touhy spíše podporuje než

potlačuje. Lásky, která ve skutečností

všemu kolem sebe spíše ubírá než přidává.

Manželství, které jsme vytvořili, nemá

s láskou mnohdy nic společného. Vytvořili

jsme něco, co má poutat, jakousi ulitu,

vězení. Takové manželství chceme mít.

Chceme, aby to bylo vězení, které bude

všechny a všechno udržovat v neměnném

stavu, aby trval okamžik, kdy jste řekli,

mám tě rád. Ale lidé a události nezůstávají

stát. Mění se. Život je vývoj. Manželství,

jak jsme si ho vytvořili, nakonec pracuje

proti samotnému životu. Společnost, církev

a rodinné tradice ho zformovaly tak, že se

v něm jen velmi těžko dýchá. Nebylo

výjimkou, že společnost, církev a rodina

používaly manželství jako lehčí druh vězení,

jako smluvní ujednání, které říká: “Od téhle

chvíle zůstane všechno přesně takové, jako

je teď. Nebudeš už milovat nikoho jiného, a

je jasné, že už nikomu jinému nebudeš

prokazovat stejnou lásku jako mně. Půjdeš

jenom tam, kam půjdu já. Téměř nic

nebudeš moci dělat sám beze mne a tímto

dnem počínaje bude tvůj život do určité

míry omezen." A tak nakonec to, co by

mělo lidi osvobozovat a dávat jejich

osobnostem možnost plně se projevit,

působí opačně: lidi spoutává a dusí jejich

osobnost.

V tom spočívá ironie manželství, které jsme

vytvořili. Řekneme si „ano" a od toho

okamžiku nemůžeme - a to do značné míry

- dělat to, co bychom v životě dělali rádi.

Jen velmi málo lidí je ochotno si toto

připustit v počáteční zamilovanosti nebo

krátce po svatbě. Přijdou na to až po třech,

pěti nebo - říká se, že sedmý rok bývá

kritický - po sedmi letech, najednou

si uvědomí, že se jejich svět značně zúžil,

namísto, aby se rozšířil, a to vše kvůli

instituci nazývané manželství.

Pochopitelně to neplatí o všech

manželstvích. Ale o řadě z nich ano.

Dokonce bych řekl, že o většině z nich.

Proto také máme tak vysokou
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rozvodovost. Není to ani tak tím, že by

soužití lidi vzájemně vyčerpávalo, ale spíše

je vyčerpávají všechny ty zákazy

a omezení, která na ně manželství

uvaluje. Člověk pozná, kdy už dál nemůže.

Přitom láskaje svou podstatou svoboda.

Skutečnou definicí lásky je svoboda. Láska

je to, co je svobodné, nezná žádná

omezování, zákazy, nic takového. Proto

si myslím, že jsme vlastně vytvořili jakousi

umělou konstrukci kolem něčeho, co umělé

není. Láska je tím nejopravdovějším

ze všech lidských prožitků. Ale i do něčeho

tak ušlechtile ryzího vnášíme uměle

vytvářená omezení. Proto je pro nás tak

těžké si lásku udržet.

Chceme-li manželství -jako takové -

zachovat, bude nutné v něm provést

změny, a sice změny ve smyslu:

“Neomezuji té. Neexistuje žádný důvod,

abychom spolu zůstávali z přinucení.

V žádném případě si nepřeji, abys kvůli

mně musel jakkoli potlačovat svou

osobnost. Smyslem tohoto manželství, jeho

nové podoby, je dodávat energii motoru,

který pohání tvé poznání - poznání, kdo

skutečně jsi a kým chceš být."

“Nové manželství" říká také toto: ,Jsem

si vědom toho, že i ty se změníš. Tvé

představy, tvé záliby, tvá přání se změní.

Bude jedině dobře, když se tvé nazírání

na to, kdo jsi, změní, protože kdyby

se neměnilo, zůstaneš po řadu let naprosto

statickým člověkem a to se mi nebude ani

trochu zamlouvat. Takže jsem si vědom,

že se vývojem změnil."

Tato nová forma manželství nejenom

takové změny umožňuje, ale je

i podporuje.

S ohledem na to, co od manžeství

požadujete, se tradiční forma instituce

manželství ukazuje jako neúčinná. Není

v jejích silách splnit naše očekávání.

A přesto se k ní i nadále ve svém

každodenním životě uchylujeme.

Dokonce i manželské sliby, alespoň některé

z těch tradičních (naštěstí se už část z nich

změnila) , tedy dokonce i některé

manželské sliby po staletí mluvily

ve vlastnických termínech a vytvořily

filozofické konstrukce, které evidentně

nedokázaly být oporou tomu, co chtěla

vytvořit opravdová láska.

Mimochodem, mladí lidé to vědí.

Instinktivně to chápou už nějakou dobu,

zejména v šedesátých, sedmdesátých

a osmdesátých letech. Říkají starším:

“Podívejte se, na to vám neskočíme.

To dělat nebudeme. Nás nedostanete."

Začali spolu takzvaně žít, což v šedesátých

a sedmdesátých letech znamenalo totéž co

„jak mohou něco takového dělat ?" Jestliže

jste koncem padesátých let, dejme tomu

v roce 1958, s někým jen tak žil, byl

to skandál. Nicméně v krátké době tak žila

spousta mladých. Vyhlašovali: “Svou

přestavu manželství můžete klidně zahodit,

protože my ji nebereme. Podle nás láska

neomezuje, nevlastní, neovládá, ale rozvíjí,

osvobozuje a uvolňuje to nejušlechtilejší,

co v nás je."

A tak, stejně jako kdykoli předtím,

pokaždé, když ve společností docházelo

k závažným změnám, byla to mládež, naše

děti, kdo nám ukazoval cestu. Nebyli jsme

to my, přemoudřelí starci s šedinami

ve vlasech, ale především mladší část

populace, kdo říkal: “Známe a můžeme

vám ukázat něco lepšího. A my to

uskutečníme."

S nástupem dvacátého prvního století

zaznamenáváme ohromné změny, vidíme -

a je to opravdu legrace - že dnes spolu žijí

nejen mladí lidé, tedy mladiství nebo dívky

a chlapci o pár let starší, ale také lidé

pokročilejšího věku. Ti, kterým

je osmdesát, sedmdesát nebo pětašedesát,

se na sebe podívají a řeknou si: “Podívej,

Marto, když mohou oni, proč ne také my ?

Pojďme žít spolu." A nevěřili byste, kolik

žen, pětašedesátiletých, sedmdesátiletých

nebo osmdesátiletých žen skutečně řekne:

“Nakonec, proč ne ?"

Toto ovšem není argument proti manželství

jako instituci. Ujasněme si to. Zabýváme

se tu tím, co jsme v řadě případů udělali

z instituce manželství. Existuje mnoho

manželství stvořených takovou mírou lásky,

že v nich žádná podmíněnost nebo
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omezování nepřipadají vůbec v úvahu. Rád

tady říkám, že jako příklad takového

vztahu mohu uvést své manželství. Je to

nejlepší vztah mého života. Moje žena a

já neuznáváme omezování a nedovolíme,

aby naši lásku podmiňovala nějaká

specifická reakce nebo soubor reakcí,

případně specifické chování. Je pouze

jediný druh chování, které navzájem

vyžadujeme, a sice: Žij opravdově ! Žij

podle své pravdy ! A jestli mě máš mít pro

něco rád, měj mé rád pro to, že já žiju

podle své pravdy." Teprve tehdy si můžete

říci, že žijete v požehnaném vztahu.

Jednou, to už jsme spolu byli asi tři roky,

jsem řekl Nancy něco, co mě samotného

překvapilo. Bezděčně jsem se na ni podíval

a řekl jsem: “Žít s tebou je totéž jako žít

sám." Moci něco takového říci je skvělé.

Protože člověk je nejopravdovější, nejvíc

sám sebou, když je sám. Mohu vstát

z postele a chodit po domě nahý třeba

deset minut. Dokonce tak mohu seběhnout

do kuchyně, nebo skočit do bazénu. Mohu

říkat určité věci, mohu si zpívat, mohu...

Mohu se třeba předvádět, prostě se mohu

chovat tak, jak mě napadne a jak se mohu

chovat, jen když jsem úplně sám. Stejně

se ale cítím se svou skvělou ženou, protože

být s ní, je totéž jako být sám.

Navrátila mě sobě samému, řekla mi: “Víš,

jakého tě mám nejvíc ráda ?"

“Nevím. Jakého ?"

“Takového, jaký jsi zrovna teď."

“Chceš říci s mými kily navíc a se vším

dalším ? Kromě jiného i s mým příšerným

smíchem ?"

“Nejen že tě mám ráda i přesto, jak

se směješ, ale mám tě ráda kvůli tomu.

Nejen že tě mám ráda i navzdory tvým

domnělým chybám, ale mám tě ráda kvůli

nim."

Taková je láska. Vše ostatní je jen její

náhražka.

Mimochodem, víte, co jsou chyby ?

(Nemohu se ani vyplakat, protože jsem

někde nechal svůj kapesník.) Víte, co jsou

chyby ? (Kdosi mu podává papírový

kapesník.) Moc děkuju. Tak určitě falešnost

jevící se jako opravdovost. Toho se bojím -

falešnosti jevící se jako opravdovost. Myslel

jsem, že právě kvůli takovým chybám

se mi nedaří vytvářet fungující vztahy.

Myslel jsem si, kéž bych se dokázal

napravit, potom bych se vám mohl zdát

snesitelný, možná i příjemný. Byl jsem totiž

přesvědčen, že mám spoustu nedostatků,

protože všichni lidé v mém životě, někdy

dokonce i moji rodiče (Bůh jim žehnej)

o nich mluvili. Před mnoha lety jsem

se setkal s jednou učitelkou a její jasný

přístup k této záležitosti mě překvapil.

Řekla mi: “Zkus se na to podívat tak,

že tvé největší chyby jsou tvé největší

přednosti, pouze se ti jich dostalo

v poněkud větší míře. Zkus se na

to podívat tak, že právě to, proč tě lidé

milovali, je někdy od tebe odhání, protože

s tou mírou to poněkud přeháníš, Možná

je to tak, že to, co tví přátelé nazývají

nesnesitelným chvástáním, když říkají:

“Všude je slyšet jenom jeho," je přesně to,

co hledají v situacích jako: “Kdo nás

povede, kdo nás dostane z téhle bryndy ?

Neale bude náš vůdce. On je ten pravý.

Proto tě máme tak rádi, Neale."

Jsem velmi impulzivní člověk. Když lidé

hledají někoho impulzivního, někoho, kdo

dostává rychlé nápady a stejně rychle je i

na místě provádí... “Obraťte se na Neala."

Říkají také, že jsem (všichni teď společně)

“nezodpovědný". Moje nezodpovědnost

je právě ta impulzivnost, jenom trochu

přehnaná. Ta učitelka mi řekla: “Neale,

nejde o nic jiného, než o tu nešťastnou

míru. Ale nezbavuj se toho. Nesnaž se své

jednání v tomto směru změnit a ochudit.

Nevzdávej se toho. Stačí, když poněkud

ubereš, nemusíš moc, abys dosáhl míry

odpovídající povaze tvé osobnosti, ale

současně i míry v každém ohledu

přijatelné. Někdy budeš muset trochu

přidat, někdy trochu ubrat."

Není to skvělý názor ? Teď už si nemusím

myslet, že jsem člověk s chybami,

o kterých jsem mluvil. Prostě to jsou

nádherné vlastnosti, které se někdy

projevují poněkud vehementněji. (Ale
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ne zase moc často.) Rozuměli jste mi ?

Opravdový vztah tohle všechno chápe

a zná. Opravdový vztah je založen,

vybudován, na zcela novém paradigmatu,

které říká: “Vidím v tobě to, co chci vidět

v sobě. Dávám ti to, co chci dostávat já."

Opravdový vztah také říká: “Co ti beru

nebo co nechci, abys měl, beru i sobě.

Nemohu dovolit, abych měl něco, co tobě

nechci dovolit."

Takže před námi je ted následující úkol:

“Dokážeme žít ve vztahu nezatíženém

podmínkami ? Dokážeme žít ve vztahu,

kdy jeden tomu druhému neříká “ne", ale

“ano“ ? Dokážeme užívat vztahu jako

výrazu nejušlechtilejší lásky, jakou

si dovedeme představit ? Milujeme své

drahé natolik, abychom dokázali říci tři

kouzelná slůvka ? Nejsou to „mám tě rád".

Ta už jsou, upřímné řečeno, poněkud

otřepaná. Tři kouzelná slůvka každého

vztahu jsou: Jak si přeješ.

Jak si přeješ.

Když toto dokážeme říci, potom jsme

opravdu navrátili člověka jemu samému.

Dokud toto nedokážeme, tak se pouze

snažíme využít našeho vztahu s druhým

k získání něčeho, o čem se domníváme,

že potřebujeme ke štěstí. Chcete se na

něco zeptat ?...

Mohla bych se ptát na spoustu věcí. Kolem

tohoto tématu se točí celý můj život.

Mnoho let učím v kurzech, které se zabývají

vztahy mezi lidmi. Jsem už dlouho vdaná.

Prožila jsem, jak se říká, řadu šťastných let.

V poslední době ale šťastná nejsem. V mém

manželství je opravdu hodné svobody.

Je to manželství postavené na zásadě, s níž

jsem do něho vstupovala: náš vztah

je funkční - je rozhodující a všechno lze

považovat za přínosné. Žila jsem

v přesvědčení, že to, co se stane, nemusí

nutně odpovídat mým představám a

že vše, co se děje, mi nějak slouží. Vlastně

to tak i fungovalo, i když to nevypadalo tak,

jak jsem chtěla. Myslela jsem, že právě v

mé schopnosti zvládat manželské situace,

by mohl spočívat můj přínos světu.

V čem je tedy problém ?

Problém je v tom, že jsme nějak zabředli

do boje o moc a nejsme schopni se z toho

dostat. Nevím, jak z toho ven. Takže

vlastně nevím, na co bych se měla ptát.

Vím jen, že mám svého manžela opravdu

ráda. On mě má také velmi rád-

Pochopil jsem, že mezi sebou bojujete

o moc. Teď řeknu něco, co vám možná

bude znít trochu necitelně. No a co má

být ? Proč vám to vadí ? Proč vám stav

nazývaný “boj o moc" vadí ? Co je na něm

špatného ?

Hodně důvodů své nynější nespokojenosti

vidím v tom, co mi vztah nedává. Proto

také na mne z dnešní diskuze nejvíce

zapůsobila úvaha, že bychom neměli chtít

ze vztahu něco získat, ale měli bychom

přemýšlet, co do něj chceme vložit. Chápu,

jak to myslíte. Nám ve vztahu chybí

zkušenost s láskou. Dá se říci, že se máme

velmi rádi. Když se svému citu poddáme,

stává se mnohokrát, že se téměř

dostáváme mimo svou lidskou identitu,

připadá mi, jako kdybychom vykročili

do boxerského ringu. Jsme jako dva boxeři

- když zazní zvonec, jeden druhého pevni

uchopíme. To je ten okamžik lásky, máme

se opravdu hodně rádi. Naše pozice -moje

i jeho - jsou stejné. Proto jsou take' naše

síly v boji o moc tak vyrovnané, a to vás

dokáže úpně zničit. Jenom ve chvílích, kdy

spolu nebojujeme, se dostavuje jakési

jasnozřivé poznání, že jsme partneři a že se

máme rádi. V kaž-dodenním životě

si hodně ubližujeme.

Tak s tím přestaňte.

Jak to mám udělat, aniž bych se musela

přizpůsobovat podmínkám, které pro mne

nejsou výhodné ?

Nepřizpůsobujte se podmínkám, které pro

vás nejsou výhodné. Prostě si přestaňte

dělat problém z toho, že se odmítáte

přizpůsobovat. Nepřizpůsobujte se. Dám

vám jednoduchý příklad. Řekněme, že se

někdo rozhodne... Řekněme, že se Nancy

rozhodla začít kouřit. Nancy teď nekouří,

já také ne, ale chci vám tady dát

jednoduchý příklad, kterému všichni

porozumíme...
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Výborně.

Takže Nancy přichází domů s krabičkou

cigaret a s rozhodnutím: “Asi bych ti měla

něco říct. Začnu kouřit." Pro mne to může

být problém. Ne že by Nancy sama o sobě

představovala problém, protože Nancy

je stále Nancy. Ale z Nancy je ted kuřačka.

A pro mne může být problém si na její nové

chování zvyknout.

Mohu se jednoduše odmítnout přizpůsobit.

Ale mohu to udělat, aniž bych přitom Nancy

stavěl do pozice toho špatného, aniž by se

moje odmítnutí sulo předmětem sporu

a způsobilo mezi námi roztržku. Jednoduše

mohu Nancy říci: “Podívej se, miluji tě

a vždy jsem té miloval. Ale nedělá

mi dobře, když kouříš v mé přítomnosti.

Takže tě teď nechám samotnou. Vychutnej

si cigaretu. Chci ti ale říci, že vzhledem

k tomu, že hodláš v domě kouřit i v

budoucnu, budu odtud asi muset odejít,

protože nechci žít v domě plném

cigaretového kouře. Miluji tě. Miluji té stále

stejně vroucně, ale odejdu z domu. Miluji

tě."

Nancy by mohla říci, kdyby byla někdo, kdo

si nechce připustit pravý stav věcí (což

není), ale kdyby taková byla, mohla by říci:

“Chceš říci, že odtud odcházíš, protože

kouřím ? A pokoušíš se mi vysvětlit, že to

není kvůli mně ?" Já bych potom řekl:

“Rozumím tomu tak, že se mi snažíš říci,

že ti dávám vinu, ale já se prostě jenom

pokouším žít podle své pravdy. Miluji tě

a beru na vědomí, že teď kouříš. Pro mne

je důležité, abych žil v nezakouřeném

domě. Takže pokud tu hodláš kouřit, budu

muset žít někde jinde. Budu tě muset

milovat odněkud jinud."

V pořádku. Je mi to jasné.

Problémy, kvůli kterým se lidé obvykle

dostávají do boje o moc, většinou nějak

souvisejí s tím, kolik času s partnerem

trávíme, dále s problémy, které nám

umožňují nebo naopak zabraňují byt spolu

a také s partnerovými aktivitami. Jinými

slovy: Netrávíš se mnou dost času nebo

se zabýváš činnostmi, se kterými

já nesouhlasím. Kvůli těmto problémům

mezi námi dochází k boji. Dám vám příklad,

k čemu by v reálném životě mohlo klidně

dojít: z vašeho manžela nebo manželky

se najednou stane workoholik. Zatímco

v prvních třech letech manželství jste

spoustu času trávili spolu, najednou je to

stále méně, až nakonec po sedmi, osmi,

deseti letech manželství zjišťujete, že váš

partner na vás vlastně vůbec nemá čas.

Kvůli tomu mezi vámi dochází k boji o moc,

protože se pokusíte získat kontrolu nad

jeho časem.

A tak partnerovi řeknete: “Podívej se, chci,

abys alespoň tři ze čtyř víkendů byl doma.

Nechci, abys byl stále někde na cestách

nebo tam, kde se zrovna natáčí fantastický

film a děje se něco úžasného, nechci, abys

trávil spoustu času prací nebo čím se to

vlastně zabýváš. Vůbec se mi nevěnuješ."

Nemusí to být nutně řečeno přesné těmito

slovy - takhle by se asi vyjádřil někdo, kdo

není zvyklý něco tajit - ale většina lidí by to

formulovala jinak. Neřekli by na rovinu:

“Pravda je taková, že chci, abys mi věnoval

víc pozornosti. Chci tvůj čas." A máme tady

boj o moc.

Možná, že se partner pokusí

o problematickou dohodu: “Dobře, omezím

své cesty na jeden víkend v měsíci, na dva

víkendy v měsíci." Přistoupí na dohodu

a když se potom stane, že bude pryč tři

víkendy, začne se cítit provinile, bude

si připadat jako pod pantoflem, pod

kontrolou. Dostaví se zlost a nebude dlouho

trvat a je tu boj o moc: Jakým právem

se mi odvažuješ říkat, jak mám nakládat

se svým časem ?"

Nikdy bych se nepustil s manželkou do boje

o moc. Kdyby moje manželka udělala něco,

cokoli, s čím bych nesouhlasil nebo co by

mě poškozovalo, jednoduše bych řekl:

“Podívej, dělej, jak chceš. Ale říkám ti,

že není v pořádku, když tři ze čtyř víkendů

nejsi se mnou nebo nejsi doma. Jestli

to tak chceš, tak to beru, ale chci, abys

věděla, co udělám, když s tím nepřestaneš.

Najdu si někoho jiného, s kým budu trávit

víkendy.

Nevyhrožuji ti. Nijak na tebe nenaléhám.

Pouze ti sděluji, jak se k tomu stavím. Chci

s někým být. Své dny a svůj život chci

sdílet s někým, koho mám rád, ale
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když nechceš, nemusíš to být ty. To je

v pořádku. Dělej, co se ti líbí. Nezlobím

se ani se nehněvám, nechci se hádat ani

tě obviňovat. Pouze konstatuji fakta. Dovol,

abych ti na závěr našeho rozhovoru řekl

toto: Kdybych si mohl vybrat, koho budu

mít rád, byla bys to ty. Proto mám také

na ruce tenhle prsten. Ty si nemusíš vybrat

stejně, ale chci, abys věděla, že jsi moje

první volba, mám však také druhou, třetí

a čtvrtou."

Vyměňujeme si mezi sebou informace, ale

neděláme to agresivně. Není v tom: “Dostal

jsem tě." Jenom říkám: “Tak to je. Prosté

to tak je. Mluvím o tom s tebou s láskou,

otevřeně, upřímně, jak by měli mluvit lidé,

kteří říkají, že se mají rádi. Toto je má

otevřená, upřímná pravda. Tak to je. Teď

známe všechna fakta a můžeme

se rozhodnout.

Neříkám to proto, že bych - v případě

nějakého tvého pochybení - měl hned

v záloze náhradu, ale měla bys dávat

pozor, co říkáš a jak se chováš. Jestli máš

ale i v budoucnu v úmyslu mi svým

chováním ubližovat, dělat něco, co do

mého života nezapadá - a jsem si vědom,

že totéž platí i obráceně pro mne - potom

máme na vybranou. Mám i jinou možnost,

než tvé chování přijmout. Nemusím

to udělat. Chci jenom, abys jasně

pochopila, že pokud se rozhodneš své

chování neměnit, potom asi budu nucen

tomu přizpůsobit svůj život. Uzpůsobit by

v tomto případě mohlo znamenat i to, že si

někoho najdu, někoho, kdo se mnou bude

sdílet mnohé z toho, co - jak jsem doufal -

se mnou budeš sdílet ty." Tak vidíte, když

se o moc nebojuje, neexistuje žádný boj

o moc. Prostě každý - nebo alespoň jeden

ze dvou (protože na tanec musí být vždy

dva) - prostě každý od boje upustí, vrátí

se na svou původní mocenskou pozici

a sám rozhodne, kým bude, co bude dělat

a co bude mít, aniž přitom někomu ublíží.

“Rozhodni se, co si vybereš. Rozhodni

se kouřit. Rozhodni se pro cokoli a já se

rozhodnu, co si vyberu já." Teď může

Nancy udělat skutečně hodnotné

rozhodnutí. Opravdu je pro ni kouření tak

důležité, že jí nevadí, že se tím náš vztah

změní natolik, že odejdu z místnosti ?

Nebo natolik, že s ní nebudu chtít žít

v jednom domě ? Bude to hodnotné

rozhodnutí. Buď bude kouřit dál a dá tak

jasně najevo, že kouření je pro ni natolik

důležité, že jí nebude vadit, když se náš

vztah výrazně změní, nebo kouřit přestane.

Změní své chování. Ne proto, že jsem ji

k tomu přinutil, ale protože na základě

svobodné vůle dospěla k rozhodnutí,

že tím, že ovládá své chování, bude také

ovládat výsledky svého počínání. Chápete

ten rozdíl ?

Ano. Děkuju.

Není zač. Takhle se chová láska. Láska

nebojuje o moc. Nikdy. Další otázka,

prosím...

Neale, co je pro vás hlavním cílem

ve vztahu ?

Pro mne je hlavním cílem ve vztahu

transparentnost - zůstat viditelný. I teď,

po řadě let se skvělou partnerkou, stále

prožívám chvilky obav. Co když přijde

na tohle ? Co když přijde na tamto...

Už mě nebude mít ráda, až zjistí, že jsem

vzal těch pět tisíc, investoval je do akcií,

přišel o ně a nikdy jí o tom neřekl, nebo

až zjistí, že jsem si jednou odpoledne jen

tak vyšel a koupil auto. To jsem před

dvěma lety opravdu udělal. Jel jsem

po silnici a odbočil k místu, kde prodávají

auta - nová auta. Tam jsem uviděl vůz,

který jsem opravdu, opravdu chtěl. Řekl

jsem si: “To koupím." Během dvaceti minut

jsem skutečně to auto koupil. Přivezl jsem

je rovnou domů. Cestou jsem si říkal: “To

je absurdní." Jedu a přemýšlím: Jak to auto

schovám před ženou ?" Bylo mi jasné,

že na to dříve nebo později musí přijít.

Nejspíš na to přijde před večeří: “Čí je to

auto u vjezdu ?" Napadalo mě (cestu jsem

schválně prodlužoval): ,Jak bych mohl

oddálit okamžik, kdy na to přijde ?" Potom

jsem si řekl: “To je šílené." Ještě z auta

jsem jí zatelefonoval: “Čekej na mne před

domem, něco ti ukážu." Řekla: “O čem

to mluvíš ?" Já na to: “Právě jsem koupil

auto."

Proto si myslím, že ve vztahu chci

dosáhnout především
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transparentnosti, a to platí i o vztahu

s někým, komu zcela důvěřuji. Opravdu

Nancy zcela důvěřuji. Věřím, že její láska

si neklade žádné podmínky. A přesto

se trápím, že se jí nedokážu dát plně

poznat, být k ní zcela upřímný a naprosto

poctivý každým pocitem, každou

myšlenkou, každou představou, každým

pochopením i nedorozuměním, prostě vším,

co dělám. Řeknu vám, odkud se to ve mně

bere. Myslím, že mé obavy z nedostatečné

transparentnosti ve vztahu, sahají až

k prastarému, starodávnému strachu

z Boha.

Mimochodem, měl bych vám říci, že tato

představa mě neopouští ani dnes. Pořád z

ní ve mně ještě trochu zůstává - navzdory

tomu, čím jsem prošel, navzdory tomu,

co jsem napsal v úžasných Hovorech

s Bohem - stále se ještě někdy v noci

převaluji na polštáři: “Co když si to všechno

jen namlouvám ? Co když se ve všem

mýlím ? Co když jsem - pokud jde o Boha

- uvedl miliony lidí v omyl ? Jestli

se mýlím, Bůh mě jednou potrestá."

Musel jsem být k Bohu poctivý: “Bože, jestli

se mýlím, věřím, že poznáš, že jsem měl

dobré úmysly. Nebylo mým záměrem

uvádět někoho v omyl. A zůstala-li v tobě

alespoň špetka milosrdenství, dej mi ještě

šanci."

Rozumíte ? Tady už vůbec nejde o Boha,

o kterém vím, že existuje. Jde o Boha

mé představivosti, Boha mého strachu.

Myslím, že strach, který nosíme hluboko

v sobě, strach z toho, že budeme Bohem

souzeni, nepochopeni a potrestáni,

přenášíme na další lidi ve svém životě:

na manželku, manžela, své nejbližší, šéfa

v práci a ostatní pro nás důležité lidi. Proto,

když uvažuji o vztazích, je pro mne hlavním

cílem, abych na ty, kteří jsou pro mne

důležití, myslel stejně, jako chci myslet

na Boha: jako na svého nejlepšího přítele.

Chci mít přátelský vztah k Bohu, chci mít

přátelský vztah ke své ženě a všem svým

nejbližším, takový přátelský vztah, že bych

před nimi mohl obnažit jak svou duši, tak

i své tělo: “Tady jsem - nic neskrývám, nic

nezůstává utajeno. Dávám se vám celý."

To je můj hlavní úkol, na kterém pracuji

každý den.

Neale, chtěl bych se jen v krátkosti zeptat

na to, co vztahy obrážejí - co se nám nelibí

na partnerovi, ve skutečnosti se nám nelíbí

na nás samých. Můžete se k tomu stručně

vyjádřit ?

Toho, co se mi nelíbí na ostatních, už není

tak moc. Dávno jsem pochopil, že co se mi

nelíbilo tamhle, je jenom něco, co se

mi nelíbilo tuhle. A v posledních letech

zjišťuji, že se mi na sobě líbí všechno. Není

to úžasné ? Asi tomu budete jen těžko

věřit, když tu sedíte a díváte se na mé, ale

mám na sobě rád spoustu věcí. Líbí se mi.

jak vypadám. Líbí se mi mé názory. Líbí

se mi mé myšlenky. Líbí se mi

má ztřeštěnost. Líbí se mi

má bezprostřednost. Líbí se mi, v čem jsem

zcela nekonvenční. Líbí se mi i to, čím

se zrovna nemohu chlubit. Dokonce se mi

líbí. jak se směju. Chci říci, že mám

na sobě rád všechno a že to je poprvé

v životě, co se tak cítím. A právě ten pocit

způsobuje, že je jen velmi málo věcí, které

nemám rád na druhých. Stal se ze mne

nesmírné tolerantní člověk. Je zvláštní dívat

se na lidi kolem sebe a mít je všechny rád.

Chování, vlastnosti a povahové rysy, které

bych ještě před několika lety šmahem

zavrhoval, jsou teď pro mne přijatelné.

Napadá mne, že ruku v ruce se sebeláskou

kráčí také obrovská láska k ostatním,

protože si říkám: “Když dokážeš milovat

sebe, potom dokážeš milovat cokoli."

Co si máme představit pod pojmem “pět

kroků k tomu, jak dokázat říci pravdu“ ?

Transparentnost ve vztazích, tak jak o

ní mluvím, pro mne znamená mluvit

pravdu, je vlastně podstatou pravdy.

K tomu, abychom se naučili pravdu říkat,

musíme udělat pět kroků:

První krok - říkat si pravdu o sobě samém.

To byl pro mne obrovský problém, protože

jsem sám sobě lhal mnoho let. Je těžko

představitelné, že to někdo dělá, ale je to

snadné a já jsem to praktikoval dlouho.

Druhý krok - říkat si pravdu o druhém.

I tady jsem si mnoho, mnoho let lhal.
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Tak například jsem si dlouhé roky

namlouval, že romanticky miluji jednu

ženu. Kdykoli jsem si jen připustil

myšlenku, že to tak není, kdykoli jsem

se jen odvážil pomyslit si: “Podívej, možná

ji už nemiluješ," můj vnitřní hlas mi říkal:

“Neblázni, pochopitelně, že ji miluješ."

Protože to jsem si přece měl myslet. Tak

jsem to měl vidět. Lhal jsem si dlouho, než

jsem si přiznal pravdu o tom druhém. Ani

jsem to nedokázal vyslovit nahlas, ale i říci

to jen sám sobě, bylo totéž jako překonat

těžkou překážku.

Třetí krok - říkat pravdu o sobě druhým.

Právě to tady dělám.

Čtvrtý krok - říkat pravdu o druhých

druhým -pochopitelně svou pravdu,

ne pravdu jako takovou. Ta objektivně

neexistuje, ale zde mám na mysli podělit se

o svou nejniternější pravdu o druhých

s druhými.

Pátý krok- (když dojdete až sem) - říkat

pravdu všem o všem. Udělat pátý krok

znamená totéž, co udělat pět kroků

do nebe, protože nebe - (odmlka) to je

nemuset už nikdy lhát.

Říká se, že bolest někdy jakoby svou silou

dokázala otevírat lidská srdce a lidé jsou

potom schopni větší lásky. Proč

potřebujeme prožít bolest, abychom

dokázali cítit ?

Myslím, že nic takového nepotřebujeme.

Ten, kdo řekl, že bolest dokáže otevřít

lidské srdce hlubšímu prožitku lásky,

možná jen popsal něco, co se stává, ale

ne něco, co se musí stát. Myslím, že je

zcela možné zažít a pocítit více lásky, aniž

by u toho nutně asistovala bolest. Ale

žijeme v kulturním mýtu, který jsme

si sami vytvořili. Máme tu co dělat se silně

zakořeněnou představou, podle které láska

zraňuje a bolest je cesta vedoucí k lásce -

znáte to, pro úspěch musíš nejdříve trpět,

v tom to všechno je. Musím vám prozradit,

že se už několik let přesvědčuji, že je

možné milovat s pocitem naprosté radosti

a prožívat veškerou lásku, jaké jen je lidské

srdce schopno, aniž by k tomu bylo

zapotřebí bolesti. Takže mohu klidně

prohlásit, že zcela rozhodně odmítám teorie

o tom, že bolest a láska kráčejí ruku v ruce

a že jediná cesta, jak dojít k lásce, vede

branou bolesti. Nemusí to tak být, je to

určitý kulturní mýtus a je v naší moci

na něj nepřistupovat prostě tím, že se tak

rozhodneme.

Takže i když vás přítelkyně opustí, nebude

vás to bolet ?

Ne. Když mě přítelkyně opustí, nebude

mě to bolet, protože jsem objevil krásu

a zázrak toho, co jsem. Dříve, když

mě opustila přítelkyně, myslel jsem,

že spolu s ní odchází i opodstatněnost

mé existence i moje představy o tom,

co jsem. Ale potom jsem si uvědomil -

a může vám to připadat hloupé, ale je to

tak - že za dveřmi, kterými odchází,

je současně připraveno vejít padesát

dalších. A to proto, že jsem skvělý.

Jakou roli ve vaší kariéře hraje Nancy ?

Moje odpověď je jako boží dichotomie.

Nancy hraje všechny role a současně vůbec

žádnou. Jinými slovy, jasně si uvědomuji,

že Nancy nepředstavuje v mém životě sílu,

která by stála za zrodem mé kariéry.

Kdybych si to myslel, vrátily by se zase

mé staré obavy, že když ztratím ji, ztratím

všechno. Proto si nemyslím, že Nancy

odstartovala můj nynější život. Ale v tom,

že bez ní by nebyl možný, je něco velmi

tajemného a zvláštního. To je boží

dichotomie.

Její roli v mém životě spatřuji nejspíš

v tom, že je pro mne nejdůležitější člověk,

který mě vidí tak, jak já se vidím. Vidí

mě takového, jaký si představuji, že jsem.

Tak se chová láska. Láska říká: ,Jsem

ochotna vidět tě v nejlepší představě, jakou

ty sám o sobě máš. Takového jsem

ochotna tě vidět." Láska ale říká ještě víc,

říká: “Nejenom že jsem ochotna vidět tě

v nejlepší představě, jakou ty o sobě máš,

jsem ochotna vidět tě dokonce takového,

jaký ty sám se nevidíš. Jsem ochotna vidět

v tobě víc, než ty sám vidíš."

Někdo jednou řekl: “Kdybychom se viděli

tak, jak nás vidí Bůh, hodně bychom

se nasmáli." Myslím, že Nancy mě tak vidí.

Pořád od ní slýchávám různé lichotky,

45 0

jako teď, když před chvílí prošla kolem

mne: “Ty jsi ale fešák !" Neměl bych tady

asi prozrazovat svěřené tajemství, ale

kdyby mě jen na okamžik napadlo, že to

nemusí být pravda, možná, že bych zase

zabředl do svého dřívějšího uvažování

o sobě jako o člověku fyzicky nepřitažlivém.

Naštěstí tu však jsou lidé jako Nancy, lidé,

kteří vás opravdu milují, a ti vás budou

utvrzovat i v tom nejtroufalejším mínění,

jaké vůbec o sobě můžete mít.

To je ono ! Teď jsme se k tomu dostali.

Lidé, kteří vás opravdu milují, vás utvrzují

i v tom nejtroufalejším mínění, jaké vůbec

o sobě můžete mít. Jste takový.

Dokážete být takový. Víte - ty troufalé

myšlenky, které nás napadají uprostřed

noci a které se neodvažujeme před nikým

odhalit, protože bychom se mohli dozvědět,

že jsme třeba egocentričtí nebo

nezodpovědní nebo cokoli jiného, a

to jenom proto, že by někdo věděl, jak

o sobě uprostřed noci přemýšlíme.

Odvážím se takto o sobě uvažovat ? Máteli

někoho, kdo vás opravdu hodně miluje,

vůbec nad tím nemusíte přemýšlet, řekne

to za vás: “Ty jsi tak sexy ! Ty jsi ale

chlap ! Vypadáš výborně ! Jsi skvělý !

Jsem tak ráda, že jsi můj !" Nancy mi tohle

říká pořád, každý den. Stěží uplyne hodina,

abych od ní neslyšel nějaké podobné

ujištění. Jakou roli to hraje v mém životě ?

Nemám slov.

V knihách se píše, že člověk by se měl

snažit zjistit, co chce - co chce být, co chce

mít, co chce dělat. Pokud jde o partnerský

vztah, vzal jsem to doslova - sepsal jsem

si, jakou partnerku bych chtěl. Ale zjistil

jsem, že partnerky jsou jiné, než jaké jsem

šije představoval. Trochu mé to zaskočilo

a nejsem si jistý, jestli bych místo

sepisování svých představ neměl raději brát

partnerky, jaké svět nabízí. Rád bych slyšel

váš názor.

Prosím. Děkuji, to je velmi zajímavý dotaz.

Ať už jde o vztahy nebo cokoli jiného

v životě, snažím se mít co nejpřesnější

představy o tom, co bych chtěl. Poté,

co moje představy získají určitější obrysy,

vybírám z toho, co se nabízí. Dělám

to proto, že nikdy nebráním Bohu v konání

zázraků. Nikdy se nepokouším říkat Bohu,

jak by něco mělo konkrétně vypadat, ale

pouze jakou o tom mám momentální

představu.

Když jsem byl mladý, měl jsem představu,

jak by měla vypadat moje ideální

partnerka. Ženy, které byly jaksi mimo

rámec šablony, jsem automaticky

zavrhoval. Procházel jsem kolem nich

nevšímavě, jako kdyby nebyly. Potom došlo

k jedné z těch nádherných, skvělých

životních náhod. Zamiloval jsem se do ženy

zcela odlišné od představ, které jsem

si vytvořil. Moc ale nechybělo, abych

z tohoto pro mne speciálního vztahu

vycouval. Jak jsem říkal, normálně jsem

si takových žen vůbec nevšímal. Ale nějak

se stalo, že v tomto případě to bylo jinak.

Najednou jsem si uvědomil, jak výjimečná

bytost to je a o jak moc jsem dosud

v životě přicházel, když jsem tvrdošíjně

požadoval, aby nejen lidé, ale také události,

místa, prostě všechno v mém životě

zapadalo do norem, které jsem si stanovil.

Měl jsem třeba jít na večírek. Když ale

neprobíhal podle mých představ, odešel

jsem, protože nesplňoval má očekávání. Žil

jsem svými očekáváními a hlavně svými

vztahy s lidmi. A tolik jsem toho propásl.

Mohl bych uvést řadu důvodů, proč Nancy

neopovídala mým dřívějším představám

o ženě, se kterou bych chtěl dlouhodobě

žít. Ve srovnání se mnou byla mnohem

citlivější a ne tak impulzivní, to abych uvedl

alespoň něco, ale našlo by se toho

mnohem, mnohem víc. Teď už vím,

že podobné rozdíly nemusí mezi námi

vytvářet propasti nebo dělat z Nancy pro

mne “nevhodnou" partnerku.

Ve skutečnosti jsou součástí její bytostí

a jako takové tvoří dokonalou protiváhu

k tomu, co do vztahu přináším já. V letech,

kdy jsem byl ještě nevyzrálý, bych to však

nikdy nedokázal pochopit.

Mou nejlepší radou pro ty, kdo hledají

partnera nebo o něco v životě opravdu

usilují, je: Mějte představu o tom,

co hledáte. Mějte ale také na paměti,

že dobré věci k vám mohou přijít

i nečekanými cestami. Nezavrhujte tyto

síly, ani jim nedávejte nálepku jakési
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“nevhodnosti". Je totiž docela možné, že to,

co hledáte, máte přímo pod nosem, ale

vy to nevidíte, protože máte zavřené oči.

K některým nejskvělejším věcem ve svém

životě jsem přišel způsobem naprosto

nečekaným, který bych jen o pár let dříve

označil za nepřijatelný. Dám vám tady

takový hloupý příklad - teď jím jídla, která

bych ještě před několika roky nejedl.

Rozumíte, co tím chci říci ? Teď to jím

a nemám žádné zábrany. Moje matka

mi říkávala: “Zkus to, zkus to !" Nikdy jsem

nepochopil, jaká je v tom moudrost. Není

to moudrá rada jen pokud jde o jídlo, ale

hodí se pro cokoli v životě. Prosím tě, zkus

to ! Takže se příliš nesvazujte. Nenechte

se polapit do sítě vlastních očekávání, ale

zůstaňte otevření. Dejte Bohu příležitost,

aby pro vás stvořil dokonalost I pro další

příklad si zase půjdu ke své drahé ženě

Nancy. Nebudu tady prozrazovat nic, co by

Nancy neslyšela přímo ode mne v našich

důvěrných chvilkách... Když se Nancy

poprvé objevila v mém životě, jak jsem

už dříve říkal, nesplňovala žádnou z mých

představ o ženě, se kterou bych chtěl prožít

zbytek života. A skoro bych se odvážil

tvrdit, že stejně tak pohlížela i ona na mne.

Nevím. Nikdy jsem se jí na to neptal.

Za sebe mohu pouze říci, že jsem měl jiné

představy o tom, jak by měla vypadat moje

partnerka. Ale, páni ! Udělal jsem

to nejúžasnější ve svém životě, když jsem

si řekl: “Pustím na chvíli z hlavy své

představy a podívám se, jaký dar mi Bůh

položil ke dveřím." A díky ochotě toto

udělat, jsem pochopil, že mi Bůh seslal

největší poklad mého života.

Najednou je pro mne tím nejcennějším a

je určitou ironií, že s ní mimoděk

porovnávám všechny ostatní lidi v mém

životě. Není to zajímavé ? Možná to ode

mne není moc moudré, když tu srovnávám

své dva odlišné životní přístupy, ale nechci

před vámi nic tajit. Je to zvláštní, člověk,

který kdysi mým představám neodpovídal,

najednou je naplňuje natolik, že s ním

porovnávám všechny ostatní lidi - což

je ovšem stejné nespravedlivé. Když jsem

dospěl, přestal jsem s tím.

Ve svém životě jsem si povšiml - chci

jenom doplnit to, co říkal pán přede mnou -

že když jsem si ujasnil, koho a jaké

hodnoty hledám, myslel jsem si současně,

že právě tyto hodnoty budou pro mne i pro

vztah určující. Potom jsem ale zjistil,

že nejvíce si cením toho, když se pocity,

které ve mně druhá osoba vyvolává,

shodují 5 mými představami. A vůbec

nezáleží na tom, jak jsem si svá očekávání

naformuloval, rozhodující jsou pocity.

Ve vašem pozorování je hodně intuice

a snahy vidět problém opravdu z hloubky.

Rád bych se vám na tomto místě svěřil,

že ačkoli jsem se v životě vždy snažil své

představy co nejvíce specifikovat - ať už šlo

o zaměstnání, nějakou osobu nebo třeba

nové auto - v posledních letech, jak stárnu,

jsem se naučil slevovat ze svých

kategorických požadavků. Naučil jsem

se do věcí nezasahovat a neplést se Bohu

do díla. Naučil jsem se chápat, že jakousi

neopominutelnou samozřejmostí se zázraky

dostavují úplně jinak, než bych je čekal.

Dávám věcem volný průběh... Říká se tomu

žít život bez očekávání.

Myslím, že je důležité pochopit, že láska

je rozhodnutí, ne nějaká reakce, jak věn

většina lidí. V tom byl také největší rozdíl

mezi obdobím, kdy jsem žil z očekávání

a měl své určité představy, a dobou, kdy

jsem z nich slevil a začal navazovat vztahy

s lidmi úplně jinak. Pochopil jsem, že láska

je rozhodnutí. Rozhodnete se někoho

milovat nebo se rozhodnete ho nemilovat,

všechno je v moci vašeho rozhodování.

Někdo by mohl říci: “Dobře, ale taková

rozhodnutí se zakládají na vzhledu,

osobnosti dotyčného apod."

Řekl bych, že někdy tomu tak není. Řekl

bych, že někdy je v nich více nahodilosti -

jde o prosté rozhodnutí, volbu. Rozhodl

jsem se, že tě budu milovat. A miluji-li

tě skutečně a vycházím-li z lásky, která

je čistá, opravdová, potom nejenom že je

má volba plně v mé moci, aleje také

bezvýhradná. Má láskaje bezvýhradná.

Nepodmiňuje ji, jak se zrovna v určitou

chvíli jevíš, jakou máš postavu, jak je na

tom tvoje peněženka nebo cokoli jiného, co
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s tebou nějak souvisí. Taková láska

si žádné podmínky neklade.

Když se rozhodneme někoho milovat,

mnohdy nás čeká velké překvapení.

Zjišťujeme, že cit, o kterém jsme

předpokládali, že vzejde ze stavu naší

zamilovanosti, vzniká ve skutečnosti mimo

ni, přichází k nám, vychází z nás a přechází

k tomu druhému, podobně jako planeta

obíhá kolem Slunce a zase se navrací. Je to

bumerangový efekt. Veliká iluze se nakonec

zhroutila. Iluze o tom, že tento cit, čarovný

a úžasný, a ona mimořádnost, které

ve vztahu hledám, pocházejí od toho

druhého. Vznikají mimo něj. A když

je potom předávám, zcela záměrně,

je jasné, že se zase musí ke mně vrátit.

Je to jako v té písničce: “Vraťte

adresátovi."

V dobách, kdy jsem chtěl, aby všechno -

události, lidé a ostatní - bylo vždy přesně

jen takové a ne jiné, jsem si kladl otázky,

na které vy tu samozřejmě narážíte. Proč

si myslím, že toto je lepší než tamto ? Proč

si myslím, že hubený je lepší než tlustý,

černý než bílý nebo... Co si o tom myslím ?

O co tady jde ?

Jakmile jsem byl ochoten si takovou otázku

připustit, pochopil jsem, že jsem si to

všechno vymýšlel. Všechno jsem

si vymýšlel. Když jsem později ze sebe

ty vymyšlenosti setřásl, najednou jsem

zjistil, že poklady se dají najít všude:

V lidech, o kterých bych nikdy nevěřil, že

k nim najdu vztah, ve věcech, o kterých

bych nikdy nevěřil, že je mohu mít rád.

Je to podobné, jako když v dospělosti

zjistíte, že špenát není zas tak špatný.

Dokonce i brokolici jsem přišel na chuť. Zdá

se mi ted opravdu docela dobrá. Nikdy

nevíte, kdy vás brokolice dostane.

Má ještě někdo otázku na téma vztahy ?

Všem je to jasné, je to tak ? Kdo z vás

je připraven žít ve vztahu, kde platí: “Přeji

si pro tebe to, co si přeješ sám ?" Kdo z vás

je připraven žít s partnerem, kterého

milujete, podle zásady: “Láska nikdy neříká

ne ?" (Ruce se zvedají.)

To je skvělé ! Skoro všichni. Některé ruce

se zvedaly přece jenom trochu pomaleji

než ostatní. Ale je to výborné. Pochopte

však, že není zaručeno, že se váš vztah

nezmění. Neodcházejte odtud

s přesvědčením: “Teď vím, jak na to. Tak

budu žít. Můj vztah vydrží navždy." Někdo

jiný totiž může říci: “Děkuju ti. Přeješ si pro

mne to, co si sám přeju ? Odcházím.

Už čtyři roky si přeju odejít. Jenom jsem

čekal na souhlas." Ted bude mít možnost

“odejít se ctí".

Nechci, aby si někdo myslel, že se vám

snažím naznačit, že budete-li žít podle

zásad, o kterých jsem mluvil, budete mít

jistotu - tu jsme se pokoušeli hledat

všichni. “Co mám dělat, aby to mezi námi

klapalo nejen ted, ale navždy ?" Zařídit,

aby to klapalo nejen ted, ale i navždy,

to prostě nemůžete. Přesněji řečeno, třeba

to bude klapat, dokonce i navždy, ale

možná jinak než jste očekávali.

Jeden z mých vztahů skončil, protože se

„zdálo", že „nám to neklape". Tenkrát

to pro mne byla tragédie - panebože,

nemohl jsem tomu uvěřit ! Ale je pravda,

že právě konec tohoto vztahu mi ukázal

cestu k něčemu, co mne později

obohacovalo a uspokojovalo více, než bych

si kdy vůbec dokázal představit. Jediné díky

tomu, že jsem dal věcem volný průchod,

že jsem nesoudil, neobviňoval, nemluvil

o tragédii, ale prostě dovolil, aby se to

stalo, byl jsem schopen pochopit,

co nového se pro mne chystá. Zjistil jsem,

že svět funguje zvláštně a že když

ho nebudu soudit, zasahovat do jeho běhu

a nechám ho být, jaký je, potom naleznu

trvalý klid a štěstí.

A chtěl bych ještě jednou zopakovat, že to

je ten klíč (existuje-li vůbec nějaký) který

hledám: klid a štěstí, o které už tak dlouho

usiluju, musím přestat očekávat od druhých

a musím si uvědomit, že to, co hledám,

mám v sobě. Největší štěstí a největší klid

poznám, když se o někoho starám -

v takových chvílích objevuji největší záhady

a tajemství.

Řeknu znova, co už jsem už říkal. Největší

ironiíje, že ve chvíli, kdy sám sebe uvidím

jako zdroj toho, co bych chtěl získat
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od druhých, ve chvíli, kdy se rozhodnu

využít svůj život k tomu, abych totéž

poskytoval druhým, v takové chvíli mám

záruku, že mi odtud neutečete, tak blízko,

jak jen ji mohu mít. Od zdroje totiž nikdo

neodchází, nebo jen málokdo. A ti, kdo

odcházejí ? Nechte je jít. Ať jdou vlastní

cestou. Ať si dělají, co chtějí.

Rád bych se vrátil k tématu manželství.

Neale, poslední dobou jsem hodně

přemýšlel, jak vlastni chápal pojem

manželský pár. Velmi mi zaujalo, co říká

třetí kniha Hovorů s Bohem. Přináší

manželství, tak jak jsme si ho vytvořili,

lásku, jakou chceme ? Zdá se mi, že co

se týče lásky a milostných vztahů, jsme

na prahu dvacátého prvního století v jiné

situaci, než byli lidé před námi. Manželství

už nepotřebujeme kvůli přežití

a rozmnožování, jak to původně bylo. Proto

by mé zajímaly i jiné formy soužití než

tradiční manželský pár, například bydlení

spolu, ať už s dětmi nebo bez dětí, společné

přežití a další. Jaké jiné formy soužití

bychom mohli vytvořit, aby do naši lásky

vnášely volnost, závazek a jen to nejlepší ?

Skvělá otázka ! Odpověď je následující:

Vedle tradičního vztahu dvou lidí existuje

mnoho dalších forem soužití. Setkáváme

se se záměrně utvářenými společenstvími,

v nichž spolu žije mnoho lidí v láskyplném

a milujícím vztahu. Setkáváme se i s tím,

čemu se nepřesně říká -a někde to bývá

i nadávka - skupinová manželství nebo

rozšířené rodiny, v nichž spolu lidé také žijí

v láskyplném a milujícím vztahu.

Setkáváme se i s partnerstvím osob

stejného pohlaví, i zde spolu lidé žijí

v láskyplném a milujícím soužití.

Mimochodem, jestli budeme i nadále tato

paradigmata považovat z morálního

pohledu za špatná či nevhodná, nikdy

nepochopíme, jak bohatým a plným

potenciálem můžeme jako lidské bytosti

disponovat. To, co se stalo Matthewovi

Shepardovi tenkrát na plotu ve Wyomingu,

se nemůže a už nikdy nesmí stát mezi

bytostmi, které se považují za socializované

a civilizované, bez ohledu na víru, kterou

vyznávají. Pro mne je nepochopitelné,

že by se něco takového mohlo stávat

a ještě mnohem méně rozumím tomu,

že by někdo, byť by to byla jen malá část

společnosti, mohl podobné chování

přehlížet.

Myslím, že lidé budou vždy žít v páru.

A kdybyste se mě zeptali, jestli párové

soužití bude i v budoucnu převažující

formou vztahu, soudím, že ano. Vždy. Je

v něm totiž něco natolik jedinečného,

že přetrvá. Myslím si proto, že vždy a stále

budou lidé uzavírat manželské svazky pro

společný život a i nadále to bude hlavní

forma láskyplného lidského vztahu. Myslím

si ale, že budou vznikat i jiné formy soužití,

k nimž se určitě budou řadit rozšířené

rodiny. Budou sem patřit i skupinová

manželství. Budou sem patřit i záměrně

utvářená společenství. Budou sem patřit

další způsoby, kterými se lidé budou

spojovat do větších nebo menších skupin,

aby poznali to, po čem všichni toužíme:

neomezenou, nespoutanou lásku mezi

námi.

S formami soužití se na této planetě

experimentuje už dlouho. Věřím,

že některé pokusy dojdou většího uznání,

jakmile se lidé zbaví potřeby považovat

je za špatné. Věřím, že se tak stane

s přechodem do nového století. Rozhodnutí

přestat se vzájemně odsuzovat za to,

co děláme, bude obrovským přelomem

v našem společenském vývoji. Dojde

k tomu v příštích deseti, patnácti letech -

tím jsem si jistý. Přestaneme se vzájemně

odsuzovat za volbu svého sexuálního

chování. Přestaneme se vzájemně

odstuzovat za svou duchovní nebo

filozofickou volbu. Přestaneme se vzájemně

odsuzovat za svou politickou nebo

společenskou volbu. Přestaneme

se vzájemně odsuzovat za svou

ekonomickou volbu. Přestaneme

se vzájemně odsuzovat a jednoduše

si nakonec řekneme: “Nemůžeme se prosté

dohodnout na tom, že si každý ponecháme

svůj názor ?" Přestaneme se vzájemně

odsuzovat, protože si uvědomíme,

že vzájemné odsuzování je to, co nás zabíjí

- nejsou to naše odlišné postoje, ale

skutečnost, že jsme k nim nesnášenliví.

Nesnášenlivost už má na této planetě své

dny sečteny. Budeme svědky toho,
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jak se vytrácí. Očekávám, že se tak stane

převážně v první čtvrtině tohoto století.

Bude to důsledek vývoje, který s sebou

ponese experimentování v oblasti soužití

a nově vznikající vztahy. Tyto vztahy

se budou šířit celou společností. Objeví

se nové vztahy v politice, ekonomice,

náboženství- nové vztahy na všech

úrovních a pochopitelně také nové milostné

vztahy. Nebude nic zvláštního na tom,

půjde-li po ulici muž se dvěma ženami nebo

žena se dvěma muži (mám tu na mysli

vztah nazývaný trojka, triáda), půjdou bok

po boku, budou se držet za ruce a výborně

se bavit.

Bůh říká, že pro vyjádření lásky, která

je čistá a opravdová, není žádná forma

nevhodná. Čistou a opravdovou lásku

poznáme podle toho, že nikdy druhým

neubližuje a nedovolí, aby jim bylo

ubližováno. Mluvím zde o tom proto, že ve

sdělovacích prostředcích se vždy najde

někdo, kdo o mně řekne: “Vždyť on přece,

vždyť on přece... Utvrzuje spoustu lidí

v tom, že mohou dělat cokoliv ! Omlouvá

pedofily !" Vždy se najde někdo, kdo zajde

až do extrému, jen aby mne mohl odsoudit.

Já přitom říkám jen to, že žádná forma

vztahu, ve kterém je láska opravdová

a čistá, není nevhodná. Láska, která

je opravdová a čistá, nikdy druhým

neubližuje, nevyužívá je ani je neuráží.

Způsoby uspořádání svazků, které

by nejlépe vyjadřovaly naše představy

o lásce, se mění. Pro lidi, kteří za jediné

vhodné pokládají ty staré, je to těžké.

Někteří z nich skřípou zuby, jiní zase

všechno nové zatracují.

Byly doby, kdy nám říkali - a mínili

to naprosto vážně - že svazek s osobou jiné

rasy je nevhodný. To nebyla jen představa

jednoho šílence, ale názor, který zcela

vážně zastávala velká část naší společnosti.

Byly doby, kdy nám říkali, že uzavřít

manželství s osobou jiného vyznání

je nevhodné. Stále existují lidé určitých ras

a vyznání, kteří se zřeknou svých drahých

jen proto, že milují někoho, kdo “není jeden

z nich". Jak by mohl někdo nebýt jeden

z nás ? Existuje jediný z nás. Říká se mu

lidská bytost.

Jako tvůrci nové společnosti máme za úkol

zavést paradigma, systém, chcete-li, tedy

nové uspořádání společenské, duchovní

a politické (protože o politiku jde většinou),

které nám dovolí milovat se čistým srdcem

bez ohledu na pohlaví, barvu kůže,

příslušnost k náboženství nebo jiný uměle

vytvořený omezující faktor. Co může být

špatného na lásce ? Může být způsob,

kterým projevujeme čistou lásku, která

nikdy nikomu neublíží ani nikoho nezraní,

špatný ? A přece, je tu naše úzkoprsost

zakládající se na něčem, o čem se ve své

povýšenosti domníváme, že je boží vůlí...

Dovedete si představit dobu, a teď

nemluvím o čase vzdáleném řadu století,

ale pouze několik generací, dovedete

si představit, že si stoupnete před lidi

a zcela vážně prohlásíte, že boží zákon říká,

že nemáme vstupovat do manželství

s osobou jiné rasy ? Že je to porušení

božího zákona ? Zkuste si to představit.

Dokonce jsme tomu tenkrát věřili.

Někteří lidé tomu vlastně věří i dnes. Znám

židovské manžele, kteří se zřekli svého

syna, protože se oženil s nežidovskou

dívkou. Víte, jak takovým lidem říkají ?

Gójové. Zřekli se ho, protože se oženil

mimo víru. Co to znamená ? Říká se tím:

nejenom že se od tebe odděluji - to už

je sama o sobě dost zlá myšlenka - ale

co se tím říká ještě ? Já jsem lepší než ty.

My jsme lepší než oni. Jak by ses mohl

oženit s někým takovým ? Tyto

a podobné názory stály u zrodu mnoha

utrpení, která postihla naši planetu.

Vstupujeme právě do nové doby a vy si

sebou nesete nové vidění světa, které

dá vzniknout i novému poznání. Pokud jde

o lásku, svět už dlouho čeká na nový

příchod spasitele. Ten spasitel už přišel.

Sedí přímo tam a tam (ukazuje

na jednotlivé posluchače). Je přímo tam

a tam.

Zachráníte nás před nízkými myšlenkami,

které o sobě chováme ? Dovedete nás až

k vrcholu ? Můžeme dojít jen tak vysoko,

jak vysoko jste ochotni dojít vy. Můžeme

dosáhnout mimořádnosti jen do té míry,

do jaké jste jí ochotni dosáhnout vy.

Můžeme plně milovat jen tolik, kolik
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jste ochotni milovat vy. To o vás tady

mluvím. Jsou lidé, kteří vidí svět takový,

jaký je, a ptají se: “Proč ?"

A jsou lidé, kteří vidí svět takový, jaký

by mohl být a ptají se: “Proč ne ?"

Děkuji za pozornost.

(**)

ZÁVĚREM

Děkuji vám, že jste se mnou podnikli tuto

cestu. Vím, že některé z myšlenek

obsažených v této knize, se dotýkají

až samé “hranice možného". Není snadné

přistoupit na tvrzení “všichni jsme si rovni",

„přeji si pro tebe to, co si sám přeješ",

nebo “láska nikdy neříká ne". Bude

zapotřebí odvahy, abychom je přijali,

a ještě více odvahy k tomu, abychom

je uskutečnili. A přece věřím, že to bude

nezbytně nutné, máme-li, řečeno

burcujícími slovy Roberta F. Kennedyho,

hledat nový, čistší svět.

Nabízí se nám řada možností, kam

se obrátit o pomoc při tak náročném úkolu.

Těm, kteří by se rádi dozvěděli více

o nových paradigmatech vztahů, mohu

doporučit dvě mimořádně zajímavé knihy,

které považuji jak za velmi užitečné, tak i

za velmi čtivé. Jsou to: The Future

of Love (Budoucnost lásky) od Daphne

Rose Kingmaové a Enchanted Love: The

Mystical Powers of Intimate

Relationships (Kouzlo lásky: Tajemné

síly milostných vztahů) od Marianne

Williamsonové.

V obou případech jde o poutavé čtení

o možnostech, které vztah nabízí,

o zázraku upřímné lásky, o kráse objetí

duše s duší a těla s tělem. Poslední kniha

Marianne Williamsonové je obzvášť

úchvatná pro své poetické ladění.

Hledáte-li něco založeného spíše

na zkušenostech, můžete se zúčastnit

víkendového semináře o problematice

vztahů Jak milovat lidi a přežít to. Akci

pořádá jednou ročně nezisková nadace,

kterou jsme s Nancy založili. Program

se opírá o poselství z Hovorů s Bohem a

je určen zejména těm, kteří se chtějí

dozvědět více o tom, jak vztah ukončit, jak

začít nový vztah a jak v něm být šťastný.

Jinými slovy, je určen nám všem.

A nakonec je tu ještě vynikající sborník

toho nejlepšího z dotazů a odpovědí

za posledních pět let, který pod názvem

Questions and Answers

on Conversation with God Otázky

a odpovědi k Hovorům s Bohem, vydalo

nakladatelství Hampton Roads. Sborník

spolu s CWG Guidebook (také

od nakladatelství Hampton Roads) jsou dvě

nejužitečnější knihy pro ty, kdo se snaží

o hlubší pochopení tematiky vztahů

a současně hledají i praktické způsoby

jejího uplatnění ve svém každodenním

životě.

Takto, ale i dalšími cestami, jak doufám,

se můžeme dozvědět více o vztazích i o

tom, jak je zlepšovat. Doufám, že si všichni

zapamatujeme, jak milovat. Kdysi jsme

to uměli. Uměli jsme žít bez očekávání,

beze strachu, bez nutnosti mít nad někým

moc nebo být lepší než ostatní. Dokážemeli

se k tomu vrátit, budeme umět vyléčit

své životy a vyléčit svět.

Buďte požehnáni.
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HOLISTICKÝ

ŽIVOT

 TEXT PŘEDNÍ STRANY OBÁLKY

ZEVNITŘ

Jsme schopni soužití s přírodou, vesmírem

a také s ostatními živými bytostmi ?

Dokážeme žít životem radostným,

harmonickým a zbaveným většiny bolestí ?

Máme schopnost říkat pravdu a změnit to,

co nám škodí ?

Neale Donald Walsch je přesvědčen, že ano.

Hodnotný život - hodnotný fyzicky,

psychicky i duchovně - je na dosah, stačí

si jej zvolit. V této knize jsou popsány

praktické a inspirativní myšlenky o tom, jak

žít takovým životem.

Poselství Hovorů s Bohem hluboce

ovlivnilo a inspirovalo miliony lidí na celém

světě. Jak ale použít tuto moudrost

v každodenním životě ? S pomocí speciálně

produkovaných videonahrávek ilustruje

Neale Donald Walsch na své životní

zkušenosti až překvapivě jednoduché

myšlenky, které staví základ pro naše štěstí.

Tato kniha je rozšířenou a editovanou verzí

výše zmíněných videonahrávek.

TEXT ZADNÍ STRANY OBÁLKY

O životě jsem se dozvěděl, že když žijeme

komplexně, žijeme i svatě. Dvacet pět let

jsem hledal cesty, jak žít svůj život jako

plnohodnotný a komplexní člověk. První věc,

kterou jsem pochopil, byla, že mám-li žít

integrovaným životem, musím se daleko

více integrovat do svého prostředí. To jest

stát se jedno a totéž, spojit se, a pak

se svým okolím zacházet tak, jako by to

byla část mé osobnosti, tedy nikoli něco

vnějšího, od čeho bych se měl oddělit.

Holistický život znamená uvědomit si,

že jsem částí celého systému, celé

myšlenky, celé reality a že cokoli řeknu,

co si pomyslím a co udělám, tuto realitu

ovlivní a do jisté míry i vytváří.

TEXT ZADNÍ STRANY OBÁLKY ZEVNITŘ

Neale Donald Walsch žije se svou ženou

Nancy v jižním Oregonu. Společně založili

také neziskovou nadaci ReCreation pro

osobní růst a duchovní porozumění s cílem

navrátit lidi zpátky k sobě samým. Walsch

přednáší a rozšiřuje poselství obsažené

v knize Hovory s Bohem po celém světě.

Věnováno

Dennisi Weaverovi,

herci, aktivistovi a partnerovi na cestě.

On, kdož ctí Božské v každém z nás.

On, kdož miluje Zemi a kráčí

s vděčností po jejím povrchu.

On, kdož se svým tělem nakládá

jak s chrámem

Živoucího ducha.

On je tím pravým vzorem toho,

o čem by holistický život měl být.

(*)

ÚVOD

Jaké to je ”jít po cestě“ ? Jak vlastně

vypadá takový hodnotově všestranný -

svatý - život ? Existuje způsob, jak spojit

poselství ze všech velkých duchovních spisů

a žít podle nich ?

To jsou otázky, které si kladou všichni

hledači pravdy. Odpovědi na tyto otázky

jsme přitom dostali již mnohokrát, různými

způsoby a z různých zdrojů. A přesto podle

těchto odpovědí nežijeme. Především

nevěnujeme pozornost těm, kdo nám

mohou nabídnout duchovní vedení. Proto

jsme ztratili svou cestu. Svět ztratil svou

cestu. Navzdory tomu, že již nemáme čas

ztrácet. Čas nezadržitelně ubíhá. Ubíhá

nám, jednodivcům, i celému lidskému

společenství.

Každý uplynulý den znamená, že se váš

pobyt zde, v tomto těle a na této
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Zemi, o něco zkrátil. Zkrátilo se i vaše

poslání, důvod, pro který jste tu. Máte jasno

v tom, co je tímto důvodem ?

A pokud ano, naplňujete ho ? Nebo ztrácíte

čas hledáním, blouděním a zase

blouděním ? Pokud ano, máte možnost

zastavit to. Odpovědi jsou zde. Byly nám

dány. Obsahují je všechny velké moudré

tradice. A nyní jsou dokonce ještě

přístupnější než kdykoli předtím. Již nejsme

závislí na ústní tradici, díky níž se kdysi

moudrá tajemství udržovala při životě, ani

na ztracené a znovu nalezené moudré

listiny. Dnes máme k dispozici masová

média a celosvětovou síť. Disponujeme

rychlou a globální distribucí knih, audio

nahrávek a videozáznamů. Chceme-li

v současnosti hledat pravdu, nemusíme pro

ni chodit nijak daleko.

Ve skutečnosti jsme pro ni ani nikdy daleko

nechodili. Odpovědi na otázky byly totiž

vždy uvnitř nás. To je poznání, k němuž

mě vedly všechny nově dostupné informace.

Stejně jako vy jsem si i já dlouho dobu

pokládal otázky o tom, jak žít lepší život.

Před pár lety jsem na ně začal dostávat

odpovědi. Věřím, že přišly od samotného

Boha. V době, kdy jsem tyto odpovědi

získával, jsem byl natolik unesen, natolik

ohromen, že jsem se rozhodl vést si o svých

nově nabytých poznatcích písemné

záznamy. Tak vznikla celá série knih

s názvem Hovory s Bohem, z níž

se později stal celosvětový bestseller.

Není nikterak nutné, abyste se mnou sdíleli

mé přesvědčení o původu odpovědí. Užitek

z nich budete mít i bez toho. Co je však

naprosto nezbytné - musíte zůstat otevření

vůči možnosti, že na holistickém životě

existuje něco, čemu lidé ne zcela rozumí.

A právě pochopení této neobjasněné věci

může změnit naprosto všechno.

Přesně tento stav mysli si udržovala malá

skupinka asi čtyřiceti lidí, kteří se v lednu

1999 shromáždili v jednom sanfranciském

domě v Kalifornii, aby se mnou diskutovali

o významu Hovorů s Bohem pro holistický

život. Podělil jsem se s nimi o své poznatky

a postupně odpovídal na jejich otázky.

To odpoledne mělo elektrizující atmosféru,

která vyústila v nepřerušený tok hlubokých

a moudrých myšlenek. Jsem šťasten,

že mohu říci, že se celou věc podařilo

natočit na video i audio pásku - doslovný

přepis těchto nahrávek již byl zveřejněn.

Tato kniha je transkripcí celé té události.

Je psána daleko volnějším - a řekl bych, že

i více stimulujícím - stylem než přepis

zvukových nahrávek. A protože knižní

formát není omezen časovými ani

produkčními požadavky, mohli jsme

do publikace zahrnout i materiál, který

na videonahrávce ani na zvukovém

záznamu nenajdete, jelikož ty musely být

z produkčních důvodů zkráceny.

Slova, která zde uslyšíte, nebudou žádným

překvapením. Jak jsem již řekl, odpovědi

na nejdůležitější otázky života jsme dostali -

v Koránu, v Bhagavadgítě, Tao-te-ťingu,

v Bibli, v Dhámmapadě, v Talmudu, v Knize

Mormonů, v Upanišadech, v kánonu Pálí a

ve stovkách dalších tradic. Otázka tedy

nezní, kdy se nám dostane odpovědí, nýbrž

kdy je vyslyšíme.

Je dozajista možné žít holisticky a nebývale

hluboký rozměr Hovorů s Bohem nám

ukazuje, jak toho dosáhnout. Znovu.

A slovy, která jsou hodná dvacátého prvního

století.

Zde vám tedy předkládám myšlenky tak,

jak mi byly předány a jak jsem jim

porozuměl já. Dělím se o ně s vámi

s pokorou a s nadějí, že kdyby jen jedna

jediná myšlenka z této knihy pomohla

otevřít brány k vašemu většímu štěstí, pak

kniha splnila svůj účel.

Neale Donald Walsch, červenec 1999

Ashland, Oregon

Vítejte v tomto domě. Jsem rád, že tu

všichni jste. Dnes budeme společně hovořit

o holistickém životě, o tom, jaké to je, žít

jako hodnotově všestranný člověk, a co nám

brání žít takovým životem. Podíváme

se blíže na to, proč se na sebe díváme jako

na izolované lidi - izolované nejen jeden

od druhého, ale i sami od sebe. Rád bych

začal tím aspektem našeho života, jenž

nazýváme zdravím.
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Na počátku mého rozhovoru s Bohem bylo

mé zdraví na samém dně. Mám-li být

upřímný, mé zdraví se doslova rozpadalo.

Dlouhou dobu jsem trpěl bolestivou

artritidou. Sužovaly mě rovněž silné bolesti

svalů, krom toho jsem měl i přetrvávající

srdeční potíže. Jeden rok jsem dokonce trpěl

žaludečními vředy. Zkrátka se má tělesná

schránka musela potýkat s celou řadou

neduhů. Dnes se cítím o mnoho lépe než

před deseti lety. A nejspíš vypadám

i zdravěji než tehdy - ačkoli to není tak

těžké. Proto se s vámi chci podělit o to,

co jsem se o zdraví dozvěděl během hovorů

s Bohem.

První věc, kterou jsem se dozvěděl, byl

zároveň jeden z nejdůležitějších poznatků

o sobě. ”Potíž s tebou, Neale, je v tom," řekl

Bůh, ”že prostě nechceš žít."

A já na to: ”Ne, ne, ne. To není pravda.

Samozřejmě že chci žít. Copak je to

za hloupost ?"

A Bůh pravil: ”Kdepak. Ty nechceš žít,

protože kdybys chtěl žít, nechoval by ses

tak, jak se chováš. Vím, myslíš si, že chceš

žít. Tak to ale nejde. Beztak je jisté, že bys

nechtěl žít navždycky, do nekonečna.

Kdybys chtěl, počínal by sis jinak."

A já na to: ,Jak to ? Co tím myslíš ?" A

na to Bůh vyjmenoval všechny věci, jimiž

jsem dával vesmíru najevo, že mi své zdraví

příliš na srdci neleží. Uvedu pouze jeden

příklad, který se může dotknout některých

z vás v této místnosti.

Tehdy jsem kouřil. A Bůh mi řekl: ”To nejde,

abys kouřil a zároveň tvrdil, že máš vůli žít.

Vždyť kouření tě předčasně zabíjí."

Dnes už pro takové tvrzení existuje celá

řada jasných důkazů. Mluvit o tom,

že chcete žít dlouhým a aktivním životem,

a přitom inhalovat tabákový kouř, je jako

dávat najevo trestuhodné opovržení nad

pravým a zcela zřejmým stavem věcí, a sice

že ten váš život nemůže být skutečně

dlouhý a bohatý, jestliže si se svým tělem

takhle nepěkně zahráváte.

Teď jsem možná použil trochu banální

příklad. Mohl jsem se rovněž zmínit o těch

z vás, kteří konzumují nadměrné množství

červeného masa... Znám lidi, co jedí

červené maso při každém jídle. Prostě

si nedokážou představit jídlo bez masa. A

je to v pořádku. Na tom není nic špatného.

Teď se nebavíme o tom, co je správné a

co je špatné. Bavíme se o tom, co je v rámci

lidského prožitku funkční a co nikoli.

Jenže ne všechna životní rozhodnutí,

rozhodnutí týkající se našeho životního

stylu, jsou tak jednoznačná jako zmíněné

dva příklady. Vždyť sem nepatří jen věci

jako konzumace nadměrného množství

alkoholu, požívání halucinogenních drog,

tedy věci jednoznačně škodlivé našemu

zdraví. Někdy se musíme potýkat

se záležitostmi daleko subtilnějšími. Je nám

zapotřebí určitá duševní dieta, jakési

selektivní trávení myšlenek a vjemů, které

nám neslouží tak, jak by měly, které nám

neumožňují žít zdravým životem.

Během hovorů s Bohem jsem kupříkladu

objevil, že cokoli, co nějak vybočuje

z naprosto pozitivního přístupu k životu,

může potenciálně způsobit problém.

Uvědomil jsem si, že i ten nejnepatrnější

zlozvyk, je-li znovu a znovu opakován,

způsobí v lidském těle změnu, jíž budeme

nazývat nemocí nebo chorobou. A ohromilo

mě, jak často se v mém životě objevovaly

pramálo pozitivní myšlenky, byť třeba šlo

o drobnosti typu ”tohle nikdy nedokážu"

nebo ”tohle by se mně určitě nestalo".

A nebo ještě negativnější myšlenky.

Tak jsem se začal učit kontrolovat myšlenky

ve své mysli, abych nebyl obklopen

negativními energiemi, které se na negativní

myšlenky přímo nabalují. To se týká

zejména mých soudů o druhých lidech.

Když jsem byl mladý, nejenže jsem často

cítil nechuť a odpor k některým lidem,

dokonce jsem dopustil, a teď budu velmi

upřímný (snažím se být maximálně

otevřený), že si mé ego v tomto odporu

našlo jisté zalíbení. Do určité míry mě to

naplňovalo dobrým pocitem.

Víte, takové věci se těžko říkají, ale určitě

existovala část mého já, která

se projevovala právě v odporu k některým

lidem, či alespoň v pocitu antagonie,
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jíž jsem ve vztahu k těmto lidem pociťoval.

A právě tato zloba nebo, chcete-li,

antagonie, kterou jsem si do nedávna

neuvědomoval, zásobovala horší polovičku

mé osobnosti velmi nebezpečným

materiálem.

Lidé, kteří se kvůli něčemu stále hněvají -

byť je ta zloba malá, přesto přetrvávající -

trpí častými srdečními záchvaty, žaludečními

potíži, vředy a vůbec jejich celkový

zdravotní stav není dobrý.

Mohl bych to vzít i z druhého konce: znám

velmi málo veselých lidí, kteří jsou chronicky

nemocní. Jistě, zde asi bude existovat

výjimka, která potvrzuje pravidlo,

všeobecně však tvrdím, že stupeň pozitivity,

s níž se člověk ubírá svým životem, je

v přímé závislosti či v souladu s mírou jeho

zdraví. A naopak, vidíme, že lidé se slabším

zdravím, které stále pronásledují nějaké

chronické zdravotní problémy, patří často

mezi ty, kteří se příliš zabývají negativními

myšlenkami o životě a kteří se nechali

obklopit negativními energiemi.

Přední místo mezi těmito negativními

energiemi zaujímá ta, již budu nazývat

(a znovu to slovo použiji) zlobou a záští (zde

přidávám nové slovo). Mluvím o lidech, kteří

cítí zášť k druhým lidem kvůli roli, jakou

v jejich životech v minulosti sehráli.

O lidech, kteří v sobě nosí bolest dnů a dob

minulých, jako by jim byla bolest činěna

právě v této chvíli.

Stává se, že se někdy člověk na někoho

podívá a s pomocí stupnice od jedné

do deseti dokáže přesně změřit míru bolesti,

kterou ten člověk v sobě nosí. Bolesti, která

je nade vší pochybnost velmi reálná, ale též

bolesti, která už člověku neslouží, má jen

malou návaznost na přítomné dění. A jsou

to přesně ti lidé, kteří se z tohoto druhu

bolesti nezbaví, neboť mají dojem,

že nemohou (nikoli proto, že nechtějí, jsou

pouze nezvratně přesvědčeni, že nemohou).

”Neale, ty to nechápeš; ty to prostě

nechápeš. Kdyby se to, co se stalo mně,

stalo i tobě, pak bys tomu rozuměl. Takhle

to ale nemůžeš pochopit." A oni nedopustí,

aby jim někdo vzal jejich bolest, dokonce

i kdyby to bylo možné. Protože kdyby si tu

bolest nechali vzít, ztratili by svou tragédii,

své drama, ztratili by všechny ty věci, které

ospravedlňují jejich bídný stav, minulý

i současný. Dokonce i tehdy, když

se událost, která se stala příčinou jejich

trýznivých pocitů, udála před deseti, dvaceti

či třiceti lety.

Vždyť je to tak snadné, realizovat tuto

temnou část svého já, uvést ji do

nepřetržitého pochodu, ať to trvá sebedéle.

Stačí jen dovolit člověku, jenž nám před

třiceti lety ublížil, aby nám ubližoval stále

znovu a znovu, celých třicet let.

Jak jsem řekl, každý z nás zná takové lidi

a někdy s nimi i soucítí. Říká si: ”Jak ti mám

pomoct ? Co mám udělat, abys dokázal

rozpoznat, co se děje teď a co bylo předtím

a že není třeba bazírovat na minulosti."

Tvrdím, že nic tak neškodí lidskému

mechanismu, té biologické schránce, v níž

pobýváme, více a rychleji než tento druh

negativních nedořešených myšlenek

a emocí, které si s sebou vláčíme z minulých

dob a které zcela zásadní měrou rozhodují

o tom, kdo jsme a kým v budoucnosti

budeme.

Proto je prvním krokem v holistickém životě

odpuštění. Tím mám na mysli odpuštění

ve dvou rovinách. Život není braní, život

je dávání. Dokud se nenaučíme božskému

hojení, dokud nepoložíme balzám odpuštění

na své rány, budou se tyto rány uvnitř nás

zvětšovat ještě dlouho potom, co z pokožky

zmizí poslední stopy jizev. A až nám bude

36 nebo 42 nebo 51 nebo 63, zjistíme, že

s námi dějí velké fyziologické změny,

a přitom nebudeme vědět, co je příčinou

těchto změn.

Zrovna včera, když jsem seděl v letadle

na cestě sem, jsem četl

o jedenačtyřicetiletém muži, který zemřel

v New Yorku na srdeční záchvat. A jeho

přítelkyně sice vytočila číslo záchranky, ale

nemohla dostat nikoho k telefonu, protože

jim spadl systém. A jeho duše nakonec

opustila tělo. A já si pomyslel... všichni ti,

co ho znali, ho považovali za člověka

s dobrou fyzickou kondicí, vždyť mu bylo

teprve 41. A on přesto odešel. Jenže uvnitř

něj se určitě děly věci.
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Jedno z ponaučení pramenící z mých hovorů

s Bohem a zároveň jedna z nejtěžších věcí,

s nimiž jsem se musel potýkat, bylo

prohlášení: Všechny nemoci

si způsobujeme sami. Zde se ovšem

dostáváme na další vratkou půdou, a sice

že lidé mají rádi sebemrskačství a pocit

vlastní viny a pak se ptají sami sebe: ”Proč

sám sebe takhle trápím ?" Jestli něco

nemám rád, pak jsou to situace, kdy

za vámi někdo přijde, vám je třeba špatně,

nebo máte nějakou nemoc, a on prohlásí:

”Proč si takhle ubližuješ ? Proč to děláš ?" A

já mu na to odpovím: ”Díky, žes mi to

ulehčil."

Na té otázce může být zrnko pravdy, ale

nemyslím, že by ta konfrontace byla nějak

užitečná. Přesto je možné se ptát sebe

sama: ”Proč si způsobuji takové věci ?"

Nebo, což je daleko praktičtější: ”Co mám

udělat, abych se toho zbavil ?" Proto vězte,

že všechny nemoce si do jisté míry

způsobujeme sami. A jakmile si to

uvědomíme, zároveň nám svitne, že i

tu nejtěžší nemoc v našich očích, již bychom

podle naší zkušenosti nazvali ”smrtí",

si navozujeme sami.

Vlastně jsem se dozvěděl, že ve skutečnosti

nikdo z nás nemusí zemřít, že si smrt pouze

sami volíme - z různých důvodů opouštíme

své fyzické tělo. Před smrtí jsme zkrátka

u konce, již nepotřebujeme tento konkrétní

život, toto tělo a tuto formu. Již

je nepotřebujeme k tomu, abychom došli

k cíli, který jsme si předsevzali. Mistři tuhle

věc chápou a proto dokážou opustit své tělo

s povděkem, tak jako my odhazujeme kus

šatstva, jenž nám už není zapotřebí, nebo

jak zapomínáme na bolestné vzpomínky,

které nám už nijak neslouží. Tak mistři

opouští svá těla a přitom říkají: ”Staniž se,

to je konec. A nyní vzhůru k dalšímu

velkému dobrodružství, k další slavné

expresi toho, čím ve skutečnosti jsem."

Od fyzické formy existuje jistá míra

odloučenosti. Když však tuto formu máme

a když nás naplňuje radostí a potěšením,

přesto si ji nedokážeme udržet zdravou

a vitální, nedokážeme jejím prostřednictvím

směřovat k vyjádření sebe sama. A taková

věc je jednoduše proveditelná, stačí jen

dodržovat určitá základní pravidla, pravidla

fyziologicko-zdravotní, pravidla, která

všichni známe. Přesto je pro mnohé z nás

dodržování těchto pravidel takřka nemožné.

Proto první věcí, kterou mi Bůh v kapitole

o zdraví řekl, bylo toto: ”Zapřísahám tě,

dbej více na své zdraví. Vždyť se staráš lépe

o své auto než o své tělo. A to tě zrovna

neukazuje příliš v dobrém světle.

Zkoumáš své auto víc než své tělo. Měníš

olej ve svém autě častěji než některé své

návyky. Proto tě zapřísahám, dbej více

na své tělo "

Uvedu nyní pár jednoduchých, ba řekl bych

až zjednodušujících návodů.

Za prvé, cvičte. Každý den provádějte něco

se svým tělem, tak aby se cítilo používáno

a cvičeno, byť by to bylo jen na chvíli.

Je fantastické, co může patnáct nebo dvacet

minut denně (a to není mnoho) znamenat

pro naše těla.

Za druhé, dávejte pozor, čím své tělo plníte.

Zjišťujte, zda do svého těla neposíláte příliš

mnoho odpadu. Snažte se z větší části

odříznout přísun těch látek, které vašemu

tělu nijak neprospívají. Teď nemluvím

o samozřejmostech typu cukrovinky,

sladkosti a většina tuků, prostě o pokrmech,

které vašemu zdraví příliš nepřidají.

Za posledních pár měsíců jsem shodil slušný

počet kil a bylo to výsledkem novátorských

myšlenek ohledně toho, co je dobré pro

mé zažívání. Proto jsem dnes štíhlejší

a vypadám lépe, alespoň ve srovnání

s minulostí.

Nejde o to, že štíhlejší je lepší nebo že tlustý

je špatný. To není smyslem. Jestliže jste

spokojeni se svou hmotností, jestliže

se cítíte dobře, pak je všechno v pořádku,

výborně. Pokud však ne, pokud se vám

nohy z té váhy začínají motat, pak byste

možná měli mít zájem podniknout určité

kroky, abyste zlepšili své zdraví - cvičení

a sledování své stravy jsou samozřejmostí,

jak jsem řekl, stejně jako sledování své

duševní stravy.

Toto je však v holistickém smyslu pouhý

začátek. Začíná to na docela jednoduché

úrovni, ale postupně to směřuje
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k vyjádření sebe sama, které

je plnohodnotné a kompletní. Pak lze říci,

že člověk žije holistickym životem. To jinými

slovy znamená, že fungujeme na všech

třech úrovních stvoření a získáváme energii

ze sedmi energetických kanálů, které jsem

si zvykli nazývat čakrami tělesného

systému. Holistický život je výzva, abychom

se nevzdávali zkušenosti čaker, abychom

nepopírali žádnou energii, která námi

protéká.

Dovolte, abych se zmínil konkrétně

o energii, kterou nazýváme sexuální energií.

Už bylo hodně řečeno o tom, Jak má člověk

žít holistickým a duchovním životem.

Někteří lidé mají za to, že vysoce duchovní

život si žádá celibát nebo, chcete-li,

asexualitu. sexuální zdrženlivost - tedy

popírání sexuální energie. Jiní lidé nacházejí

ve vyjadřování lidské sexuality velké

zalíbení, svým způsobem ji uctívají, což

je sice v pořádku, na tom není nic špatného,

svědčí to však o tom, že ještě nejsou zcela

a beze zbytku rozvinuti do kompletní

osobnosti. Jednou se jim to podaří, ale

zatím si počínají tak, jak si počínají.

Existuje celá ideová škola, která tvrdí,

že svatí lidé mají jen málo společného

se sexem, anebo raději vůbec nic. Tato

škola je v tomto směru tak radikální,

že svým stoupencům odnímá a zavrhuje

jakékoli sexuální prožitky.

Zeptal jsem se na tento problém Boha,

neboť tahle věc mě velmi zajímá. Řekl jsem:

”Bože, je pravda, že jestliže chci žít

holistickým životem a vyjadřovat své

nejlepší já, musím zavrhnout všechen

ten..." (chci říci, že toto podání se dosti

blížilo tomu, jak jsem to chtěl říci) všechno

to nejnižší a nejbídnější ve mně ?" Teď ani

nemám na mysli nejspodnější čakru. Mám

na mysli nejnižší stav mé mysli, nejnižší

mínění, jaké jsem o té věci měl.

Zdálo se, že ze všech aspektů mého já byla

sexualita tím nejnižším. Byl to aspekt,

s nímž jsem se sice byl ochoten vyrovnat,

ale ne příliš veřejně, otevřeně. Ani mě tento

aspekt nenaplňoval žádnou zvláštní pýchou,

když si odmyslím pár okamžiků v mém

životě. Vlastně jsem se styděl, cítil jsem

se jaksi pobouřen. Jako dítě jsem byl veden

k tomu, že sexuální chování je něco, na co

by měl člověk pohlížet s maximální

obezřetností, neřku-li se studem. Pamatuji

si, to bylo ještě v pubertě, bylo mi asi tak

dvanáct nebo třináct, možná jsem byl ještě

o něco mladší, jak jsem kreslil nějaké

obrázky žen, obkresloval jsem je z časopisu,

objevoval ty báječné křivky, inu, však víte...

a naplňovalo mě to trochu tím příjemným,

chvějivým vzrušením. Však víte, jak

to chodí, když je vám dvanáct - kluci

v tomhle věku mají dost často nemravné

myšlenky. A mé počínání bylo v mnoha

směrech nemravné. Pamatuji si, jak jsem

kreslil ty obrázky.

A má matka vstoupila do místnosti. A viděla

mě, jak maluji obrázky těch nahých žen.

Samozřejmě, svou matku jsem miloval.

Byla to báječná žena. Již opustila své tělo.

Ale pamatuji si na ten moment velmi dobře,

protože jsem se styděl, opravdu moc styděl.

Matka byla naprosto konsternovaná,

zděšená z toho, že její syn kreslí obrázky

svlečených žen.

”Co to děláš ?" řekla. Zabarvení jejích slov

napovídalo, že jsem se zaobíral něčím, čím

nemám, že jsem udělal něco nepěkného.

Přitom právě tohle bylo téma, jímž jsem se

v tomto období zaobíral nejvíce,

ba výlučně... a mělo tomu tak být i dalších

několik let. A pokud si správně pamatuji,

do jisté míry se jím zabývám až dodnes...

A dnes v tom mohu bez obav hledat

zalíbení. Mohu se smát a nacházet potěšení

v té části mého já, která uznává, že je pro

mne stále příjemné objevovat lidskou

formu, a zejména formu opačného pohlaví,

než je mé. Tam je má stimulace. To není

správné ani špatné. Je to prostě tak.

Trvalo mi větší část půlstoletí -jen si to

představte - než jsem se dostal do stadia,

kdy jsem necítil, že bych byl jako osobnost

méně rozvinutý, možná méně duchovní

či méně... no prostě méně cokoli. Tento můj

pocit měl kořeny v mnoha, mnoha

epizodách -jako tomu bylo tehdy, když

mě matka chytila celého zarudlého, jak

jsem kreslil ty obrázky - bylo to celé pásmo

prožitků, kdy mně společnost dávala najevo,

že takové věci jsou nepřípustné,
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že opravdu rozvinutí lidé nemají tento druh

prožitků.

A nešlo zdaleka jen o chlapeckou

nerozvážnost, ačkoli na tom, co jsem dělal,

nebylo vůbec nic nerozvážného

či nesprávného. Šlo o víc. Šlo o představy

dospělých lidí (ještě se k tomu vrátím),

představy o tom, co je to být rozvinutý, být

plnohodnotný a žít svatě; že lidé žijící

svatým životem zkrátka nepoužívají žádné

podobné energie, nemají žádné takové

prožitky. Ale oni mají. A možná právě to

z nich činí svaté.

A tak když jsem přistoupil k hovoru

s Bohem, položil jsem mu tuto otázku: ”A

co ta záležitost s nejnižší čakrou ? Mám

tyto své prožitky vypustit, mám

je ignorovat ? Je to nutné, abych byl

opravdu rozvinutý ?" Slyšel jsem všechny

ty věci o tom, jak je třeba pozvednout

energii, pozvednout ji z nejnižší čakry, přes

čakru síly a srdce až k čakře nejvyšší, čakře

královské. A pak už člověk žije v báječném

světě. A jakoukoli část svého těla od krku

dolů již nepoužívá, nepřináší mu žádný

užitek. Tak je tomu u skutečných mistrů.

Skuteční mistři nežijí od krku dolů. Od krku

nahoru jsem mistrem.

Vždycky jsem se divil: ”Jak je to možné ?

Chtěl Bůh, abychom byli skutečně takoví ?

Musí přece existovat ještě něco víc než

tohle." A pak jsem se dozvěděl, co Bůh říká

o tom, jaký bychom měli žít holistický život,

že ve skutečnosti žijeme skrze všechny

energetická centra, všechny čakry v těle.

My, lidé, plně zapojujeme čakry nejnižší,

čakru síly i čakru srdce. Zapojujeme

i nejvyšší čakru ze všech čaker. Zapojujeme

všechny naše čakry.

Jakmile se dostaneme nahoru, nejde o to,

že tam zůstaneme a odřízneme se od

zbylých spodních pěti pater. Jde o to... ne,

nemám na mysli odříznout - o tom

nemluvím. Nevím, čemu se smějete. Zdálo

se mi, že ta dívka s sebou tak trochu škubla,

když jsem to řekl. Mám pocit, že získala

mylný dojem, o čem tu vlastně mluvím.

Nejde o to, oddělit se od... snažte se mě

pochopit. Nejde o to, oddělit se od těch

spodních pěti čaker. A spočívat v těch

horních, nebo v té vůbec nejvyšší. Nic

takového se neděje. Jde o to, přivést energii

nahoru, ale zároveň udržovat spojení

se všemi čakrami. Pak budete žít holistický.

Žít holistickým životem znamená dokonce

ještě víc - víc než vyčištění myšlenek

a zbavení se všeho negativního; víc než

některá poněkud jednoduchá řešení týkající

se zdravého života a zdravé výživy; víc než

žít a čerpat ze všech čaker a vůbec z celého

vašeho já.

Holistický život také znamená uvést svůj

život do nového kontextu, zcela nově

nahlížet na to, jak se věci dějí. Teď mám

na mysli celý proces života jako takového.

Je třeba získat nové vědomí o komplexnosti

vašeho já, vašeho skutečného já. To je pro

většinu lidí v těchto dnech velmi obtížné - žít

životem podle ideje komplexnosti svého já.

Příčinou jejich obtíží je strach. Většina lidí

je do určité míry hnána svým vlastním

strachem.

Hovory s Bohem nám říkají, že existují

pouze dvě místa, odkud pramení všechny

myšlenky, slova a činy; že všechno,

co říkáme, myslíme a děláme, má svůj

původ buď v lásce, nebo ve strachu. A pro

značnou část lidské populace je strůjcem

myšlenek, slov a činů strach. Proto

je prvním krokem k dokonalosti a k

holistickému životu eliminace strachu.

Zkratka pro slovo fear (strach) je ”false

evidence appearing real" (klamná

skutečnost vypadající reálně). Existuje i jiná

zkratka: ”feeling excited and ready" (cítit

se vzrušený a připravený).

Jeden z mých velkých učitelů mi jednoho

dne řekl větu, na kterou určitě nikdy

nezapomenu: ”Neale, nazývej svůj strach

dobrodružstvím." Není to velkolepá věc ?

Nazývat strach dobrodružstvím ? Jakmile

jsem to proměnil ve skutečnost, strach začal

ustupovat. Začal jsem rovněž uvažovat nad

tím, z čeho jsem měl takový strach.

A ukázalo se, že můj strach pocházel

v konečné rovině z Boha. Měl jsem totiž

pocit, že Bůh by mi nikdy neodpustil to, jaký

jsem a jaký nejsem; že jsem mnohdy

nedokázal být takový, jaké bylo Boží

očekávání, že jsem se nechoval vhodně,

podle Božích požadavků.
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Tyto požadavky na mě vznášela každá část

mé společnosti, mé kultury, vznášelo

je mnoho lidí v mém životě. A teprve tehdy,

když jsem začal budovat a vnímat svůj

osobní vztah s Bohem, byl jsem schopen

zbavit se strachu z reakce Boha na způsob

mého života.

Ačkoli nosíme na svých bedrech mnohé

hříchy, Bůh chce, abychom si jednou

konečně řekli: ”Jsem bez viny, jsem

nevinen. Jsem bez viny."

To neznamená, že bych ve svém životě

neudělal nic, co bych nevzal zpět, kdybych

měl tu možnost. Stejně tak to neznamená,

že bych se vzdával odpovědnosti za stav

věcí, na nichž jsem se podílel. Přesto

to znamená, že jsem nevinen, že jsem

nespáchal žádný zločin.

Pakliže býti lidskou bytostí je zločinem, pak

jsem vinen. Pakliže býti rozvíjejícím

se jedincem je zločinem, pak jsem vinen.

Pakliže získávání širšího vědomí o skutečné

povaze svého já je zločinem, pak jsem

vinen. Pakliže však tyto věci nejsou zločiny,

a já vás pro království Boží ujišťuji,

že nejsou, pak jsem nevinen. A Bůh

mě nepotrestá kvůli tomu, že jsem něco

neudělal správně. A nejméně ze všeho

mě potrestá za to, že jsem neudělal něco,

o čem někdo jiný prohlásil, že je to správné.

Povím vám o jednom svém osobním zážitku

z dětství. Mějte na paměti, že jsem byl

vychován jako římský katolík. Už jako

malého mě učili, jak se správně křižovat,

což je typicky katolická záležitost (ne však

výhradně římskokatolická). Řecká ortodoxní

církev zná také křižování.

Křižování, jak mě učili, se provádí takto -

prosím, nikdo se neurážejte, nechci

se nikoho dotknout: ”Ve jménu Otce, Syna

a Ducha svatého." (křižování) A v řecké

ortodoxní církvi nemýlím-li se -jestli tu je

někdo tohoto vyznání, sám to dosvědčí -

se to provádí takto. (křižování)

Všimli jste si nějakého rozdílu ? Nejprve

jsem se dotknul tohoto ramene a teprve

potom přešel k druhému, tedy nikoli

v opačném směru. Pamatuji si, jak

mi řádová sestra ve třetím stupni říkala,

že tenhle postup je nesprávný - nebo

přinejmenším takto mi to zůstalo jako

malému klukovi v paměti.

Existuje mnoho takových nesprávných

postupů, však víte. Jsou lidé, kteří tvrdí,

že je třeba rozvinout před sebe kobereček

a uklánět se třikrát denně k východu. Jsou

lidé, kteří tvrdí, že je třeba stát před určitou

částí Zdi nářků. A ženy nemohou stát

společně s muži. Jsou lidé, kteří tvrdí,

že člověk musí dělat ten a ten konkrétní

rituál, jinak že se nedostane do nebe. A tak

do nás hustili podobné myšlenky a koncepty

o tom, co je správné a co správné není. Je

s podivem, kolik viny s sebou životem

vláčíme kvůli těmto proviněním. Přitom

některé z těchto prohřešků byly jen

lehkomyslné skotačiny dětství. A to je

ze všeho ta nejsmutnější věc, že i malé dítě

je nuceno mít pocit viny za nějaký svůj

drobný prohřešek.

Pamatuji si, tenkrát mi bylo asi jedenáct let,

jak jsem si dopřával hamburger a tu mně

napadlo: ”Bože, vždyť je pátek." Byl jsem

oddaný katolík, takže jsem dospěl k závěru,

že jsem spáchal hřích. Vždyť mě učili, že jíst

maso v pátek je těžký hřích. Pamatuji si, jak

jsem z toho byl celý nervózní.

Když pak do domu vešla má matka, hodila

po mně očkem. Toho hamburgera jsem

zakoupil v místním bistru. Matka řekla: ”Co

je s tebou ? Jsi v pořádku ? Ublížil ti snad

někdo ? Co se stalo ?" A já ji odpověděl:

”Nic, já jenom, že jsem jedl maso. Jedl jsem

maso a zapomněl jsem, že je pátek. Bůh

teď bude na mě tuze rozzlobený." To jsem

si opravdu myslel. Srdce mi zběsile bušilo,

vždyť jsem byl velmi pobožný- řekl bych,

že jsem byl takovým řádným hochem, jestli

víte, co mám na mysli. Čemu se smějete ?

A tak jsem tedy své matce sdělil, že jsem

jedl maso navzdory tomu, že byl pátek. A

má matka, Bůh jí žehnej, mě vzala

do náručí a řekla: ”Jen se neboj, drahoušku.

To je v pořádku. Jsem si jistá, že je to

v pořádku. Netrap se tím."

Má matka byla dost moudrá, aby věděla, že

v jedenácti letech jsem patrně nebyl

schopen vyslyšet, že Boha takové věci

nezajímají. Až mnohem později, když
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mi bylo jedenadvacet, jsem dokázal strávit

tuto myšlenku. V místním novinovém plátku

se totiž objevila stránka s ohromným

palcovým titulkem nahoře: ”Papež

vyhlašuje, že konzumace masa v pátek již

není hříchem." A já si v duchu řekl: ”No není

to báječné ? Všichni ti lidé, co kdy jedli

v pátek maso, již nebudou náležet..." Jistě,

oni se do pekla nikdy nedostali, oni by přece

nešli do pekla kvůli konzumaci masa. Byl

to zkrátka takový očistec, neboť konzumace

masa byla jistým morálním pokleskem,

nikoli však těžkým zločinem.

Mluvím teď o svém vlastním dětství

a výchove. Věřím, že každý z vás by mohl

vyprávět podobné příběhy o tom, jak jsme

se museli chovat a jak jsme se chovat

nesměli a jak nás nutili, abychom se cítil

vinní.

Musím vám ale říci, že kdyby se to týkalo

jen drobností (co můj otec nazýval ”malými

brambory"), nebyl by to žádný velký

problém. Jenže pravda je taková, že lidé

v sobě nosí pocity nesmírné viny za pouhé

projevy své přirozenosti, například své

vlastní sexuality, té radostné a obradné

sexuality, kvůli níž se často cítíme provinile.

Nebo třeba kvůli penězům - někteří lidé

se cítí provinile kvůli tomu, že mají hodně

peněz. Cítí takovou vinu, že se raději začnou

těch peněz zbavovat, jen aby ulehčili svému

svědomí. ”Jo, mám hodně peněz, ale každý

rok vydávám čtvrt milionu dolarů. Taková

hrozná věc se mi stala, ale teď už se cítím

lépe."

A peníze byste neměli mít zejména tehdy,

když šíříte slovo Boží nebo vykonáváte

cokoli prospěšného. Proto tedy svým

učitelům neplatíme skoro nic; proto

neplatíme nic ani zdravotním sestrám. Čím

hodnotnější je ta která věc pro společnost,

tím méně za ni platíme. Jaký význam to má

pro náš pocit viny za věci veskrze dobré,

které v životě vykonáme, tím více za čestné

- řekl bych lidské - chyby, jichž

se dopustíme ? Mám na mysli chyby, které

bychom v životě už neradi opakovali.

Ubíjíme sami sebe, obviňujeme se a ničíme

se tak, že už ztrácíme soudnost a děláme

si ze Země peklo jako výsledek našich chyb.

A tím na sebe přivoláváme nemoci

a znemožňujeme sami sobe žít holistickým

životem.

Proto je jedno z nejvíce oprošťujících,

velkolepých prohlášení, které kdy můžete

učinit, následující: Jsem nevinen." Vychází

ze samé čistoty ducha a z lidské

plnohodnotnosti. Když člověk přijme svou

nevinu, je schopen dát se znovu

dohromady.

Vzpomeňte si, co jsem říkal již dříve:

Odpuštění je klíčem k plnohodnotnosti. A k

tomu přidávám: Odpuštění, které začíná

zrovna tady, na tomto místě. Jestliže

odpuštění nezačíná zde, pak se ani nikam

nedostane. Člověk nemůže dávat něco,

co nemá.

Holistický život znamená žít se vším, žít

naplno, žít s tím a oním, žít tady a támhle,

před i potom, žensky i mužsky. Každému

z nás koluje v těle mužská a ženská

energie. To všechno jsou věci, které

vlastníme, a přitom nevlastníme. A z těchto

věcí opouštíme to, co nám již neslouží, co již

plně neodpovídá naší představě

o nejušlechtilejší podstatě našeho bytí.

A uchováváme si zbytek, byť mnohé

z těchto hodnot vědomě a svobodně

rozdáváme všem životům, s nimiž se na své

cestě setkáme.

Někteří lidé se brzy stanou novopečenými

rodiči. Co byste poradil těm, kdo budou brzy

vychovávat děti ? Co jim máme říct ? Jak

je máme učit o Bohu ?

Víte, nebezpečí, které spočívá v tom,

že tady sedím na této židli a odpovídám,

je představa, že znám odpověď na všechny

otázky. Jsem ten poslední člověk, kterého

byste se měli ptát na výchovu dětí. Jsem

nejspíš na seznamu deseti nejhorších rodičů

světa. Možná právě to ze mě činí toho

pravého, koho byste se měli ptát. Nevím.

Přesto si myslím, že existuje jedna chyba,

kterou jsem neudělal. Nikdy jsem nepřestal

své děti milovat, bezpodmínečně milovat.

A nikdy jsem od nich nežádal nic, o čem

bych nebyl přesvědčen, že sami chtějí... dát

mně nebo svému životu. Proto bych

rodičům poradil, aby své děti milovali tak,

jak by si sami přáli být milováni.

Nevycházejte z nějakého očekávání.
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Nevycházejte z nějakých požadavků. A co je

ze všeho nejdůležitější, nechte je žít podle

svého.

Nechte je jít. Nechte je, ať jdou a dělají

chyby. Nechte je, ať si ubližují. Pak

je seberte a pomozte jim, pokud můžete.

Ale nebraňte jim žít svůj život. Dejte jim

svobodu - byť ta svoboda má za následek

něco, co očividně není v jejich prospěch a

co vy byste možná nazývali ”špatným".

Víte, nejlepší rada, jakou mohu dát rodičům,

je jednat s dětmi tak, jako Bůh jedná

s námi: ”Tvá vůle je má vůle pro tebe. Dám

ti možnost zvolit si pro sebe to, co si přeješ,

a nikdy tě nepřestanu milovat, ať se děje

cokoli." Přál bych si, aby tomu tak bylo i s

mými rodiči. Přál bych si, aby tomu tak bylo

i s mými dětmi. Přál bych si, aby tomu tak

bylo i v mém osobním vztahu. Ale všichni

se snažíme.

Další věcí, kterou bych poradil rodičům, je:

nezapomínejte, že jste rodiče. Většinu svého

života jsem totiž zapomínal, že jsem rodič.

Proto jsem své děti citově opouštěl. A to je

hluboce nesprávné.

Co byste řekl k tématu lásky ?

Domnívám se, že láskaje ta nejméně

chápaná emoce ve vesmíru. Nevěřím,

že polovina lidí na světě ví, co to láska

opravdu je. A nevěřím, že polovina lidí

na světě lásku kdy prožila. Kdyby lidé prožili

lásku alespoň na moment, nikdy bychom

nežili tak, jak žijeme. Nikdy bychom jeden

druhému neprováděli takové věci. Nikdy

bychom neignorovali to, co ignorujeme.

To bychom nikdy nedopustili.

Prvním problémem je to, že jsme

se nenaučili milovat sami sebe. Druhým

můžeme totiž rozdávat jen to, co sami

máme. A když nemáme lásku v sobě,

nemůžeme ji ani dávat ostatním. To je

samozřejmé... je až zahanbující říkat tak

samozřejmé věci.

Co říci o lásce na závěr ? Zkuste ji. A když

se rozhodnete ji vyzkoušet, dělejte

to naplno. Naplno ! Zkuste někoho milovat

bez jakýchkoli podmínek nebo omezení. Bez

očekávání a bez požadavků. Zkuste to,

alespoň jednou. Buďte však opatrní, jak

to jednou zkusíte, budete na tom pocitu

závislí.

Nyní je čas na to, abych se obrátil k publiku,

protože tohle je téma, které bych nerad

krátce odbyl. Teď tedy přichází chvíle pro

vás, ptejte se na všechno, co vás napadne.

Támhle vidím prvního tazatele.

Co říkáte lidem, když se ptají na své geny ?

Týká se to všeho, počínaje nadváhou

a konče rakovinou... Někteří lidé mají pocit,

že jsou předem odsouzeni k rakovině kvůli

svému genetickému dědictví. Co odpovídáte

lidem, kteří tvrdí, že neexistuje žádná

možnost ovlivnění ? Prostě se to stává.

Čemu věříte a o čem mluvíte, to se vám

stane. V lékařských záznamech existují

zprávy o lidech, kteří se odhodlaně postavili

proti svému osudu, mohu-li to tak nazvat,

a potkal je přesný opak toho, co jim

předurčovaly jejich geny. A přitom geny

měly být v těchto případech určujícím

faktorem.

Myslím, že by bylo pošetilé říkat,

že neexistuje nic takového jako genetická

predispozice. Věda přesvědčivě prokázala,

že taková věc existuje. Proto je genetická

dispozice k nějaké nemoci holou

skutečností. To však není stav, z něhož

by nebylo žádného úniku. Dispozice

neznamená, že se něco musí nevyhnutelně

stát.

Když má někdo dispozici k nějaké nemoci,

neznamená to, že nad svým stavem nemá

žádnou moc. Kdybychom nad svými

dispozicemi neměli žádnou fyzickou, duševní

a pychologickou moc, pak bychom mluvili

o předurčenosti osudu; podléhali bychom

vrtkavému osudu, jako by to byla

nezvratilená věc. To však není případ

lidského druhu.

Mnohé naše dispozice jsme si vybrali sami -

sami jsme je naprogramovali. Existuje

filozofická škola, která tvrdí, že nikdo

nepřichází na svět v daném těle náhodou.

Proto lze říci, že některé dispozice

obtisknuté do biomechanického systému

našich těl jsou dány dopředu, že si sami

vybíráme nástroje, s nimiž budeme
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v životě pracovat, například barvy a štětce,

s nimiž budeme malovat na plátno našeho

života. Je však v naší moci změnit tyto

barvy, kdykoli se nám zamane. Můžeme

si prostě říci: ”Už bylo dost modré. Teď

budu malovat oranžovou." A můžeme

namalovat nové plátno nebo se na

to původní můžeme podívat jiným, novým

způsobem.

Proto jsem toho názoru, že neexistuje

mocnější aspekt lidského prožívání než naše

vlastní představa o životě, než naše

rozhodnutí a volba a ze nic nemůže být větší

než naše partnerství s Bohem.

Jestliže se Bůh a já rozhodneme změnit

něco na biochemické továrně, jež se nazývá

naše tělo, pak to uděláme, ať k tomu

má dispozice, či nikoli. Tento proces nic

nezastaví. A právě díky tomuto procesu

se lidé dokázali vyléčit z rakoviny a zbavit

se celé řady dalších fyzických a psychických

nemocí, které by se jim jinak mohly stát

osudnými.

Geny v našem těle jsou jednoduše

indikátory, nikoli nepodobné astrologickým

znamením. Věřím, že geny v našem těle

nám dávají znamení, podobně jako

astrologická znamení nám dávají výpověď

o celém vesmíru. Proto je každý z nás, jak

bylo řečeno, miniaturním vesmírem.

Opravdu si myslím, že naše geny působí

jako astrologická znamení. To znamená,

že mohou být indikátory směru, kterým

se můžeme ubírat, nikoli však znamením

nezvratitelným. Naše geny nám tedy ukazují

cestu, po které se můžeme ubírat a která

je zároveň nejpravděpodobnější, i když

zdaleka ne předem daná, protože vždy

můžeme změnit svou mysl.

A jestliže se nám nelíbí, co nám naše geny

říkají o směru naší fyziologické cesty, pak

musíme změnit svou mysl. Jedině a výlučně

díky těmto změnám mysli, které určují

směr, jímž nás vysílají naše geny, se lidem

podařilo překonat takzvané nevyléčitelné

nemoci - rakovinu a mnohé jiné. Proto je

v našich silách změnit svoji mysl, kdykoli

si to přejeme, a tak prožít novou zkušenost.

Navzdory tomu jen málo lidí této schopnosti

věří. A protože je jich tak málo, málo jich

to také dokázalo uskutečnit.

Je opravdu v našich silách přemoci svoji

genetickou výbavu či svoje společenské

podmínky, jež jsou určující pro naše životní

prožitky ? Pokud tomu tak není, pak

největší příslib Boha je pouhá lež a

vy nemáte žádnou svobodnou mysl

a žádnou moc nad svým osudem. A to, čeho

se nám tak dlouho dostávalo, byla jen

nezměrná nepravda. Ale já tomu nevěřím.

Zkušenost mých očí a zkušenost mého

života je důkazem opaku...

Ještě dřív než jste napsal ty tři knihy

a během jejich psaní, byl jste v kontaktu

s Bohem, měl jste s ním hovory ? V jaké

formě tyto hovory probíhaly ?

V době, kdy mé knihy ještě nebyly knihami

a já neměl v hlavě tento materiál, jsem

si nebyl vědom kontaktu, který nyní

nazýváme hovory s Bohem. Ne, to ne.

Až když přišla látka - která mimochodem

nepřišla ve formě knihy... bylo to skutečně

ve formě osobního dialogu, jenž jsem

vlastně vedl sám se sebou. Teprve po této

zkušenosti jsem si začal mnohé

uvědomovat.

Od této chvíle jsem si začal s povděkem

uvědomovat svůj celý život, a dokonce i váš

- prostřednictvím hovorů s Bohem.

Uvědomil jsem si, že nejenže každý z nás

může vést hovor s Bohem, dokonce tento

hovor vedeme každý den.

Jedna z otázek, které asi nejčastěji

dostávám, zní: ”Proč zrovna vy ?" Odpověď

je jednoduchá: Nikoli já. Já nejsem ten

vyvolený. Ve skutečnosti vedeme všichni

svůj hovor s Bohem, a to každý den, jenže

si to neuvědomujeme, nebo to tak

nenazýváme.

Proto se ptám, jste schopni vidět svůj život

jako svůj rozhovor s Bohem ? A když

nasloucháte tomuto rozhovoru, ať již

ve formě textu následující písně v rádiu,

ve formě knihy, kterou si příště vezmete

do rukou, článku v časopise, který objevíte

u kadeřníka, nebo ve slovech vašeho přítele,

kterého potkáte třeba na ulici, budete na to

všechno pohlížet jako na svůj osobní

rozhovor s Bohem ? Pakliže ano, prožijete

to, na co se mě teď ptáte a už si nebudete
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myslet, že já jsem ten jediný, kdo takový

rozhovor prožil.

Důležitou věcí je pamatovat si, že existuje

určitá posloupnost celkem jednoduchých

kroků, podle kterých je třeba postupovat,

pakliže se hovory s Bohem mají stát

součástí vašeho života.

Prvním krokem je otevřeně přiznat sám

sobě, že je něco takového vůbec možné.

Kolik z vás věří, že je možné právě dnes

hovořit s Bohem ? Dobrá. Výborně. Takřka

všichni v této místnosti. To je skvělé.

Protože tohle je ten první krok - říci: ”Tak

moment, tohle vlastně je možné, tohle

se vlastně děje právě v tomto okamžiku."

Druhým krokem je vzít na vědomí, že je

ve vašich možnostech stát se těmi, kdo

takovou zkušenost může prožít. Všichni tuto

schopnost máme, jenže málokdo je schopen

to uznat. Uznání sebe sama Je vlastně

velkým problémem pro mnoho lidí, a to

z důvodů, o nichž jsem hovořil již dříve.

Mnohé z toho, co nás učili, působí proti

našemu sebevědomí, takže se cítíme méně

hodnotní, méně hodnotní, než bychom

se měli cítit.

Výsledkem toho se cítíme bezcenní. Jestli

si myslíte, že tento pocit marnosti nad

sebou samým není mezi lidmi tolik rozšířen,

pak se nad tím ještě jednou zamyslete.

Někteří lidé se tak cítí po celý svůj život.

Proto je druhým krokem uznání, že jste

hodni rozhovoru s Bohem.

Třetím krokem, jestliže se vám podařilo

uznat svou hodnotu, je objevit, že rozhovor

s Bohem již probíhá, že probíhá vlastně

pořád. Musíte přestat připisovat váš

rozhovor něčemu vnějšímu, nějaké shodě

náhod či okolností. Pouhá náhoda ?

Řekněme, že jsem se touhle myšlenkou

zabýval posledních pár týdnů. A tu vám

jednou vejdu do salonu krásy a na stole

uvidím časopis, který tam ležel už tři a půl

měsíce. A tak ho vezmu do ruky a dívám se

- a on je v něm šestnáctistránkový článek

na téma, které mě eminentně zajímá. Jak

je to možné ?

Už vám ani neřeknu, kolik lidí mi poslalo

dopis, kde stojí, že jim Hovory s Bohem

spadly z regálu přímo do rukou, nebo se

k nim dostaly jinou shodou okolností. Sotva

byste uvěřili, kolik dopisů jsme dostali

od lidí, kteří píší: ”Tahle kniha se ke mně

dostala v ten pravý okamžik mého života."

Jak je to možné ? Teprve když si uvědomíte

celý tento proces, můžete porozumět tomu,

že to všechno je jen součástí vaší vlastní

konverzace s Bohem.

Nejdůležitější částí této konverzace, které

je schopen každý z nás, nejsou ani tak vaše

představy o Božích slovech, co od Boha

slyšíte a čemu rozumíte, nýbrž to, co mu

sami říkáte. Znovu bych chtěl připomenout,

že na konci hovorů s Bohem je váš život,

vaše bytí. Myšlenky, které vás napadají

minutu po minutě, slova, která vyslovujete,

činy, které vykonáváte - to všechno je váš

rozhovor. Nic jiného již není. Proto

si dávejte dobrý pozor, abyste neříkali jedno

a nedělali druhé nebo abyste si nemysleli

jedno a neříkali druhé. Snažte se, aby vaše

myšlenky, slova a činy byly ve vzájemném

souladu. Potom bude vaše konverzace

s Bohem skutečně svatá. Ano, přesně tak,

bude svatá. A váš život bude holistický.

Máte nějakou otázku ?

Mohl byste se více zmínit o tom, jak spolu

souvisí naše moderní technologie a vědomí

a jakým směrem se vydáme do budoucna,

tedy veskrze o věcech, o nichž jste mluvil

ve třetí Knize hovorů s Bohem ? Jaký

význam mají tyto věci pro slaďování našich

myšlenek, slov a skutků, o čemž jste teď

hovořili

Ano. Stojíme opravdu na křižovatce dějin.

Nacházíme se v době, kdy nás naše

technologie začíná ohrožovat a kdy

už pomalu přestáváme rozumět jejímu

správnému použití. To se týká přinejmenším

velkého počtu lidí. Tato doba je z hlediska

evoluce lidského druhu fascinující ještě kvůli

něčemu jinému. Nacházíme se v bodě, který

Barbara Marx Hubbardová nazvala

vědomou evolucí. Hned to vysvětlím.

Až donedávna se zdálo, že proces, jenž

nazýváme evolucí (evolucí druhů) Jsme my,

lidé, většinou sledovali jenom z pozice

pozorovatele. Dívali jsme se na evoluci tak,

jak se vyvíjela před našima očima.
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Viděli jsme, jak se to všechno děje. Někdy

nás to naplňovalo podivuhodnou

zmateností, která se nevyhnula ani mně.

Jindy v nás zase evoluce vyvolávala pocity

vděčnosti a vzrušení. Většinou jsem však

mívali pocit, že celý proces pozorujeme

jakoby z povzdálí. Vše je zaznamenáno

v historických knihách a my se o evolučních

objevech můžeme dočíst v mnoha různých

materiálech.

Teprve nedávno, relativně nedávno, někteří

z nás si tu doba možná ještě pamatují, bylo

to před dvaceti, třiceti až čtyřiceti lety, jsme

si uvědomili nejen proces evoluce v přírodě,

ale též roli, kterou v ní hrajeme my, lidé.

Teprve nedávno jsme objevili, že my sami

do značné míry určujeme, jakou cestou

se vyvíjíme. Pro většinu členů našeho druhu

to představuje zcela novou úroveň vědomí.

Proto se nyní nacházíme v novém procesu,

jenž se nazývá vědomou evolucí.

To znamená, že začínáme předvídat směr,

jímž se jako druh i jako jednotlivci budeme

v budoucnu ubírat.

To pro celkovou evoluci znamená velký

přelom. Vidíte ? Nemohlo to přijít v lepší

dobu. Protože se zároveň nacházíme

v době, kdy nám naše technologie může

přerůst přes hlavu, kdy už nebudeme

schopni s ní správně a moudře zacházet.

Vždyť jsme zatím ještě ani nedokázali

definovat, co je to vlastně ”moudré".

Mluvíme teď o takových morálních

dilematech, jako jsou například klonování

nebo genetické inženýrství. Existují další

stovky příkladů, kdy naše společnost

vytvořila nové technologie, které však ještě

neumí správně využívat. A některé

technologie mohou být nebezpečné našemu

zdraví, našemu životnímu prostředí (což je

v podstatě to samé) a našemu životnímu

stylu.

Proto musíme podrobně zkoumat tento

závod s časem a s rozvahou si zvolit směr,

kterým se budeme rozvíjet, s přihlédnutím

k technologiím, které byly doposud

motorem našich zkušeností a prožitků. Jsou

technologie, u nichž bychom si přáli říci:

”Tak moment, počkat. Dejte mi ještě chvíli.

Tohle si rozmyslím." Je možné říci jedné

metodě ano a druhé ne ? Jsme schopni

přijímat moudrá rozhodnutí a volit správný

směr ? Jsme schopni využít svých

nejvyšších hodnot a myšlenek jako vodítka

při rozhodování, jaké technologické metody

a aplikace by naše společnost měla

prozkoumat, vytvořit a použít ?

To je ta nejpalčivější otázka naší doby. Není

to snadná otázka. A vy, co sedíte v této

místnosti, stejně tak jako ostatní lidé kdekoli

na světě, jste voláni do přední linie, abyste

o této otázce rozvažovali.

Tuto otázku za vás totiž nikdo nezodpoví.

Jedině vy si zvolíte správnou odpověď, tím,

jaké věci budete spotřebovávat, jaké věci

si budete kupovat v obchodním domě,

v krámku s textilním zbožím, zkrátka tím,

jakým životem budete žít.

Každý den bude odpovědí na tyto otázky:

bude záležet na vašich slovech, na vaší

podpoře, na vaší volbě a na tom, jak svou

volbu budete uplatňovat. Až když si budete

hluboce uvědomovat věci, o nichž nyní

hovořím, pak to všechno můžete pustit

z hlavy jako zbytečné reptání.

Velmi vám doporučuji přečíst si znamenitou

knihu s názvem The Last Hours

of Ancient Sunlight od Thoma Hartmanna.

A když už budete u toho, přečtěte si i knihu

Conscious Evolution od Barbary Marx

Hubbardové. A mohu-li své doporučení

rozšířit do třetice, pak určitě nevynechejte

četbu knihy Healing the Soul of America

od Marianne Williamsonové. Všechny tyto

knihy se těmito tématy zabývají velmi

specifickým, dynamickým způsobem... a s

fantastickou přesností a hloubkou.

Snažte se pozvednout své vědomí alespoň

na takovou úroveň, jež odpovídá závažnosti

tématu; té úrovni, na jejímž úpatí stojíme

dnes, těsně před vstupem do dvacátého

prvního století. Je to závod s časem. Kdo

vyhraje ?

Technologie nebo lidská duše ? Technologie

už jednou vyhrála - a málem vymazala

lidský život z povrchu planety. A my zcela

jistě tuto schopnost máme také. Chtěl bych

říci, že to se pravděpodobně nestane.

V padesátých letech jsme všichni měli
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strach, že se to může stát. Nemyslím, že by

to byla jedna velká exploze a tou že by byl

zničen celý Manhattan nebo Moskva. To by

se sice mohlo stát, ale nemyslím, že je

to příliš pravděpodobné, že by se to událo

tímto způsobem. Byl by to nejspíše pozvolný

a zákeřný proces, jenž by trval celý jeden

lidský život a přinesl by výsledky, které by si

nepřál nikdo z nás.

Proto se domnívám, že je důležité věnovat

více pozornosti tomuto pozvolnému, ale

jistému zhoršování kvality života. Zastavme

například kácení deštných pralesů. Na tom

se asi shodneme, nebo ne ? Je to relativně

jednoduché. Začněme hledat způsoby, jak

nasytit každého člověka na této planetě, tak

aby nám každou hodinu neumíralo čtyřista

dětí. Otázka ?

Neale, co máme dělat, abychom

z holistického hlediska nasytili svou mysl,

tělo a duši... udržovat je všechny

v rovnováze ?

Myslím, že opravdovou výzvou dnešní doby

je sytit svou mysl, tělo a duši simultánně,

tedy udržovat sami sebe v rovnováze. To je

jistě těžké ve světě, který je tak spletitý,

že se nám mnohdy jeví jako naprosto

nerovnovážný. Protože se nám svět jeví

jako nerovnovážný, máme tendenci chovat

se taktéž nerovnovážně, jenže opačným

směrem: je to takový vyrovnávající

mechanismus.

Když se kupříkladu příliš dlouho zaobíráme

nějakým duchovním procesem, třeba

v nějaké duchovní komunitě, můžeme

snadno ztratit svou rovnováhu a orientovat

se příliš na svou fyzickou schránku.

A naopak, když se budeme příliš soustředit

na fyzické aspekty života, které jistě

neuspokojí naši přirozenou potřebu

duchovna, může se nám stát, že se později

příliš ponoříme do duchovní látky

a zabředneme ve spirituálních aspektech

našeho bytí, čímž ztratíme cestu ven. Takoví

lidé pak snadno stráví třeba šest nebo osm

měsíců v uzavřeném světě, jenž má se

světem reálným pramálo společného. Proto

musí být naším skutečným úkolem získat

rovnováhu. Myslím, že to byl Gerald

Jampolsky, kdo řekl: ”Život je otázka

rovnováhy."

Abychom získali tuto rovnováhu, musíme

mít na paměti, že se skládáme ze tří

rovnocenných částí a že žádná z těchto částí

není důležitější ani posvátnější než druhá.

My všichni jsme totiž tělo, mysl a duše.

Jsou lidé, kteří tvrdí, že je to právě ono

duchovno, naše spirituální část, která je tím

nejposvátnějším a proto nejdůležitějším.

To by však nebylo přesné. Vaše duchovní

já není důležitější než vaše fyzické

a psychické já a ani by nemělo být lépe

živeno.

A to platí samozřejmě i naopak. Lidé

nevěnují dostatek pozornosti svým tělesným

schránkám. To už jsem řekl předtím.

Necvičíme svá těla. Neudržujeme se

v kondici. Přinejmenším většina lidí. Proto

mají lidé, zejména ve Spojených státech,

tendenci trpět nadváhou a podlomeným

zdravím. A umírají daleko dříve, než

by měli, a všechno jenom kvůli tomu, že své

tělesnosti nevěnují dostatek pozornosti.

Stejně tak nevěnujeme dost pozornosti své

mysli. Zaráží mě, jak málo knih čte většina

lidí. Pokládám tuhle otázku lidem všude,

kudy chodím. ”Kolik knih jste četl

za poslední rok ?" Když odpoví, že četli tři

nebo čtyři knihy, skoro to zní, jako by to

bylo kdovíjak hodně. Já sám čtu dvacet

až třicet knih ročně, někdy dokonce

až padesát, tedy takřka jednu knihu týdně.

A jsem stále nenasytnější. To není

vychloubání, to jen abyste věděli. Myslel

jsem, že to, co čtu já, je průměr, že tolik

toho přečte většina lidí. Jenže když si někdo

přečte tři nebo čtyři knihy ročně, je na sebe

velmi pyšný.

Nejrozšířenější médium, jímž krmíme naši

mysl, je bohužel televize. Nebo film, mohu-li

to vůbec nazývat nasycením mysli. Ale zajít

do knihovny a strávit tam odpoledne, třeba

čtením Balzaca - to většina lidí nikdy

neudělala. Jejich mysl úpí, když se jim

dostává cokoli jiného než Simpsoni nebo

sportovní stránky v Los Angeles Times.

Většina lidí rovněž opomíjí své duchovní

potřeby. Lidé nemeditují. Nechodí do kostela

ani do synagogy či na jiné obřadní místo tak

často, jak by mohli, a někteří tam ani dosud

vůbec nebyli. Nevěnují žádnou
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pozornost faktu, že každý z nás je z jedné

třetiny subjektem duchovním, mohu-li

to tak nazvat. Tím myslím, že všichni máme

ducha, avšak každý z nás je složen ze tří

částí. A je zřejmé, že málokdo věnuje třicet

tři procent svého času a úsilí svým

duchovním potřebám. Většina z nás se totiž

věnuje jedné oblasti více než ostatním, čímž

ztrácíme rovnováhu.

Máte nějaký návrh, jak to změnit ?

Zkrátka s tím přestaňte. Cesta k tomu vede

přes zjištění, že každý z nás má tři složky.

Musíme začít věnovat pozornost každému

aspektu našeho bytí, i kdyby to pro nás

mělo být nepříjemné. Musíte vystoupit

ze stínu svého pohodlí.

I když vám pobyt v kostele, v synagoze

či na jiném meditačním místě přináší pocit

nepohodlí, nevzdávejte se a choďte tam.

Nikdy mě nijak zvlášť nepřitahovala

myšlenka, že budu hodinu sedět bez hnutí

při svíčce a poslouchat nějakou meditační

hudbu nebo že budu bdít v noci

v černočerné tmě. Tohle mě nikdy nelákalo,

a upřímně řečeno, ani jsem si nemyslel,

že bych na to mohl mít žaludek. Ale zkusil

jsem to. A zkoušel jsem to znovu a znovu,

dokud jsem jednoho dne neprožil

fantastickou zkušenost spojení

se Všehomírem. Bylo to tak neuvěřitelné,

že už bych dnes bez meditací sotva vydržel

delší dobu.

A tak jsem objevil, že na té věci skutečně

něco je. Je to jako objevit, že chřest vůbec

nechutná špatně; že je vlastně docela

chutný, však to znáte. Zkuste to. Vyjděte

ze stínu svého pohodlí.

Teď se například zabývám hodně fyzickým

cvičením. Cvičení a já jsme po dlouhá léta

nebyli zrovna nejlepší přátelé. Dnes mám

však doma takovou malou tělocvičnu

s několika posilovacími stroji a snažím

se přemluvit sám sebe k tomu, abych

ji navštívil dvakrát třikrát do týdne. Jsem

si jist, že taková věc dokáže zázraky.

A přitom je to tak jednoduché. Není v tom

žádné kouzlo, žádná záhada. Jen to chce

trochu snahy.

Co je to vnitřní systém ovládáni ?

Každý z nás disponuje vnitřním systémem

ovládání, jehož prostřednictvím

se dozvídáme vše, co je možné vědět

o životě, vše, co je o životě důležité. Když

tomuto systému budeme naslouchat, bude

nás vést ke správným lidem a na správná

místa, kde budeme mít příležitost vyjádřit

tu nejušlechtilejší část svého já.

Pro mne osobně není nijak zvlášť těžké

soustředit se na tento systém. Cítím jej

ve svém žaludku. Často lidem říkám:

”Naslouchejte svému břichu. Břicho

ví dobře, co je třeba." Zde je proces, zde

je nástroj, jenž lidem pomůže rozpoznat

správný směr, když hrozí, že učiní špatné

rozhodnutí. Je to v podstatě jednoduché.

Nejdříve je třeba vymanit se z mrtvého

bodu. Jestliže se nacházíte ve ”stagnaci",

buď jste zasaženi přímo, nebo se bojíte,

že uděláte špatné rozhodnutí. Navzdory

tomu učiňte nějaké rozhodnutí, jakékoli.

Každé rozhodnutí je lepší než žádné.

Vždy lidem radím, aby vykročili, aby

postoupili do ”rozhodovací fáze". Jakmile

se konečně rozhodnete něco podniknout

či nepodniknout, jakmile vykročíte nějakým

směrem, váš nos vám během chvíle řekne,

zda je to směr, kterýmy byste jít měli, nebo

naopak. To je vnitřní systém ovládání. Pro

mě to může být žaludek; pro jiné to je třeba

nějaká část jejich hlavy. Každý z nás však

tento systém vlastní.

Vždyť přece dokážete určit chvíli, kdy

se celý váš systém bouří proti něčemu,

co máte udělat, říká vám: ”Ne, to nesmíš

dělat. Tohle nedělej !" To není strach. Je to

jakási vnitřní moudrost, která říká: ”Tohle

není správné. Opravdu si nemyslím, že tohle

chceš." Anebo naopak: ”Ano, to je ten

správný krok. Jdi, jdi do toho." Existuje

tu jakési tušení radosti, joie de vivre. Duše

jakoby hlásila: ,Jsem s tebou zajedno.

Jdeme do toho." Je to vnitřní pocit, jenž

přichází až poté, co bylo učiněno

rozhodnutí. A lidé často čekají, že k nim

tenhle pocit přijde ještě dříve, než učiní své

rozhodnutí.

Přitom právě to je klíčové; chtěl bych

to ještě jednou zdůraznit. Znám hodně lidí,

kteří meditují a prosí Boha o radu
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ještě dříve, než učiní své rozhodnutí.

Obrátím teď celou tu věc úplně naruby. Lidé

sedí s rukama v klíně a říkají: ”Ach, Bože,

prosím pomoz mi, řekni, co mám dělat, jaké

rozhodnutí mám učinit ?" A já říkám: ”Ne,

ne, kdepak. Nejprve udělej rozhodutí a pak

naslouchej, slyš každou buňku ve svém

těle."

Vidíte ? Je to přesně naopak. Nebojte

se rozhodnutí. Udělejte ho a pak budete

vědět, zda bylo správné, či nikoli. A jestli

správné nebylo, pak se otočte a jděte

opačným směrem. A když se vám zdá

správné, pokračujte v chůzi. Není

to zajímavá myšlenka ?

Neale, mám na vás teď pár otázek, které

se týkají těla, tedy hlavně utrpení těla.

Myslíte si, ze porucha ve fyzickém těle

má něco společného s úrovní duše, která

potřebuje léčbu ? Znáte to, čistě

metafyzicky, když je člověk nachlazený, říká

se, že je psychicky v nepořádku -nebo něco

takového. A další otázka je o lidech, kteří

fyzicky trpí, a o jejich duchovní cestě.

Je možné, aby tito trpící lidé dosáhli

nějakého prožitku, který by je probudil ?

Víte, buddhisté tvrdí, že všechen život

je utrpení. A v uvedeném kontextu je to

jednoznačně pravda. Utrpení existuje.

Utrpení je zkušenost. Rozumějte, to,

co nazýváte utrpením, mohu já nazývat

úplně jinak. Tak například: Jsem člověk,

který trpí chronickými bolestmi. Je jenom

málo okamžiků během dne, kdy necítím

žádnou bolest. Bolest cítím i během celé

této přednášky.

A přesto v momentech, kdy opravdu cítím

bolest, netrpím. Dokážete pochopit, o čem

teď mluvím ? Někdo z vás by třeba o mně

mohl říci: ”Jak to dělá ? Kdybych já měl

v těle v téhle chvíli bolest, nebyl bych asi

schopen jasně myslet, natož přednášet."

Teď se nesnažím o nějakou sebechválu.

Pouze vám říkám, jak to opravdu je. A tak

je tomu s námi všemi. V tom máme všichni

stejné prožívání. Proto je třeba nade vše

vyzdvihnout, že bolest je relativní prožitek.

Do určité míry cítíme bolest my všichni a

to neustále. Buddhisté to mysleli vážně,

když o tom mluvili. Život je bolest. (smích)

Protože sama podstata naší fyzické formy

je do určité míry limitující, neboť dává

mantinely naší fyzické existenci, je zároveň

i bolestivá. Teď nechci příliš odbočovat

od tématu, pouze jej chci uvést

do kontextu.

Abych byl ale adresnější k vaší otázce, ano,

člověk, který trpí, může dosáhnout

nesmírného osvícení a velkého duchovního

vědomí. A někdy je to sama bolest, jež ho

k tomu dovádí. Fyzická bolest nás totiž

často přivádí k myšlenkám, které jsou

opravdu důležité. A tak se soustřeďujeme

na podstatu svých osobností a věcí.

Vzpomínám si, jak jsem na něčem

spolupracoval se ženou, která se jmenuje

Elisabeth Kübler-Rossová. Zná ji někdo

z vás ? Měl jsem to štěstí spolupracovat

s Elisabethou požehnanou část svého života.

A pamatuji si, jak jsme jednou navštívili

domov pro umírající - to jsme ostatně dělali

dost často. Byla to velká škola. Víte, když

chcete dostat opravdovou školu, choďte

každý týden do domova pro deset

umírajících lidí. Málokdo má takovou

příležitost za celý svůj život. Možná

zdravotní sestra nebo lékař, ale průměrný

člověk nikoli.

A pamatuji si, že jednoho večera jsme spolu

navštívili umírající ženu, která postupně

ztrácela schopnost fyzického pohybu

a přestávala cítit své tělo, od paty nahoru.

Bylo to něco degenerativního. A pokaždé

když jsme ji navštívili, přestávaly jí fungovat

další a další orgány. Až jednoho dne

jí přestala fungovat i ruka. Jenže se jí

to stalo právě v okamžiku, kdy objímala

svou malou vnučku, jen pár týdnů starou.

Uvědomila si, že už se svou rukou nemůže

hýbat a proto řekla: ”Už to dítě ve své

náruči neudržím. Už si tolik nedůvěřuji,

nevěřím, že ji dokážu udržet, když s sebou

cuká."

Když jsme se s ní o této události později

bavili, řekla Elisabeth: ”Jaké to bylo, když

jste ztratila cit v ruce ? Jak se přitom člověk

cítí ?" A ta žena odpověděla s tím
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nejlaskavějším výrazem v obličeji: ”Víte,

poprvé, v ten moment, co jsem si to

uvědomila, jsem měla v náručí

osmitýdenního andílka... a rozplývala jsem

se štěstím nad tím, jak krásné to je." A pak

dodala: ”Připadalo mi to, jako bych tomu

malému tvorovi předávala svůj život z ruky

do ruky."

Netvrdím, že tak to ve skutečnosti musí být.

Ta žena pouze našla metaforu pro svou

bolest, je to jen příklad toho, o čem mluvím.

Její fyzická nemohoucnost a bolest, která je

s ní spojená, ji přivedly k prozření, které

by se jí jinak v celém životě nemuselo

dostat. Viděla v tom zkrátka něco

převratného, duchovně důležitého, ačkoli

my bychom to spíše nazývali ztrátou. Takže

otázka zní: Je možné, aby lidé, kteří trpí

bolestmi, prozřeli ? Ano, myslím, že je

to možné. A nejen to, domnívám se, že je

to dokonce obvyklé.

Měl jste ještě jednu otázku, která

předcházela, ale tu jsem úplně zapomněl.

Ptal jsem se na metafyzické vyjádření

poruch v našem těle. Existuje něco v naší

duši, co by mělo být léčeno ?

Vezmu-li v úvahu Boží slova o tom,

že všechny nemoce si člověk vytváří sám,

pak věřím, že je to tak. Přesto

se domnívám, že bychom si s tím neměli

příliš lámat hlavu. Nikdy jsem příliš

nevyhledával knihy, ve kterých stálo:

”Praskání v levém koleni... sobectví." Dobrá.

Budu tedy méně sobecký. Nebo jiné

pořekadlo: ”Bolení v pravém uchu...

nedostatek pochopení." Víte, existuje

spousta knih, které nejsou tak docela

přesné. Tím nechci podceňovat tento druh

knih. Jsem si ale jist, že nás tyhle knihy tak

trochu uzavírají do bludného kruhu

ustavičného hledání příčin a důsledků.

”Kdybych nebyl takový, jaký jsem, tak

by mě teď to ucho tolik nebolelo. Musím

sebrat více pochopení a tolerance, jinak

mě to nepřestane bolet." Vidíte ? Nebo

něco jiného: ”Jestli budu takový a takový,

vyléčí se mi ta zatracená slezina."

Ačkoli někdy mohou mít lidé, kteří věří této

podmíněné souvztažnosti, pravdu, v zásadě

jsem přesvědčen, že pravda je mnohem

křehčí a složitější. Ta původní příčina nebo

ta původní myšlenka, která způsobila,

dejme tomu, neoperovatelnou slezinu,

mohla docela dobře pocházet z doby daleko

dřívější, třeba z doby před třiceti, čtyřiceti

lety. A mohlo jít o daleko subtilnější příčinu,

než je ta, kterou máte zrovna na mysli.

A jaká je správná reakce na podobné

choroby ? Mějte je rádi. Ano, prostě

je akceptujte. Čemu se bráníte, to přetrvá.

Zkrátka si řekněte: ”Tak to je a já to

nezměním. Má slezina nefunguje. Raději

to budu akceptovat, spokojím se s tím,

co mám a budu rád. A nebudu si stěžovat."

A tímto způsobem dokážete často celý

problém odstranit. Neboť to, čemu

se bráníte, přetrvá, a to, co máte, můžete

odstranit. Ale dokonce i když to, co máte,

nelze odstranit, protože následky a příčiny

jsou příliš závažné, můžete odstranit, a to je

velmi důležité, můžete odstranit negativní

vliv důsledků, které mohou ovlivňovat váš

život. A to přesně udělala ta žena se svou

rukou. Namísto tragédie viděla ve svém

neštěstí požehnání.

Díval jsem se na jednoho mistra, kterého

jsem znal několik let, jak umírá. Pozoroval

jsem jej posledních pár týdnů a měsíců před

smrtí. Umíral smrtí, kterou by většina lidí

považovala za krajně bolestivou - a znovu

jsme u toho - velmi nepříjemnou

a ponižující. Však to znáte, jak je to s těmi

katétry. A přesto mistr učil všechny, kdo

ho přišli navštívit. Každý den za ním

přicházelo pět, šest nebo osm žáků. A on se

tomu smál: ”Vidíte ? Mám teď míň času,

než když jsem byl úplně zdráv."

A on věděl - stejně jako Joseph Cardinal

Bernadine z Chicaga - Bůh mu žehnej,

věděl, že: ”Dlužím světu ještě jeden dar.

V životě naplněném rozdáváním darů dlužím

světu ještě jeden. I má smrt bude

utvrzením mého života. I můj odchod bude

stvrzením velkého příchodu. I má bolest

bude stvrzením největší životní radosti."

Ten člověk byl mistrem a já se od něj naučil

mnohé o vděčném umírání. A on byl

schopen učit mě, neboť jeho fyzický stav

neměl pražádný vliv na jeho mysl.
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A když se ho člověk zeptal: ”Cítíte

se nepříjemně ?" on se na vás podíval

a prohlásil: ”Jen trochu." A vy na to: Jak

jste statečný, jak jste stoický." A on ve

skutečnosti vůbec nelhal. Opravdu cítil jen

málo bolesti, ačkoli já sám bych na jeho

místě cítil velkou bolest. Stal se mistrem

a nedovolil, aby mu fyzické vjemy diktovaly

jeho život. To je silná věc. Každý známe lidi,

co umřeli s takovým vděkem k životu.

A nejen důstojně, jejich smrt znamenala

přínos pro druhé.

Řeknu vám příběh o dalším člověku, jenž

zemřel podobným způsobem. Má matka

byla svatá žena. Každá matka je svatá, ale

má matka byla světice všech světic všech

dob. Ano, taková opravdu byla. A pamatuji

si na den, kdy umřela, vybavuji si ten den

velice dobře. Když se její smrt přiblížila,

zavolali k ní kněze z místní fary, mladého

člověka. Nemohlo mu být víc než

devatenáct a půl. Ani bych neřekl, že se ten

mládenec kdy holil. Ale byl tu, nováček

ze semináře. Bylo nám všem jasné, že je

to pro něj poprvé, kdy zalistuje poslední

práva nejsvatější římskokatolické církve.

Bylo to poznat z každého jeho pohybu,

z toho, jak nosil svůj škapulíř, jak zacházel

se svými olejíčky. Nechci to nijak

zesměšňovat, rituál je důležitý lidský

prožitek a má pro nás mohutný význam.

On však tento rituál nikdy neprováděl

naostro, tedy s opravdovou mrtvolou. Vešel

do jednotky intenzivní péče, kde ležela

má matka. A o chvíli později - deset,

patnáct minut - vyšel ven, bledý jako stěna.

”Co ?" divil jsem se. ”Tak co ? Co se

stalo ?"

”Nevím. Asi jsem něco udělal špatně,"

odpověděl kněz. ”Vybral jsem špatný olej

a hned jsem se do toho pustil. A vaše matka

se najednou na mě podívala a říká: Jen klid,

otče. V tomhle nemůžete udělat chybu.

Záleží na vašem úmyslu, na vaší myšlence.

To je to důležité, to se počítá. Ne to,

co děláte.'" Díval se na mě a oči se mu

zaplnily slzami. ”Vaše matka mi před svou

smrtí ulehčila můj úděl."

Proto vám říkám, že smrt nemusí být

považována za velkou tragédii. Jen doufám,

že až jednou umřu, budu v sobě mít alespoň

kousek této vděčnosti. A jenom malý

kousíček této moudrosti.

Mám otázku týkající se našeho osudu.

Existuje názor, že všechny věci, všechny

místa, kam kráčíme, lidé, s nimiž

se setkáváme, jsou dopředu plánovány,

že nic není jen tak náhodou. Rád bych

věděl... mohl byste k tomu něco říci. Jak

se díváte na myšlenku, že neexistuje

náhoda ? Je to proto, že jsme všechno již

sami předem plánovali ?

Ano. Dozvěděl jsem se, že když vstupujeme

do svého těla, máme do jisté míry

předurčený osud a že tento plán je pouze

částečný. Chtěl bych vám říci, že nikdo

z nás v této místnosti tu není náhodou.

Všichni jsme se rozhodli přijít sem, v nějaký

čas a na nějakém místě. Nyní máme

možnost jeden druhé podporovat v tom, jací

opravdu jsme.

A teď jsme se k tomu dostali. My všichni

máme určitou dohodu, určitou smlouvu

a každý z nás si plní tu svou část. Plníme ji

i tento den, i každý den, tím, jak

se chováme, jak reagujeme.

To platí mimochodem pro lidi, kteří se

k druhým chovají laskavě, i pro ty, co se tak

nechovají. Opravdová svatost a opravdové

mistrovství neuznává žádné oběti, žádné

viníky. Člověk, jenž vás trýzní, pouze

odehrává svou část dohody, která byla

uzavřena na úplně jiné úrovni - tak aby

člověk mohl vyjádřit a prožít a vyplnit to,

kým opravdu je. Proto všichni mistři říkají:

”Nesuď a neodsuzuj."

My všichni jsme se vydali na cestu, jež

se nazývá životem. A tuto cestu, místo,

k němuž směřujeme, jsme sami předurčili.

Co však předurčeno není, je způsob, jakým

se k tomuto místu dostaneme. Nemáme ani

záruku, že se tam vůbec dostaneme. Máme

jen jakousi představu, kam bychom rádi šli

a co bychom rádi dělali. Nikde však není

jistota, že se tak stane a že nesejdeme

z cesty.

Každá příležitost pro nás znamená šanci

pohnout se kupředu v našem osudu. A když

se nám to nepodaří, vytvoříme si další

a další příležitosti, dokud se v našem
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osudu nepohneme kupředu. Všiml si někdo

z vás věcí, které se ve vašem životě

opakují ? Budete v nich stále znovu a znovu

pokračovat, dokud se neuskuteční. Tak

to je.

Slyšeli jste, co jsem řekl. Pětkrát jsem

se oženil s jedním a tím samým člověkem.

Stalo se tak v pěti různých tělech - až se

mi konečně dostalo toho, co jsem dostat

měl. A tak jsem byl schopen nevzít si toho

člověka pošesté. A tak tomu bylo i s jinými

lidmi a událostmi v mém životě. Čelil jsem

stejným věcem, znovu a znovu, až jsem

konečně pochopil jejich smysl. Svou dráhu

si předurčujeme sami, bereme si s sebou

do života typy lidí, míst a událostí, které nás

v budoucnu potkají, tak by byl naplněn náš

plán. A nikde není psáno, že osud má být

naplněn ještě v tomto životě. Vlastně bych

byl překvapen, kdyby tomu tak v mém

případě bylo. Ale na tom nezáleží, protože

budeme mít ještě spoustu dalších životů,

a ještě dalších, až do konce času, jenž

ve skutečnosti žádný konec nemá. A proto

vše poplyne dál a dál až do nekonečna. Není

to nádherné ?

Ve třetí knize hovorů Bůh mluví o vysoce

vyvinutých bytostech. Měli bychom se snažit

dostat se na takovou úroveň ?

Ve vesmíru skutečně existují vysoce

vyvinuté bytosti. Sám pro ně používám

zkratku VVB, vysoce vyvinuté bytosti. Tyto

bytosti se naučily, jak koexistovat s přírodou

a vesmírem harmonicky a radostně. Naučily

se žít životem, v němž je jen málo místo pro

bolest a boj. Jak toho dosáhly ? Ten návod

má dvě části. A lze ho použít i na tomto

světě, jestliže si to zvolíme.

Tito lidé v současnosti nežijí na této planetě,

alespoň převážná část z nich. Zatím jsem

nepozoroval žádné větší množství vysoce

vyvinutých bytostí na Zemi (s možnou

výjimkou těch, kdo procházejí zdmi

Kongresu).

To byl jen vtip.

Vysoce vyvinuté bytosti fungují na základě

systému o dvou částech. Část první:

pozorují věci kolem sebe a říkají je. To je

část prvá. Abych to trochu přiblížil, pozoruji

své okolí. Vidím, že sedíte na židli.

A mluvíme spolu. Nebo jiné pozorování:

televize je plná násilí. A děti tráví spoustu

času díváním se na televizi. A pak se podle

toho chovají. Tak to prostě je. Nebo

že tabák může způsobit rakovinu. A protože

může způsobit rakovinu, nepatří mezi

nejzdravější věci na světě. Tak to prostě je.

Tedy pozoruji věci kolem sebe a pak

je říkám. Tím mám na mysli to, že o nich

říkám pravdu.

Na tomto světě většina lidí odmítá říkat to,

co ve skutečnosti vidí. Někdy říkají dokonce

pravý opak toho, co vidí, protože se bojí,

aby někoho neurazili, nebo o sobě neřekli

něco nehezkého, co by jim uškodilo v očích

ostatních lidí.

Takové chování je běžné u většiny lidí

a především v politice, náboženství a dalších

oblastech.

Kdyby se lidé ve vyspělých společnostech

takto nechovali, nevystavovali by své děti

násilnickým vlivům televize a jiných médií.

V opravdu vyspělé společnosti by bylo

neslýchané posadit dítě na čtyři nebo osm

hodin denně před tu malou škatuli a vystavit

je tak věcem, které jim zakazujeme. Vidíte,

je to vlastně docela jednoduché. Tak

jednoduché, že je to až směšné.

V naší společnosti děláme bezpočet věcí,

které nemají smysl. A neděláme je proto,

že bychom nevěděli, že nemají smysl, nebo

že jsou škodlivé. Ztřeštěnost našeho

počínání je právě v tom, že si

uvědomujeme, že nemají smysl, a přesto

je děláme. Příklad: Víme, že dětem škodí,

když je dáváme každý den několik hodin

před obrazovku. A přesto tak činíme.

Víme, že nemá smysl nalévat obrovské

spousty peněz ze zvláštních fondů

do našeho politického systému a přitom

očekávat, že systém bude pracovat bez

programu. Víme to, a přesto tak činíme.

Víme, že není zdravé jíst velká množství

červeného masa. Víme to, a přesto

to děláme. Víme, že není prospěšné

inhalovat karcinogenní kouř do svých plic,

a přesto to děláme. Teď uvádím jen několik

příkladů. Mohl bych vám dát stovky
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dalších příkladů - a kdybych měl víc času

na přemýšlení, možná i tisíce.

Inteligentní bytost se však musí ptát: proč ?

Proč máme dělat věci, o kterých víme,

že nám škodí. A odpověď zní: nemám pocit,

že máme odvahu chovat se podle našich

přesvědčení a zásad. Myslím, že je pro nás

pohodlnější říkat jedno a dělat druhé.

Nejsem přesvědčen o tom, že bychom byli

plně oddáni myšlence vyjádřit nejvyšší

formu našeho bytí. Zatím jsme pouze velmi

nevyspělé bytosti.

Jako živé bytosti ve vesmíru jsme zatím

opravdu na poněkud primitivní úrovni.

Nemáme v sobě vůli zvolit si to nejvyšší

a nejušlechtilejší. Přesto však kráčíme dál.

Začínáme se měnit. Vidíme pokrok, neboť

stále více a více lidí si začíná pokládat

otázky týkající se věcí, o kterých mluvím.

Konečně jsme schopni ve větším počtu

povstat a zvolat: ”Počkat, tohle přece není

dobré. Takhle to prostě nepůjde." Proč tedy

neuděláme tu jednu jedinou věc, proč

to nezastavíme ?

Jaký je váš názor na roli žen v novém

miléniu a roli žen ve společnosti vůbec ?

Inu - to je pěkně široká otázka. A ani přesně

nevím, co konkrétně chcete slyšet. Řeknu

vám k tomu to, čemu rozumím a co vím.

V jedné fázi historického vývoje byla

společnost dominována tím, co budu

nazývat ženskou energií. Během tohoto

matriarchárního údobí ženy vládly,

rozhodovaly a stály v čele důležitých

institucí. Trvalo to nikoli krátkou dobu, šlo

o docela dlouhé období. Po několika tisících

let došlo ke změně a společnost se přiklonila

k patriarchátu, kde vládli hlavně muži.

V obou případech šlo o proces, který

se klonil buď k jedné, nebo k druhé straně.

Dnes, když vstupujeme do nového milénia,

pozorujeme příchod nového paradigmatu,

po kterém jsme volali celá tisíciletí -

paradigmatu, v němž muži a ženy kráčí bok

po boku a kde role, které byly v minulosti

tradičně oddělené, již nejsou (díky Bohu)

striktně definovány a předurčeny pohlavím.

Věřím, že v následujícím desetiletí

dvacátého prvního století se budou o moc

dělit spravedlivě ženy i muži. Staneme

se svědky toho, jak se do předních pozic

bude dostávat stále více a více žen a s tím

se bude zvyšovat i jejich vliv na společnost

celého světa.

Přijde den, kdy budeme mít za prezidenta

ženu, papež bude též ženského pohlaví

a ženy všeobecně se dostanou do pozic,

které dříve příslušely výhradně mužům.

A bude to požehnaný den. Moc pak bude

spravedlivě rozděleny mezi obě pohlaví.

A konečně nastane rovnováha.

Tuto rovnováhu jsme hledali po celá dlouhá

léta. A z perspektivy historického vývoje

vesmíru a vesmírného dění bylo této

vymoženosti dosaženo relativně rychle.

Vždyť víte, několik tisíc let je ve srovnání

s miliardami poměrně krátka doba. Proto

se druh Homo sapiens vyvíjel poměrně

rychle a rychle začal nabírat rovnováhu.

Jakkoli nám to může připadat zdlouhavé,

je to vlastně jen mžik, mrknutí oka, pouhý

vzdech v životě vesmíru. Konečně tedy

začínáme nalézat rovnováhu. Vidíme ji i v

politice. Vidíme ji ve firemní sféře. Vidíme

ji všude. Těší mě, když v letadlech po celé

Americe vidím stevardy. Co kdysi příslušelo

výhradně ženám, z důvodů, které mi nikdy

nebyly příliš zřejmé, vykonávají dnes i muži.

Chodím k zubařce, která svou práci zvládá

výsostně. Přitom když mi bylo pět, nebo

dokonce deset, připadalo na deset zubařů

jedna jediná žena. Jednoho dne se možná

dočkáme i toho, že kněží budou také ženy.

Nebylo by to hezké, kdyby existovaly

rabínky nebo farářky, třebas i v ortodoxní

církvi ?

Brzy se ženy a muži budou dělit o moc i v

nejuctívanějších institucích: v náboženství

a v politice. A jak jsem řekl, budiž požehnán

ten den. Protože dosud jsme žili jen

polovičatým životem.

Bůh ví, že muži si při vládnutí na této

planetě za posledních několik tisíc let

nepočínali příliš znamenitě. Naše vláda

nebyla přiliš efektivní. Proto potřebujeme

rovnováhu, potřebujeme ženskou energii,

ženský pohled a trpělivost, soucit a hluboké

vědomí a také kromobyčejnou citlivost
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k životním prožitkům. Ženské prožívání

a ženská energie je každém z nás.

A doufám, že je budeme dále vyživovat a

že pokvetou jako součásti naší nejskvělejší

formy.

Jak jste objevil, kým jste” ?

Pro většinu lidí na Zemi dnes pouhé

přežívání již není prioritou. Pro některé z nás

ano, nikoli však pro většinu. Co je tedy naší

prioritou ? Klíčovou otázkou lidského života

již tedy není, jak přežiji, nýbrž kdo je ten

přežívající ? Kdo jsme já ? Kdo jsem já ?

Uvažující člověk si klade tuto otázku. Není

to prázdná otázka. Je to důležitá otázka,

protože většina lidí nemá potuchy, kým

jsou. Já sám jsem neměl potuchy, kým

jsem, až donedávna.

Víte, když mi bylo šestnáct, myslel jsem,

že jsem svoje vlasy. Ano, myslel jsem,

že moje vlasy jsem já. Byl jsem o tom

nezvratně přesvědčen, natolik přesvědčen,

že když se mi ráno nepodařilo urovnat své

vlasy tak, jak jsem si představoval, spláchl

jsem klidně hřeben do záchoda. A odmítl

jsem vystoupit na veřejnost. Vždyť by ani

nikdo nepoznal, kdo jsem.

Vlastně se toho za ta léta ani příliš

nezměnilo. I dnes se někdy probouzím

s myšlenkou, že já jsem své vlasy.

Když jsem dospěl do osmnácti, uvědomil

jsem si, že mé vlasy nejsem já.

V devatenácti letech jsem získal životní

moudrost svého věku. Říkal jsem si:

”No není to ztřeštěné, myslet si, že já jsem

své vlasy ? Já samozřejmě nejsem své

vlasy." V osmnácti jsem poznal pravdu. Byl

jsem své auto. Věděl jsem, že já jsem své

auto, neboť jsem cítil, že ostatní

mě posuzují podle mého auta. Jednou, když

mi mé auto zrovna vypovědělo službu,

mi otec řekl: ”Na, vezmi si mé. Dnes večer

můžeš jezdit mým autem."

A já na to: ”Jsi blázen ? Přece bych nemohl

dopustit, aby mě někdo našel mrtvého

v tvém autě." Tím jsem měl na mysli, že by

mě nikdo nepoznal.

Můj otec jezdil v Oldsmobilu.

I já dnes jezdím v Oldsmobilu.

A hříchy otců budou opakovány jejich syny.

Než jsem dovršil jednadvacet let, vyrostl

jsem z toho. V tomto věku jsem konečně

prohlédl a objevil velkou pravdu: ”Nejsem

mé vlasy. Nejsem ani mé auto. To všechno

je samosebou šílenství. Jsem svoje ženy."

Chci, abyste věděli, že jsem hrál hru ”jsem

svoje ženy" dost dlouhou dobu. Byla

to parádní hra. A já jsem přitom věděl,

že jsem svoje ženy.

Cítil jsem myšlenky lidí kolem mne. Cítil

jsem mé vlastní myšlenky a názory o sobě

samém, což záleželo na tom, kdo byl zrovna

v mém náručí.

A tak jsem žil dlouhou dobu. Až jednoho

rána, když jsem vstal, řekl jsem si: ”Počkat.

Vždyť já nemůžu být svoje ženy, protože

kdybych byl svoje ženy, musel bych být

rozpolcenou osobností." Bylo jich totiž

mnoho. Tak jsem si uvědomil, že v musí být

něco vyššího. Kdo jsem já ? Kdo jsem já ?

Mysl touží po poznání.

A potom mi to konečně došlo. Táhlo

mi pomalu na čtyřicet let a najednou

to přišlo. A vím přesně, kdy to přišlo,

protože mě na to upozornil můj otec. Řekl,

že dítě konečně dospělo. Dospěl jsem,

protože jsem si myslel, že já jsem svoje

práce, tak jak si to myslí spousta mužů

ve svém životě, a stejně tak i spousta žen.

A já tu hru hrál dál naplno. Já jsem svoje

práce, svoje zaměstnání. Víte, jak

to vypadalo v mém životě ? Vypadalo

to jako ”hej, hej, tohle je má práce, tohle

dělat musím, nemám jinou volbu, je to

má práce".

Potom jsem se jednoho dne probudil ze sna

a řekl si: ”Tak moment. Vždyť já nemohu

být svou prací. Vždyť mě už sedmkrát

vyhodili ze zaměstnání. Takže kdo vlastně

jsem ? Kdo jsem, když nejsem svým

zaměstnáním... ?"

Potom mě to konečně došlo. ”Pochopitelně

že nejsem svými ženami, ani prací, ani

autem. Jsem svoje rodina. To je jasné,

no ne ?" A má matka řekla: ”Konečně jsi

dospěl." Přišel jsem zkrátka k sobě, ke svým

smyslům. Upravil jsem své hodnoty. A začal
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jsem hrát hru s názvem ”já jsem svoje

rodina". Já jsem má žena a mé děti a

mí příbuzní. To jsem já. A hrál jsem tu hru

naplno.

A jak ta hra vypadala ? Odmítl jsem

zaměstnání v jiné komunitě, protože

to nebylo dobré pro mou rodinu. Odmítl

jsem dokonce i dům, který jsem miloval,

protože stál ve špatném školském obvodě.

A tak jsem přijímal důležitá rozhodnutí

na základě jediného kritéria, jímž byla

má rodina.

A pak jsem se jednou vrátil domů z práce,

kterou jsem neměl v lásce, ze života tichého

zoufalství, jenž jsem vedl, otevřel jsem

dveře a vidím, že dům je úplně prázdný -

chyběli v něm nejen lidé, ale i nábytek.

Bylo zřejmé, že tu něco neklape. Pamatuji

si na ten moment velmi dobře, jako by se

to stalo včera. To je pravdivý příběh, nic

si na něm nevymýšlím. Otevřel jsem dveře.

Dům byl prázdný. A má první myšlenka

byla: ”Můj Bože, byli jsme vykradeni." Jenže

nikdo vám nepřijde ukrást nábytek

uprostřed bílého dne. Krom toho nechyběl

všechen nábytek. Rozhlédl jsem se kolem

dokola - tam v rohu stála stará hi-fi

souprava, kterou jsem si přinesl

do manželství, tamhle stál kávový stolek,

rovněž přírůstek do manželství. Bylo tu ještě

pár dalších věci, které ležely kolem... a tak

jsem si uvědomil, že zmizela jen určitá část

nábytku.

Potom mi konečně došlo, co se stalo. Přesto

jsem tomu nemohl uvěřit. Vyběhl jsem

nahoru po schodech do ložnice a podíval

se do jejího šatníku. Všechno její oblečení

zmizelo. Otevřel jsem svůj šatník. Všechny

mé obleky byly na místě. Tehdy jsem

pochopil tu strašnou pravdu. Zloděj byla

má žena.

Je s podivem, co všechno dokáže mysl

udělat, jen aby se nemusela dívat pravdě

do očí, ačkoli ta před ní stojí v celé nahotě.

Už nešlo se smát. Sešel jsem po schodech

dolů a sedl si na koberec v téměř prázdném

obývacím pokoji. A naříkal jsem: ”Můj Bože,

co od mne chceš ? A kdo jsem vlastně já ?"

Představoval jsem si, že jsem tolika různými

věcmi. A teď ty věci byly najednou pryč.

Kdo jsem ? Věčný nářek lidské duše. Kdo

jsem já ?

Odpověď není ve světě kolem nás.

Je zřejmé, že odpověď na tuto otázku není

v ostatních lidech, ani ve věcech či místech.

Odpověď je uvnitř nás. A to je celé poselství

Hovorů s Bohem.

Nejprve bych chtěl říci, že se mi opravdu

líbily všechny tři knihy. Má otázka se týká

myšlenky duše. Stojí zde na jedné straně

cesta evoluce a na druhé myšlenka,

že všechno je beze zbytku absorbováno

do absolutna, že již žádná evoluce

neexistuje. Zdá se, že to, o čem mluvíte vy,

napovídá o expanzi evoluce, která se stává

bohatší a dynamičtější. Perspektivy jsou

dnes širší. A ta myšlenka, o níž hovoříte...

existence možnosti transcendovat evoluci,

vystoupit z koloběhu existence nebo, jak

to nazýváme, z evolučního procesu... Byl

bych rád, kdybyste se o tom rozhovořil.

Člověk nemůže vystoupit z procesu evoluce.

To je zhola nemožné. Jakmile jednou úplně

vystoupíte z procesu evoluce, vystoupíte i z

Boha, protože Bůh je proces. Bůh není

bytost; Bůh je proces.

Bůh je proces života, jenž nazýváme

evolucí. A protože není zcela možné

vystoupit z domény Boha, není ani možné

vystoupit z procesu evoluce. Proto evoluce,

tedy evoluce nás všech, která je Bůh, nikdy

nekončí. Vždy tu byl. je a bude svět bez

konce. Amen.

Chtěl bych vám všem říci, jakou radost

mi přinesly chvíle strávené s vámi. Jak

příjemné bylo být tu s vámi na stejném

místě a ve stejný čas. Až odejdete z této

místnosti, rád bych. abyste na svět pohlíželi

s nejhlubší pravdou, jež spočívá uvnitř vás.

A abyste každému pomohli objevit, kým

opravdu je. Pomozte jim. aby se znovu stali

svými, a společně pak vytvořme svět podle

naší nejušlechtilejší vize.

Buďte požehnáni.
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(**)

NA ZÁVĚR

O životě jsem se dozvěděl, že pokud žijeme

komplexně, žijeme i svatě. Dvacet pět let jsem

hledal cesty, jak žít svůj život jako plnohodnotný

a komplexní člověk. První věc, kterou jsem

pochopil, byla, že mám-li žít integrovaným

životem, musím se daleko více integrovat

do svého prostředí. To jest stát se jedno a totéž,

spojit se, a pak se svým okolím zacházet tak,

jako by to byla část mé osobnosti, tedy nikoli

něco vnějšího, od čeho bych se měl oddělit.

Holistický život znamená uvědomit si, že jsem

částí celého systému, celé myšlenky, celé

reality a že cokoli řeknu, co si pomyslím a

co udělám, tuto realitu ovlivní a do jisté míry

i vytváří. Již nemohu předstírat, že jedna věc

nemá vůbec nic společného s druhou věcí.

Že například kouření nebo konzumace

červeného masa nemá nic společného s mým

zdravím. Nebo že kvalita ovzduší nemá nic

společného s kvalitou života. Že způsob mého

uvažování, mluvení a jednání nemá nic

společného s tím, jakou budoucnost budu

prožívat. Že způsob mého soužití s okolním

prostředím nemá nic společného s tím, jak

dlouho budu schopen žít.

Tak jsem tedy žil až clo doby, kdy jsem pochopil

význam slova holistický. Nechápal jsem,

co sociologové míní teorií komplexních systémů.

Nerozuměl jsem důsledkům faktu, že jsem

pouze kolečkem v obrovském kole. Dlužno říci,

že v tom jsem se nijak zvlášť nelišil od mnoha

lidí. A možná od většiny lidí.

Zdá se, že dokonce i dnes, navzdory našemu

všeobecně zvýšenému uvědomění lidé oddělují

své momentální volby, rozhodnutí a činy

od jejich konečných důsledků. Avšak žít

holisticky znamená brát v úvahu všechny

konečné důsledky. Znamená to sjednotit se

s Bohem, s naším prostředím, s našimi

spolucestovali na této podivuhodné cestě,

a konečně sjednotit se i se sebou samými.

Mnozí z nás ještě nejsou integrováni.

To znamená, že jsou dezintegrováni. Rozpadají

se. Rozpadají se na kousky. A stejně tak

se rozpadá i prostředí, v němž žijeme

dezintegrovaným životem.

Až nyní si konečně začínáme pomalu

uvědomovat pravý stav věcí. A mnozí z nás

raději volí největší vizi, jakou jsme kdy o sobě

měli, těší se z její příští grandiózní verze. Rád

bych se s vámi podělil o některé zdroje

k čerpání, o nichž jsem přesvědčen, že mohou

být báječně užitečné při přestavbě naší

kolektivní reality ve dvacátém prvním století.

Na prvním místě uvádím Institut ekolonomie,

inspirace a práce Dennise Weavera. Dennis

spojil slova ekologie a ekonomie a vytvořil tak

nové slovo ekolonomie. Je to jeho myšlenka,

že jedna z věcí, kterou teď tento svět potřebuje,

je nový způsob vedení naší ekonomiky, která

bude chránit naši ekologii, a zároveň nový

způsob vedení naší ekologie, která bude

podporovat růst naší ekonomiky.

Tak jako ve všech oblastech života nelze

vykonat zásah do jedné oblasti, aniž by se

to projevilo v oblasti druhé - i když jsme

si dlouhá léta namlouvali, že to dokážeme.

Dennisův sen i sen tisíců dalších lidí po celém

světě je stát se svědkem toho, jak

se ekolonomie stane novým způsobem života;

vidět, jak se nová věda učí ve školách jako

legitimní akademický předmět. (Je pravdou,

že pár škol projevilo o Dennisovu práci takový

zájem, že zahájilo přípravu kurzů ekolonomie.

Brzy bude možné z této nové vědy i skládat

zkoušky.)

Nestačí jen přátelit se s životním prostředím.

Je třeba přátelit se i mezi sebou. Musíme

se snažit překonat svoje rozdíly, uznat svoji

vzájemnou propojenost a pochopit, že systém

nebude fungovat, když se jeho individuální

členové spolu nebudou ani bavit.

Právě z tohoto důvodu mě zajímá práce

Ashlandského institutu, což je síť praktikantů,

kteří objevují ”dialog" jako duchovní praktiku.

Dialog je způsob soužití, jenž vrhá světlo

na silné Sponzorující myšlenky, kterým Hovory

s Bohem připisují vedoucí roli ve společnosti.

Termín ”dialog", jak jej používá Ashlandský

institut, popisuje specifický proces, jenž završuje

napětí polarit, kontradikcí a paradoxů, které

prostupují lidský prožitek a otevírají člověku

brány do hlubšího významu, s nímž je možné

unést zdánlivou rozborcenost světa - a nejen

unést, ale i vyléčit.

Institut si prostřednictvím své práce klade řadu

zásadních otázek. Co kdyby Bůh uměl chodit

a mluvit mezi přáteli a my jej mohli vnímat

s pomoci našich smyslů a původu našich slov ?

Co kdyby dialog byl běžným prostředkem a

my bychom se naučili opravdu naslouchat sami
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sobě, druhým i tomu, co život sám chce vyjádřit

- naslouchat slovům i obrazům.

Hovory s Bohem říkají, že dialog s Bohem

nikdy nekončí. Praktika dialogu je vtělením řeky

s pramenitou vodou, v níž neustále plaveme.

Zdá se však, že naše lidská zkušenost je zhusta

vyschlá a vydělená; pošetilé zvyklosti víry

a tvrdost srdce vedou k tomu, že člověk jako

by ignoroval proudy chladivé a osvěžující vody,

v níž plave každý den. Ashlandský institut

se snaží lidem připomínat existenci této řeky.

Zakladatelé institutu organizují a účastní

se mnoha neformálních přátelských setkání,

které se konají pravidelně každý rok, kde

probírají záležitosti, které se nás nejvíce

dotýkají; o společném prožitku v komunitě sní

mnoho lidí. Institut pomohl mnoha organizacím

a korporacím vytvořit základnu lidí, kteří

se dokážou naléhavými problémy odborně

zabývat, takže staré modely vedení založené

na příkazech a kontrole pomalu ustupují

moudrosti kolektivní vize.

Pořádají se rovněž diskuse s odvážnými

stárnoucími lidmi ve věku od padesáti

do sedmdesáti let a probírají se otázky stárnutí,

pravdy o stáří a smrti. Lidé z institutu

zorganizovali dialogy na žádost duchovních

a církví, kde se hovořilo o velmi citlivých

a osobních dilematech týkajících

se homosexuality a církve. Participovali rovněž

na diskusích mezi lidmi s různým duchovním

vyznáním a snažili se je vymanit ze závislosti

pouze na jedné inspirativní tradici a vzbudit

v nich úctu a vztah k mnoha dalším tradicím.

Dokázali uspořádat setkání mezi partnerskými

páry a budovat nové přístupy k rozvíjejícím

se vztahům.

Hovoříme zde spolu o praktikách hlubokého

naslouchání, otevřené mysli a zaplňování

poškozených částí srdce. Snažíme

se vyzdvihnout různorodost, kolektivní modlitbu,

hluboký respekt pro svět přírody, umělecké

vyjádření a znovuuznání schopnosti tvořit

ve jménu života samého. Téma dialogů

se neustále mění, ale jejich proces vždy vytváří

portál, jímž Bůh může promluvit. V holistickém

životě je třeba navazovat přátelství nejen

s naším životním prostředím, ale také s lidmi

kolem nás. Musíme si osvojit nový stav bytí,

nový pohled na to, kdo jsme a kým chceme být,

i nové odhodlání vyjádřit své já celému světu.

Jestliže se vysoký stav bytí promění ve fyzickou

skutečnost, zmizí z našich životů boj. Integrovali

jsme svoje vnitřní a vnější já.

Když o tom čtu v Hovorech s Bohem, toužím

poznat, jako toho dosáhnout; jak transformovat

svou každodenní aktivitu v posvátné vyjádření

své podstaty. Výsledkem těchto úvah byla útlá

kniha s názvem Ti, kdo vnášejí světlo. Ti, kdo

ji četli, říkají, že jim konečně přinesla pochopení

této záhady života.

Tuto útlou knihu lze získat od neziskové nadace

ReCreation, kterou jsme před lety založili já

a Nancy, abychom pomohli zvládnout příval

dopisů (nyní až 300 dopisů týdně z celého světa)

po vydání Hovorů s Bohem a abychom šířili

jejich poselství.

Toužíte-li po něčem, co je více bezprostřední,

interaktivní, pak tato nadace každoročně pořádá

pětidenní intenzivní kurz s názvem

”znovustvoření sebe sama". Vycházejí

z poselství Hovorů s Bohem a jsou určeny

těm, kdo se na svůj život dívají drobnohledem

a hledají cesty ke skutečné kvalitativní změně

a k holistickému životu.

Nadace vydává i periodikum, ve kterém

se zabývá mnoha různými otázkami holistického

života - a v této oblasti i všemi otázkami, jimiž

se zabývají Hovory s Bohem. (Pojmenovali

jsme nadaci ReCreation proto, že Hovory

s Bohem vyzdvihují sebestvoření sebe sama

do podoby nejušlechtilejší vize, kterou o sobě

máme.) Periodikum obsahuje otázky od čtenáře

z celého světa, kteří se ptají na způsoby, jak

toho dosáhnout. Na každý dopis odpovídám

osobně.

Jsem přesvědčen, že těmito a dalšími prostředky

jsme schopni dozvědět se více o holistickém

životě a o tom, jak se k němu dopracovat. Byly

doby, kdy jsme všichni žili tímto způsobem. Žili

jsme jako plnohodnotné, komplexní bytosti.

Chápali jsme, že jsme součástí celého systému,

a nečinili jsme individuálně nic, co by nás mohlo

kolektivně poškodit. Je-li v našich silách vrátit

se do těch dob, jsme schopni vyléčit svoje životy

i celý svět.

Buďte požehnáni.
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TAK SE ZMĚŇ

 TEXT PŘEDNÍ STRANY OBÁLKY

ZEVNITŘ

NEALE DONALD WALSCH žije v Ashlandu

v Oregonu se svou Senou Nancy. Společně

založili nevýdělečnou nadaci, jejímž cílem

je předávat poselství jeho knih

co největšímu množství lidí co nejrychleji.

Walsch cestuje, přednáší a rozšiřuje

poselství obsažené v knize Tak se změň.

TEXT ZADNÍ STRANY OBÁLKY

Všechny myšlenky, které se nacházejí

v Hovorech s Bohem, se nakonec pohybují

kolem nejdůležitějšího tématu.

Účelem života je změna sebe

samého v nového člověka

Tato kniha proniká do podstaty této

myšlenky a dává návod na to, jak ji uvést

v praxi.

Na stránkách této knihy je proces přeměny

zkoumán krok po kroku a doplněn úkoly

a cvičeními.

Věnováno

dr. Leo Buscnori

z Casperu ve Wayomingu,

jehož život byl pro mnohé

příkladem toho, čemu se říká

kráčet po vyšších cestách,

hledat vznešenější možnosti,

mluvit laskavějším slovy, a

žít v pozitivním uvědomování si

vrozeného dobra

v každém člověku a v každé situaci.

Vítej u jedné z nejdůležitějších knih, jakou

kdy budeš číst.

Dozvíš se, co je smyslem života. Budou

ti předány klíče k vesmíru. Pak budeš mít

v ruce nástroje, pomocí kterých si stvoříš

život, po jakém jsi vždy toužil: život tvých

snů.

Tvůj život se změní v některých velmi

důležitých ohledech. Stejně tak jako život

kohokoliv jiného. Všechen život se mění,

všude, na celé planetě.

Nemohl sis toho nepovšimnout. Děje se to

na všech úrovních: politické, geofyzikální,

ekonomické, teoretické, psychologické

a filozofické. Ale bez pochopení smyslu

života, bez toho, aniž bys držel v ruce klíče

k vesmíru, bez toho, aniž bys vlastnil

nástroje, pomocí kterých si stvoříš své sny,

budeš s největší pravděpodobností spíše

u následků všech těchto změn, než jejich

iniciátorem.

Chtěl bych, abys nejdříve pochopil, že to

nejsou pouze hezky znějící fráze. Tvůj život

se změní... s tebou nebo bez tebe. Život

je velmi nezaujatý.

Nezáleží mu na tom, zda jsi byl součástí

tvůrčí změny, nebo pouze nezúčastněným

přihlížejícím. Dává ti možnost volby,

přirozeně mu ale nezáleží na tom, co si

vybereš. Pokračuje ve svém procesu a činí

tak s tebou jako s aktivním partnerem,

nebo bez tebe.

A to je důležité si zapamatovat. Život jde

dál bez ohledu na to, zdali ty také, nebo ne.

A to je první z několika principů, kterými

se zabývá tato kniha.

(1)

Šestý princip:

ŽIVOT JE POHYB.

Co se stalo s Principy 1-5 ? Jsou objasněny

v úvodní knize Bringers of the Light

z této série, vydané v češtině pod názvem

Poslové světla. Původní vydání lze získat

prostřednictvím nadace, uvedené v závěru

knihy.

Tato kniha se zrodila jako odezva na přání

této nadace napsat sérii knih, které by blíže

rozvedly bohatství informací
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obsažených v Hovorech s Bohem -

Knize 1 a uvedly je do kontextu praktické

aplikace v každodenním životě. Každá,

kniha je samostatná, i když se navzájem

prolínají v souvislém zkoumání moudrosti

a vědomostí, které obsahuje rozsáhlejší

kniha.

Tato druhá kniha ze série se zabývá

procesem přeměny, což je, samozřejmě,

životní proces sám o sobě.

K ČEMU JE ŽIVOT ?

Život - to, čemu říkáme „život" -

je skutečně proces. Je to proces, který

nemá žádný začátek ani žádný konec.

Většině lidí se to těžce představuje, neboť

žijeme v lineárním světě, kde existují

začátky a konce. Již v Hovorech s Bohem

se říká, že ve světě absolutna neexistuje

žádný začátek ani žádný konec. Kde

jednoduše je vše, co je.

Vše, co je, je všechno, co kdy bylo a co kdy

bude. Někteří lidé to pokládají za tajemství

života. A zde je ještě větší tajemství:

Všechno co je, není „věc". Není to objekt,

bytost nebo něco. Je to proces.

Proces.

Chápeš to ? Rozumíš tomu ? Bůh není

někdo nebo něco.

Bůh je proces.

Toto může být první zcela nová myšlenka

o Bohu, která se k tobě po dlouhé době

dostala, takže se nad ní zamysli.

Bůh je proces. Tento proces je to, čemu

říkáme život. A proto: Bůh je život.

A „k čemu pak" je život (Bůh) ? Nuže,

život je, abych si vypůjčil slova výmluvného

génia Ernesta Hemingwaye, Pohyblivý

svátek.

Život se... pohybuje. Život je... energie

v pohybu. A ta je v pohybu neustále,

ne pouze chvilkami, nebo pouze někdy. Ale

pořád.

To nám pomáhá pochopit zjevný fakt

o životě - a to, že život se pořád mění.

Nezůstává stejný. Jak by také mohl, když

se neustále pohybuje ?

Pohyb je změna. Všechno, co se pohybuje,

se mění. Když už nic jiného, mění svou

polohu. A tady pak je...

(2)

Sedmý princip:

VŠECHEN POHYB JE ZMĚNA.

Když se nějaká věc pohybuje, není

„stejná", jako byla předtím. Sám akt jejího

pohybu způsobuje posun v ní samé.

Dokonce i změna polohy je změna

substance, protože je to změna kontextu,

a v tvém životě kontext je substance.

Řečeno jinak, nic není tím, čím se zdá být,

pokud je to vyjmuto z kontextu. V životě

je poloha všechno. A důvod, proč tomu tak

je, je ten, že tvá poloha vytváří tvůj

postoj, to znamená tvůj úhel pohledu.

A postoj vytváří realitu.

(3)

Osmý princip:

POSTOJ VYTVÁŘÍ REALITU.

Věci nejsou tím, čím se zdají být. Toto

může být dost dobře ta nejdůležitější věc,

jakou ses kdy dozvěděl. Možná jsi to už

zjistil. Bylo by to dobré, neboť není pochyb,

že by ti to ušetřilo mnoho trápení, mnoho

bolesti.

Když jdou po chodbě proti sobě dva muži

a jeden poplácá druhého po zádech, pak

je velmi pravděpodobné, že ten první

zareaguje dost negativné.

Na druhé straně ale, pokud ti dva muži

hrají fotbal za Denver Broncos a jeden

poplácá druhého po zádech, není na tom

nic divného. Ve skutečnosti by to bylo

divné, kdyby jej nepoplácal.
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Jak vidíš, kontext je všechno. Postoj vytváří

realitu.

Americký pár na návštěvě v Mexiku měl

hodně špatnou náladu, protože tři dny

pršelo. Mexičan, který provozoval malý

hotel, kde bydleli, měl radost. „Když prší,

prach se drží při zemi," usmál se.

Úhel pohledu je rozhodující.

NEEXISTUJE NIC TAKOVÉHO

JAKO REALITA

A nyní, protože věci se neustále pohybují,

kontext, v rámci kterého prožíváš život,

se neustále mění. A proto i úhel pohledu

se neustále mění. A proto i realita

se neustále mění.

Jinak řečeno, žádná „realita" neexistuje.

Neboť pokud se realita neustále mění, co je

pak skutečné ?

Odpověď zní: nic.

A to je velmi hluboká odpověď. Je to

vznešená pravda. Je to ta nejvyšší

moudrost.

Nicméně, mnoha lidem se tato pravda zdá

být bolestivá. Chtějí, aby věci zůstaly

stejné, aby byly zachovány a aby

pokračovaly nezměněny. A toto je jediné

přání, kterému vesmír nemůže vyhovět.

Neví jak, protože nemůže být tím, čím není.

A jediné, čím není, je, že zůstává neměnný.

A tak lidé, kteří hledají neměnnost, hledají

marně.

Zoufalí ve svém hledání a ve svém

zoufalství, neschopni nalézt nic, co se

nemění v tom, co právě prožívají, obracejí

se k nebi a prohlašují, že Bůh musí být to,

co se nemění.

To se stává jejich kotvou, jejich přístavem

v bouři. Avšak Bůh není kotva, která

tě uchrání od volného unášení proudem.

Bůh je loď, která tě zavede do vyšších vod.

Neboť tam je dobrodružství.

PŘÍČINA BOLESTI

Bolest je výsledkem toho, že nejsi schopen

vidět, chápat to, pohybovat se v souladu

se vším ostatním. Samozřejmě, ty se

budeš pohybovat, neboť všechen život

se pohybuje - nemůže se nepohybovat,

dokonce ani ty se nemůžeš nepohybovat.

Ale můžeš to zkusit.

Způsobí ti to však bolest. A ukáže se to

jako marné, neboť nic nezůstává statické.

Nic neprobíhá neměnné, nic nestojí zcela

nehybně. Všechno se pohybuje, a

to neustále. Nech se tedy unášet proudem.

Pluj s přílivem. Chyť si svou vlnu.

Utopíš se, když to neuděláš.

Pak tě bude vlna unášet svou vlastní

cestou.

Jak vidíš, vlna bude sledovat svou cestu -

můžeš se o tom přesvědčit. Vezme

tě přesně tam, kam pluje.

Rozdíl v kvalitě tvého života proto závisí

přímo na tom, jak odpovíš na následující

otázku:

Spokojíš se jednoduše s tím, že se necháš

unášet vlnami a dovolíš jim, aby tě zanesly

kamkoliv, kam jen poplynou, nebo hodláš

plout tam, kam chceš jít tyl

Pokud sis vybral to druhé, existuje pouze

jediný způsob, jak to udělat. Ty musíš být

tím, kdo vytváří ty vlny.

Pokud si myslíš, že jsi někdo, kdo by nikdy

„nerozhoupal loď", někdo, kdo „by nikdy

nedělal vlny", pak tato kniha není pro tebe.

Každý Mistr „dělal vlny". Každý, kdo ovládl

mistrovství života, „rozhoupal loď". Jeden

nebo dva z nich ve skutečnosti vytáhli

stavidla a přivedli vodu do pouště.

To znamená, změnili život na této planetě.

Vliv jejich činů byl obrovský.

Tvé činy budou mít také vliv - a klidně

může být obrovský - pokud se pustíš

do realizace lekcí z této knihy.

Tato kniha je o přeměně sebe samého v

tu nejkrásnější verzi té nejkrásnější

představy, jakou jsi kdy měl o tom, kdo jsi.
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Když se odhodláš dosáhnout takového cíle,

když postoupíš k takovému ideálu, když

se pokusíš pozvednout sebe na takovouto

úroveň, budeš „dělat vlny". Také se to pro

tebe může stát samozřejmostí. Chystáš

se narušit plány. Chystáš se ovlivnit tím

nejenom sebe, ale také životy druhých lidí,

neboť si tě povšimnou.

Nemůžeš uskutečnit změny, o jakých tady

mluvíme, nemůžeš přeměnit sám sebe

způsoby, o kterých se tu zmiňujeme,

a zůstat nepovšimnut.

Každého Mistra si povšimnou... a

my mluvíme o posunu k tvému mistrovství.

Jsi přichystán na cestu ? Jsi připraven

převzít tuto roli ? Aby tomu tak bylo, musíš

být smělý. Musíš být statečný. Musíš

se vypořádat s nemocí a únavou a i přes

všechno, jakkoli těžké by to pro tebe bylo,

být ochoten právě teď, plně a až do

samého konce se snažit vytvořit nový

svět.

Kdosi kdysi řekl, že pouze tři vlastnosti jsou

potřebné k tomu, aby člověk dosáhl

velikosti. Odvaha. Odvaha. Odvaha. A měl

pravdu.

Všechno, co jsi až doposud četl, je založeno

na tvrzení, že život je pohyb. Toto tvrzení

je podloženo nevyvratitelným empirickým

důkazem. Každý může vzít cokoliv, opravdu

cokoliv, co vidí v životě kolem sebe. Když

to položí pod mikroskop, zjistí, že se

to skládá z malinkých kousků hmoty, které

jsou všechny v pohybu.

Nic z toho, co vidíš, opravdu nic, není

ničím, co by nebylo v pohybu. Dokonce

i to, co nevidíš, je v pohybu. Po pravdě

řečeno, právě proto to nevidíš. Pohybuje

se to tak rychle, že to nemůžeš vidět !

Dále je pak známo, že všechny věci jsou

tímtéž - jednoduše energií v pohybu.

Tomuto pohybu se někdy říká vibrace.

A rychlost vibrace je to, co způsobuje,

že věc je našemu oku „viditelná" nebo

„neviditelná". Pro lidi, kteří jsou schopni

vidět věci pohybují se velice rychle, jsou

všechny věci viditelné.

Říká se, že Kristus byl takovým člověkem.

A taktéž mnoho dalších Mistrů. A proto tedy

byli Mistři schopni konat očividné zázraky.

Jednoduše vidí víc.

JAK PROJÍT ZDÍ

Snad každý je toho názoru, že bylo

ohromující, jak byl Ježíš očividně schopen

projít zdí. Ježíš si však vůbec nemyslel,

že je to ohromující. Jednoduše se podíval

tam, kam se chtěl dostat.

Zaprvé, Ježíš si dobře uvědomoval, že on

a všechno v životě je z 99,9 % prázdný

prostor. Také si uvědomoval, že zbylá 0,1

%, která je hmotou, je neustále v pohybu.

To znamená, že částice této hmoty

se pořád pohybují. A pak všechno,

co potřeboval udělat, bylo, velmi důkladně

si uvědomit hmotu, ze které se on sám

skládal... a doslova zaměřit se na to,

kam chtěl jít.

A přesně to samé udělal s hmotou, ze které

se skládala zeď. K tomu, aby prošel zdí,

jednoduše přemístil svou hmotu tam, kde

hmota zdi nebyla. Jinak řečeno, on vůbec

neprošel skrz zeď, on se přesunul za ni !

Rozumíš tomu ? Chápeš, co se ti právě

nabízí ! Je to velké tajemství. Pochopil jsi

to ?

Mimochodem, proto také, když „narazíš"

v životě na nějakou překážku, lidé ti často

říkají: „Copak je ?" (v angl. „What's the

matter ?" doslovně: „Co je to za hmotu ?"

jinak také řečeno: „Co je to za podstatu ?"

- pozn. překl.) Vskutku velice vhodná

otázka. Proto také, když se ti věci daří

a nemáš žádné těžkosti, říká se, že jsi

„na pravém místě".

Ještě bude pravděpodobně trvat nějakou

dobu, než budeš schopen vidět věci tak

jasně jako Mistr. Ježíš byl schopen doslova

nahlédnout do nitra zdi a do nitra sebe a

do nitra všeho ostatního v životě a odlišit

prostor od hmoty. A proto vždycky věděl,

„co to bylo za podstatu". A taky věděl,

že 99,9 % času na ničem ve skutečnosti

nezáleží. (v angl. „Nothing was matter

at all." doslovně: „Vůbec nic není hmotou,"
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jinak také řečeno: „Vůbec nic není

podstatné." - pozn. překl.)

Této schopnosti nahlédnout do podstaty

věci (nebo dokonce myšlenky - což

je pouze předmět pohybující se rychleji)

se říká vhled. Každý člověk je toho

schopen do určité míry a jsou tací, kteří

jsou toho schopni do velmi velké míry. Není

mnoho takových, kteří jsou toho schopni

do té míry, jako to předvedl Ježíš..., ale

všichni lidi jsou toho schopni, když se pro

to rozhodnou.

Někteří tomu nemohou uvěřit. Nemohou

uvěřit, že by jim mohly být dány -

ve skutečnosti je však již mají - stejné

schopnosti, jako měl Ježíš. A právě tato

úroveň víry je klíčem k prožívání těchto

darů.

Byl to sám Ježíš, který řekl: „Dle tvé víry,

ať je po tvém." Byl to sám Ježíš, který

řekl: „Ó ženo, velká je víra tvá, staň

se podle tvé vůle." A ženina dcera byla

od té chvíle uzdravena. A byl to sám Ježíš,

který také řekl: „Kdybys měl víru velkou

pouze jako hořčičné semínko a řekl

bys této hoře: ,Přesuň se tamhle na to

místo‘) stane se tak a nic pro tebe

nebude nemožné."

A když pořád nemůžeš uvěřit v sebe a svůj

božský původ (protože mnoho lidí toho není

schopno), Ježíš, na důkaz své velké lásky

a soucitu, tě vyzývá uvěřit v Něj.

„Věru, věru, hovořím vám, ten, kdo uvěří

ve mne, vše co činím já, může učinit také

on; a vznešenější věci než tyto je schopen

vykonat; neboť já se obracím k Otci. A o

cokoliv požádáte mým jménem, to udělám,

aby tak mohl být Otec oslavován skrze

Syna. Pokud o cokoliv požádáte mým

jménem, stane se tak."

Není to velkolepý slib ? Tak úžasně a tak

dokonale Ježíš chápal, kým byl a kým jsi ty

(„Já a Můj Otec jsme jedno", řekl,

a dále: „a vy všichni jste moji bratři“),

že si hluboce uvědomoval, že neexistuje

žádné omezení toho, co můžeš udělat, když

věříš v sebe nebo v Něj.

Mohli bychom snad nepochopit Ježíšovy

záměry tady na Zemi ? Mohlo by být jeho

učení mylně interpretováno ? Ne. Jeho

slova jsou tak srozumitelná. Chtěl, aby ses

pokládal za jedno s Otcem, stejně tak jako

je on jedno s Otcem. Tak velká byla jeho

láska k lidstvu a tak neomezený jeho soucit

s jeho utrpením, že povolal sebe

k vzestupu na nejvyšší úroveň, aby tak

postoupil k nejvznešenějšímu vyjádření své

bytosti a aby ukázal živý příklad veškerým

lidským bytostem všude na světě. A pak

se modlil - modlil se vroucně, abychom

viděli nejenom důkaz Jeho jednoty

s Otcem, ale také té naší.

(„A kvůli jim jsem se zasvětil, aby oni také

mohli být zasvěceni skrze pravdu.

A nemodlím se pouze za ně samotné, ale

také za ty, kteří uvěří ve mě

prostřednictvím jejich slova; aby všichni

mohli být jedno tak jako Ty, Otec, jsi ve mě

a já v Tobě, a aby oni také mohli spočinout

v naší jednotě; a Svět tak mohl uvěřit,

že jsi mne poslal. A slávu, kterou jsi mi dal,

dal jsem i jim, aby mohli být jedno tak,

jako my jsme jedno.")

Nemůže ti to již být více jasné, než právě

tady.

Hovorech s Bohem se píše o tom,

že jsme všichni součástí jednoho těla

Božího, i když se nám zdá, že jsme

odděleni a že vůbec nejsme součástí Boha.

Kristus velice dobře chápal, jak těžké je pro

nás uvěřit, že jsme součástí Boha - součástí

samotného těla Božího, i když Kristus

skutečně věřil, že on sám jeho součástí

je. Pro Něj proto bylo snadné (a úžasně

inspirující) vyzývat ty, kteří si nedokázali

představit sebe jako součást Boha,

představit si sebe jako součást Jeho. Neboť

On již prohlásil Sebe za součást Boha...,

a pokud bychom byli schopni jednoduše

uvěřit, že jsme součástí Krista, byli

bychom tak v širším slova smyslu

nevyhnutelně součástí Boha.

Ježíš mnohokrát zdůrazňoval tuto pravdu,

neboť záznamy o jeho učení a komentáře,

které se k nim vztahují v Bibli, zahrnují

nespočet zmínek o tomto vztahu.
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Pokud několik těchto samostatných zmínek

seřadíš vedle sebe, odhalíš něco

pozoruhodného:

Já a Otec jsme jedno. (JAN 10:30)

A já slávu, kterou jsi mi dal, dal jsem i jim,

aby byli jedno, tak jako my jsme. (JAN

17:22)

Já v nich a ty ve mně, aby dokonáni byli

v jedno. (JAN 17:23)

Aby milování, kterýmž jsi mne miloval, bylo

v nich a i já v nich. (JAN 17:26)

Tak mnozí jedno tělo jsme v Kristu a každý

součástí jeden druhého. (ŘÍMANŮM 12:5)

Ten pak, kdo štěpí, a ten, kdo zalévá, jedno

jsou. (KORINŤANÚM 3:8)

Poněvadž jeden chléb, jedno tělo mnozí

jsme, všichni zajisté jednoho chleba účastni

jsme. (KORINŤANŮM 10:17)

Neboť jakož tělo jedno jest a mnoho

má údů, ale všechny ty jednoho těla jsou

údy, mnozí jsouce, jedno tělo jsou: tak

i Kristus. Skrze jednoho zajisté Ducha

my všichni v jedno tělo pokřtěni jsme, buď

Židé, buď Řekové, buď služebníci,

či svobodní a všichni v jeden duch spojeni

jsme. Neboť tělo není jeden úd, ale mnozí.

Praví-li noha: poněvadž nejsem rukou,

nejsem z těla, zdaliž proto není z těla ?

A praví-li ucho: Když nejsem oko, nejsem

z těla, zdaliž proto není z těla ?

(1 KORINŤANŮM 12:16)

Ale nyní, ač mnoho údu jest, jest však

jedno tělo. (1 KORINŤANŮM 12:20)

Všichni jsme údy těla Kristova. Všichni

jsme pokřtěni v jedno. A když je Kristus

jedno s Bohem, pak jsme také i my. Pouze

o tom nevíme. Odmítáme tomu uvěřit.

Neumíme si to představit.

Teď se ti může zdát, že tato kniha klade

příliš velký důraz na Ježíšovo učení a -

přinejmenším v této části - tomu tak

očividně je. Toto zdlouhavé odbočení jsme

udělali proto, že Ježíš byl jedním

z největších a nejméně sporných učitelů

Nejvyšší pravdy, jaký kdy byl - a tato kniha

je o Nejvyšší pravdě.

I když není pravdou, že cesta skrze Ježíše

je nevyhnutelná k tomu, aby člověk mohl

jít s Ježíšem.

Ježíš nikdy nevyřkl tato slova a neřekl ani

nic podobného. To nebylo jeho poselství.

Jeho poselství bylo: Pokud ve mě nemůžeš

uvěřit a nevěříš, že jsem ten, kdo říkám,

že jsem; a když ve mě nevěříš po tom,

co všechno jsem udělal, tak nikdy neuvěříš

v sebe a v to, kdo jsi, a tvůj vlastní

prožitek Boha ti bude ve skutečnosti

nedosažitelný.

Ježíš udělal, co udělal. Vykonal mnoho

zázraků, léčil nemocné, oživoval mrtvé -

dokonce i On sám vstal z mrtvých,

abychom poznali, kým byl... a tudíž

i poznali, kdo jsme opravdu MY.

Tato druhá část citace je tím, co se v naší

tradiční nauce o Kristovi nejčastěji opomíjí.

Je zcela zřejmé, že to je pravda, neboť

Ježíš řekl, že On je jedno s Otcem (kterého

On pojmenoval Bohem), a řekl, že my jsme

jedno s Ním. A z toho plyne, že nebýt

schopen uvěřit v něj znamená selhání celé

této konstrukce. A stavba se hroutí.

A to by byla škoda, neboť stavba, o které

tady mluvíme, je stavbou Boží (Protože

jsme robotníky společně s Bohem:

jsme boží hospodářství, jsme boží

stavbou. 1 COR. 3:9)

Vidíme tedy, že můžeme kráčet po cestě

společně s naším Mistrem (kdokoliv by tím

Mistrem byl), nebo se můžeme domnívat,

že jsme schopni se dostat tam, kam

chceme jít, pouze skrze Mistra.

Co by to tedy mělo být ? S nebo skrze ?

Praví Mistři tě zvou kráčet s nimi po cestě

k Bohu, neboť ti můžou ukázat cestu.

Falešní „mistři" ti říkají, že musíš jít skrze

ně, aby ses dostal k Bohu.

Říká se: „KDYŽ VIDÍŠ BUDDHU NA ULICI,

ZABIJ HO." Pointa této moudrosti spočívá

v tom, že pokud se někdo prohlásí

za Buddhu, vypadá jako Buddha a chce

po tobě, abys ho následoval, protože on je

Buddha, měl bys sis dávat pozor, neboť
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Buddha by to nikdy neudělal. Stejně tak ani

žádný Mistr.

A jak se píše v Hovorech s Bohem:

„Opravdový Mistr není ten, který

má nejvíce žáků, ale ten, který

vychová nejvíce Mistrů."

A: „Opravdový Bůh není ten, který

má nejvíce služebníků, ale ten, který

dělá z druhých Bohy."

Takže my všichni máme schopnost vidět

pohyb ve všem a jednoho dne toho snad

budeme opravdu schopni. Jednoho dne

budeme všichni schopni mít tak úžasný

vhled. I když prozatím zcela postačí o tom

pouze vědět. Stačí jednoduše vědět,

že život je pohyb. Život je to, co je

v pohybu.

Aplikace této pravdy jsou překvapující

a dalekosáhlé, neboť nyní začínáme

společně vytvářet následující definici:

Život je pohyb.

Všechno se pohybuje.

Bůh je všechno.

Bůh je to, co se pohybuje.

Všechen pohyb je změna.

Bůh je proto změna... nebo to, co se mění.

Chápeš to ? Musíš to dobře sledovat, neboť

jinak ztratíš nit. Pochopil jsi to ?

Potřebuješ-li, přečti si to znovu. Zůstaň

s tím.

Dobře.

A nyní, pokud je pravda, že... Bůh je tím,

co se mění, a když je také pravda, že...

jsi Jedno s Bohem, tak je také pravda,

že... ty jsi ten, kdo se mění.

A opravdu tomu tak je. To je to, co pořád

děláš. Měníš se. Jsi... „měnícím se". A

to nás přivádí k Principu č. 9.

(4)

Devátý princip:

KAŽÁ ZMĚNA JE TVŮRČÍ.

Tato kniha se dosud zabývala vším

možným, aby nakonec došla k tomuto

faktu. Pohybovala se v kruhu pořád kolem

téhož tématu různými způsoby, aby

tě znovu a znovu vracela ke stejnému

faktu:

Život - to je Bůh... to znamená Ty -

se budeš pořád měnit. Je to tvá

přirozenost. Je to přirozeností všeho. To je

důvod, proč nyní nemůžeš začít

s přeměnou sebe samého. Ty se už měníš.

Ode dne, kdy ses narodil (a ještě předtím),

jsi nic jiného nedělal.

A proto ti tato kniha nemůže ukázat, jak

máš přetvořit sám sebe, ale spíše ti má

otevřít oči, aby sis uvědomil, že ty sám

už vlastně děláš to, co sis myslel, že ti

tato kniha může ukázat, jak to máš

dělat.

Ty už víš, jak „přeměnit sebe samého".

Ve skutečnosti ty nevíš, jak to nedělat.

Neboť ve své přirozenosti jsi tím, kdo tvoří

a přetváří.

Dokud si to neuvědomíš, bude pro tebe

nemožné vytvořit si vědomě to, co sis

zvolil. Neboť nemůžeš prožívat to, co si

neuvědomuješ, že tím jsi. A nemůžeš dělat

to, co si nemyslíš, že bys mohl udělat.

JE TO OTÁZKA VĚDOMÉHO

TVOŘENÍ

Existuje mnoho úrovní tvoření. (Viz kniha

Přátelství s Bohem.)

Všichni lidé neustále něco tvoří. Otázkou

není, zdali tvoří, ale zdali tvoří vědomě

(to znamená, že si konkrétně vybírají,

po čem touží a žádají si to), nebo

nevědomě (to znamená, že pouze spatří,

co si do života postavili - a diví se tomu, jak

se to tam dostalo.)
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Uvědomění si a skutečné pochopení toho,

co tady právě bylo řečeno, ti umožní udělat

obrovský krok ve tvém vývoji. Neboť pokud

je tedy Princip č. 9 pravdivý (a to tedy je),

pak se chystáš udělat mimořádný vývojový

skok v sebeuvědomění. Uvědomíš si, že:

Život je pohyb.

Všechno se pohybuje.

Bůh je všechno.

Bůh je to, co se pohybuje.

Všechen pohyb je změna.

A proto Bůh je ten, kdo se mění.

Ty jsi jedno s Bohem.

Ty jsi ten, kdo se mění

Každá změna je tvůrčí.

Ty jsi ten, kdo tvoří.

Tady je jedna prostá moudrost, kterou

musíš přijmout, pokud se chystáš změnit

sám sebe podle představy, kterou sis

vybral. Je to snad nejdůležitější myšlenka

v Hovorech s Bohem.

Možná si teď myslíš, že to už víš. Možná

si myslíš, že jsme věnovali příliš mnoho

stránek tomu, abychom tě přivedli

k něčemu, co ti je již důvěrně známo.

A možná ti tato myšlenka je i důvěrně

známá. Nemusí ti však být známa

realizace této myšlenky, neboť kdyby

tomu tak bylo, nečetl bys tuto knihu,

nehledal bys to, co už máš, nesnažil bys

ses stále hledat cestu. Ty bys byl cestou.

A ukazoval bys cestu druhým.

(„Jsem pravda a život. Následujte

mě.")

Takže dovol, abychom se shodli na tom,

že všichni se pořád snažíme nezapomínat

na tyto vznešené pravdy, a dovol, abychom

považovali za prospěšné je pořád dokola

opakovat. Především pak, jsou-li vyjádřeny

novým způsobem, abychom je mohli

chápat jasněji a tak se přiblížili blíž a blíž

úplné realizaci, úplnému uvědomění,

úplnému přijetí, úplnému vyjádření toho,

kým skutečně jsme.

Nejdůležitějším faktorem v procesu

přeměny sebe samého je pak pochopit

a přijmout, že máš sílu to udělat.

Opět zdůrazňuji, že to můžeš pokládat

za něco naprosto elementárního; že ty,

a možná dokonce i převážná část

společnosti má už toto za sebou.

Avšak existuje mnoho organizací, hnutí,

a dokonce náboženství, které nás učí

pravému opaku. Tato seskupení prohlašují,

že tvou jedinou nadějí je přijmout, že nejsi

schopen přetvořit sám sebe, že nejsi

schopen se změnit, že jsi ve skutečnosti

bezmocný to udělat. (Anonymní

alkoholici jsou takovou skupinou.)

V té jejich jakési převrácené psychologii

učí, že tvou jedinou nadějí je přijmout svou

beznaděj. V jejich paradigmatu

postaveném na hlavu je tvou největší silou

přijmout svou největší slabost.

Vytvořením takového paradigmatu tyto

organizace a církve pak vytvářejí potřebu

něčeho nebo někoho druhého, který by byl

tvojí silou. Tím, že připustíš, přiznáš

a přijmeš svou naprostou bezmocnost,

získáš „sílu" (z jiného zdroje) změnit to,

co chceš změnit.

Je zajímavé, že tato ve-všem-narubypřevrácená

filozofie ve skutečnosti

u některých lidí funguje. A do té míry,

dejme tomu, má svoji hodnotu. Avšak

pouze velmi omezenou hodnotu, neboť

nabízí pouze velmi omezený pohled na sebe

sama. Z dlouhodobého hlediska a ve větší

mozaice však nemůže být tento pohled

nikdy posilňující.

Důvod, proč to u některých lidí - možná

u mnohých - funguje, je ten, že hodně lidí -

možná většina - považuje za pohodlné

a uspokojivé věřit tomu, že nemají

a nikdy neměli moc nad svými životy.

Jejich uspokojení spočívá v tom, že usoudí,

že nejsou proto zodpovědní za to, jak

se věci mají.

Pro některé lidi totiž platí, že když nemůžou

nalézt uspokojení v tom, jak se věci mají,

nalézají uspokojení alespoň ve faktu, že to

není jejich chyba.

A samozřejmě to není jejich „chyba". Jak

zdůrazňují Hovory s Bohem, není

to otázka chybování, je to otázka volby. Jsi
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tam, kde jsi, neboť sis vybral být právě

tam. Věci se mají tak, jak se mají, protože

sis vybral, jaké je chceš mít.

(Podrobnější diskusi na toto téma obsahuje

série knih HSB. Obzvlášť působivé

myšlenky najdeme v Knize 1.)

Prvním krokem ke změně čehokoliv

je akceptovat svou vlastní roli, kterou jsi

sehrál v tom, že sis vytvořil vše takové,

jaké je to právě nyní. To je krok jedna.

(5)

PŘEMĚNA KROK Č. 1

UZNEJ SEBE SAMA JAKO

TVŮRCE VŠEHO,

CO SI PŘEJEŠ VYTVOŘIT.

CVIČENÍ Č. 1

Udělej si následující cvičení uvedené

na další stránce. Napiš si seznam pěti věcí,

které se týkají tebe a tvého života tak,

jakými jsou nyní a které bys chtěl změnit

nebo přetvořit novým způsobem:

1________________________________

2________________________________

3________________________________

4________________________________

5________________________________

Prosím, nečti dál, co je za tímto cvičením,

aniž by sis toto cvičení opravdu udělal.

Pamatuj, že sis vzal do rukou tuto knihu,

protože jsi chtěl přeměnit sebe sama

v nového člověka. A tímto tento proces

právě začíná. Prvním krokem je vzít

do ruky pero a vyplnit ty prázdné řádky

nahoře... nebo, pokud si myslíš, že budeš

chtít tuto knihu někomu půjčovat, napiš

si svůj seznam na samostatný papír. Ale

udělej to.

Dobře. Teď si udělej druhý formulář

na dalším papíru, nebo použij předlohu,

která je tady. Zleva do sloupce přepiš svůj

seznam pěti věcí, které bys chtěl změnit,

a vpravo od toho se zamysli nad tím

a vyjasni si pro sebe, co jsi udělal pro to,

aby sis vytvořil to, co bys rád změnil.

1. Chtěl bych

změnit________________________

Co jsem udělal proto, abych si to takto

vytvořil, je

2. Chtěl bych

změnit________________________

Co jsem udělal proto, abych si to takto

vytvořil, je

3. Chtěl bych

změnit________________________

Co jsem udělal proto, abych si to takto

vytvořil, je

4. Chtěl bych

změnit________________________

Co jsem udělal proto, abych si to takto

vytvořil, je

5. Chtěl bych

změnit________________________

Co jsem udělal proto, abych si to takto

vytvořil, je

Nezapomínej přitom, že se nesnažíš změnit

nebo přetvořit události, nebo dokonce

okolnosti, pomocí procesu, do kterého ses

pustil prostřednictvím této knihy. Snažíš

se přetvořit sebe sama. To znamená, kým

jsi a kým sis vybral být ve vztahu k lidem,

místům a událostem ve svém životě, které

jsi doposud prožil.

Nemůžeš změnit události samotné

a nemůžeš ani změnit žádné minulé

okolnosti. Je tomu tak proto, že to, co již

bylo jednou stvořeno, nemůže být

najednou zničeno.

Co ale můžeš udělat, je přetvořit svůj

současný prožitek těchto událostí a

ve skutečnosti svůj současný prožitek

čehokoliv - včetně sebe sama.

V posledním cvičení jsi pod „Co jsem udělal

pro to, abych si to takto vytvořil" možná

napsal:

„Nevím." Nebo: „Vůbec nic."
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Pokud jsi napsal „Nevím" ve sloupci č.

2 vedle jakéhokoliv bodu uvedeného

ve sloupci 1, vrať se k němu a podívej

se na to znovu. Vygumuj nebo přeškrtni

„Nevím" a zeptej se sebe...co bych napsal,

kdybych to přece jenom věděl ?

A teď to napiš.

Toto je důležitá součást cvičení, není

to legrace. Je to proces, který s velkým

úspěchem používáme na našich

workshopech „přeměň sebe sama". Takže

opravdu po tobě chceme, abys udělal, co se

v předchozím odstavci požaduje.

Pokud jsi to udělal, možná jsi zjistil - stejně

jako mnoho účastníků našich workshopů -,

že víš víc, než sis myslel, že víš, proč jsou

některé věci takové, jaké jsou. Pokud pořád

docházíš k odpovědím typu „Nevím" oslov

„sebe sama", jako kdyby to byl jiný člověk,

a řekni sám sobě: „Vím, že nevíš..., ale

kdyby sis myslel, že víš, jaká by byla tvoje

odpověď ?"

Dovol pak svému Já rychle objevit

odpověď... a zapiš si ji tak rychle, jak

tě napadá.

Možná budeš překvapen tímto procesem

a tím, jak je účinný - obzvlášť pokud

si vsugeruješ, že doslova „mluvíš k sobě

samému", jako kdyby tvé „já" byl někdo

jiný.

Lidé jsou často šokováni tím, co jim může

jejich vyšší já odhalit, když nižší já (říká

se mu tak pouze kvůli neexistenci

výstižnějšího slova) se oprostí od svých

vlastních dosavadních myšlenek, pocitů

a očekávání svého Já.

Tomuto stavu se říká Božská odpoutanost.

Dochází k němu, když nižší já podstoupí

od dramatu, které si vytváří, a dovolí

vyššímu já vše pouze pozorovat

a komentovat. Jasně a bez emocí, upřímně

a bez rozpaků, úplně a bez výhrad.

Budeš si uvědomovat, že tento stav pracuje

pro tebe, neboť nebude existovat žádná

negativita, žádné posuzování, žádný hněv,

žádné rozpaky, žádný stud, žádná vina,

žádný strach, žádné obviňování nebo pocit

chybování - pouze prosté konstatování

toho, co je. A takové konstatování může

mnohé objasnit.

Takže se otevři přijetí tohoto konstatování.

Dovol si vědět. Podíváš-li se pak na to,

co víš, a projdeš si svá rozhodnutí, která jsi

až do této chvíle ve svém životě udělal,

a zamyslíš se nad nimi, dovol si upřímně,

tiše, otevřeně konstatovat, zdali by sis

zvolil to samé i v budoucnosti.

A nyní pochop, že se nemůžeš ani odvážit

doufat, že se ti podaří uskutečnit změny

ve svém životě - přetvořit sebe sama

v nového člověka -, pokud a dokud nejsi

schopen převzít plnou zodpovědnost

za každou událost, která se až do této

chvíle v tvém životě vyskytla.

Musíš... uznat sebe sama jako tvůrce

všeho, co si přeješ přetvořit

Toto může být ta nejobtížnější část

procesu, neboť uznat sebe sama za tvůrce

svých prožitků pro mnoho lidí znamená

obvinit sebe sama.

To by byl ale velký omyl, i když se to

mnohým zdá naprosto logické. Podívají

se na některé zážitky ve svém životě

a budou se ptát: „Proč bych si proboha

chtěl vytvořit tohle ?" Pak budou

obviňovat sami sebe za to, že byli „tak

hloupí' nebo tak „naivní". Nebo se budou

na sebe zlobit, že si tvoří a vytvářejí

(v zdánlivě nekonečném opakujícím

se vzorci) přesně ty zážitky, kterým

se snaží vyhnout. Někteří lidé, kteří do této

pasti padnou, můžou dokonce začít

nenávidět sebe sama. Tato sebenenávist

někdy (pravděpodobněji však často) vede

k sebesabotování, které může vést

k sebedestrukci nebo destrukci prakticky

čehokoliv, co má pro člověka samotného

nějaký význam - vztahů, kariéry, jakékoliv

možné šance na úspěch...

Je to jedna z nejnebezpečnějších pastí new

age. Tak jim říkám já, neboť přesně tím

jsou. A je potřeba si na to dávat velmi

dobrý pozor. Jsou to mentální klece,

do kterých můžeš spadnout tím, že přijmeš

pouze omezeným pochopením některé

aforismy new age jako pravdu.
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Prohlášení jako „Čemu se bráníš,

to přetrvává", „S každými dveřmi, které

se zavírají, se jiné otevírají", nebo Jsi

tvůrcem každého svého zážitku", patří mezi

tyto typické aforizmy new age, a taková

prohlášení mohou být omezující a svírající,

pokud jsi předtím, než je začneš prožívat

jako absolutní pravdu, nedospěl k jejich

hlubokému pochopení.

(Plné pochopení tě samozřejmě přivede

ke konečnému uvědomění si, že neexistuje

nic takového jako absolutní pravda...

a které eliminuje problém sám o sobě.)

A tak se snažím varovat lidi předtím, než

se více pohrouží do tohoto procesu

přeměny, že akceptování zodpovědnosti

za události ve vlastním životě neznamená

akceptování viny za ně. „Vina" může být

v jakémkoliv případě přisouzena pouze

tehdy, pokud se něco stalo špatně. Takže

ve tvém životě vina není relevantní, neboť

ve tvém životě se nic nestalo špatně.

Ani v životě kohokoliv jiného.

Život je dokonalý, a když jsme schopni

vidět tuto dokonalost, všechna ta vina,

všechen ten hněv, všechna zranění,

všechen pocit újmy a ztráty,

pronásledování nebo viny

za pronásledování druhých zmizí. Bůh

nestvořil nedokonalost a život je Bůh.

A proto: život je dokonalý, stejně tak jako

Bůh je dokonalý a výzvou pro nás je pouze

vidět tuto dokonalost. Myšlenka „spatřuj

ve všem dokonalost" však není nic jiného

než další aforismus, pokud se nebudeme

snažit přijmout ji hlubokým pochopením.

Neschopnost vidět dokonalost v našich

životech a v životech druhých je pouze

neschopnost vidět, co má naše duše

v úmyslu. Pamatuj, že duše - což je tvé

přímé spojení s nekonečnem - má tady

poslání, a tím posláním je vývoj.

Duše se snaží vytvořit a prožívat, kým

a čím ve skutečnosti je, a použije jakýkoliv

nástroj, jakýkoliv prostředek, jakékoliv

setkání, jakoukoliv zkušenost, o které

se domnívá, že by jí mohla být užitečná

k vytváření a prožívání své identity. Žádná

duše nemůže jednat na úkor druhé proti

její vůli a žádná duše nemůže jednat

„bezúmyslně".

To poslední, to je nové slovo. Právě jsem

si ho vymyslil. Je to opak k úmyslně.

Důvodem, proč takové slovo nemáme,

pravděpodobně je, že se tímto způsobem

nic nemůže stát, a tudíž nebylo důvodu,

abychom takové slovo měli.

Úmyslné jednání je možné. „Bezúmyslné"

jednání ne. Všechno chování je úmyslné.

To znamená, že vychází z naší vůle.

Prohlášení „nemáš žádnou vůli" je vždy

nepravdivé. Správnější by bylo říct

„nemáš vůli to zastavit". A to je pravda.

Když jsi měl vůli něco udělat (to je, když

jsi měl odhodlání to udělat), nic

tě nemohlo zastavit. Neboť vůle

je všechno, tvá vůle je Boží vůlí. A proto

je pravdou, co ti říkávala tvoje maminka:

Kde je vůle, tam je i cesta.

Musíš se to snažit pochopit. Snaž se uchopit

plnost tohoto významu, neboť pokud se ti

to podaří, budeš také vidět, že všechno

je dokonalé, neboť všechno vychází z vůle

a vše ve tvém životě vychází z tvé vůle.

Velcí mistři to chápou dokonale. Uvědomují

si to v úplnosti.

A proto také Ježíš řekl, když jeho

následovníci zvedli své meče, aby

ho uchránili před vojáky, kteří ho měli vzít

a dovést k soudu a k jeho ukřižování, „Ne !

Myslíte si snad, že nemůžu povolat zástupy

andělů a zastavit to všechno, kdybych

chtěl ? Myslíte si snad, že cokoliv z toho

se děje proti mé vůli ? Domníváte se snad,

že jsem tady bezmocný; že jsem bez vůle ?

Říkám vám, je to opravdu síla mé vůle,

která toto způsobuje."

Můžeš se pak také ptát, co znamená

Kristovo jiné známé prohlášení: „Nikoliv

má vůle, Otče, ale tvá ?"

A tady musí být opět všechny pravdy

zachovány v hlubokém pochopení a v

úplnosti.

V tomto případě to byl Kristus, který také

řekl, ,Já a můj Otec jedno jsme."

To znamená, že jeho vůle a Boží vůle jsou

jedno a totéž.
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Co se pak dělo na Olivetské hoře, když

Ježíš vyřkl tato nezapomenutelná slova ?

Mistr prožíval svou chvilku slabosti. Stejně

tak jako my všichni, kdy se pouze na chvíli

domníval, že všechno, co se mu děje, není

Jeho (Boží) volbou. Domníval se pouze

na chvíli, že jeho vůle a vůle Boží mohou

být odlišné. Jeho modlitba v Getsemanské

zahradě je vroucím vyznáním Ježíšovy

ochoty i přesto spojovat svou vůli s vůlí

Boží; odevzdat se Boží vůli, o které věděl,

když měl jasnou mysl, že je jedno a totéž

s Jeho vlastní vůlí.

A nebyl to pouze Ježíš, který řekl: ,Já

a otec jedno jsme," ale také Ježíš, který

řekl: „A vy všichni jste mými bratry."

Vezmeme-li ho za slovo, pak jsme také

„jedno s Otcem" a naše vůle je také Boží

vůlí. Vyhnout se tomuto závěru můžeme

pouze tehdy, prohlásíme -li, že Ježíš byl

lhář.

Má snad někdo zájem prohlásit něco

takového ?

Poté, co jsme se dostali k novému chápání

naší vlastní role přitom, jak si vytváříme

své prožitky, druhým krokem v procesu

přeměny sebe samého je pak uzavření

všech „nedořešených záležitostí", které

jsme si vytvořili svým starým chápáním.

(Pokud máš pořád problémy s uchopením

tohoto nového chápání a s touto novou

úrovní přijetí tvé vlastní role ve vytváření

svého vlastního života takového, jakým je,

přečti si, prosím, znovu Hovory s Bohem.

Také audio kazeta „The Band Talk",

kterou si můžeš opatřit prostřednictvím

naší nadace [dostupná pouze v angličtině,

pozn. překl.], může být pro tebe cestou

k velkému prozření.)

Tento proces, při kterém uzavřeš své

nedořešené záležitosti, je nesmírně

důležitý. Já osobně tomu říkám americký

expres transformace, neboť bez něj

nemůžeš nikam jít. Podívejme se tedy na...

(6)

PŘEMĚNA KROK Č. 2

UZAVŘI SVÉ NEDOŘEŠENÉ

ZÁLEŽITOSTI.

Předtím, než sis byl vědom role, kterou

sehráváš ve vytváření své vlastní reality, jsi

možná měl tendenci vinit druhé a promítat

svůj hněv na ty, které jsi považoval

za hlavní viníky, jež ti ve tvém životě

způsobili spoustu tvých zármutků, bolestí,

ztrát a zklamání. Pokud jsi nebyl

neobyčejně pilný, vytvořil sis doposud pytel

vzpomínek plný lidí a událostí, které

si udržuješ ve své vědomé mysli jako něco,

co ti nějakým způsobem ublížilo.

Tento pomyslný pytel jsou tvé nedořešené

záležitosti. Ustavičné vláčení tohoto pytle

s sebou je to, co tě pozdrželo na tvé cestě

směrem k osvícení. To je to, kvůli čemu ses

tak často potřeboval zastavit a odpočinout

si na své cestě k Bohu; na své cestě zpět

domů.

To je to, co bránilo vrchovaté míře lásky

vstoupit do tvého života a co ti bránilo

prožít plnou nádheru z toho, kdo jsi. Neboť

principem života je, že nemůžeš prožívat,

kým jsi, dokud prožíváš druhé takové,

jakými nejsou. A dokud děláš z druhého

darebáka, pronásledovatele, štváče nebo

původce tvé bolesti, říkáš o něm lež -

a tudíž i o sobě. Proto si musíš dávat pozor

na...
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Desátý princip:

ŽÁDNÉ STVOŘENÍ NENÍ ZLÉ,

ŽÁDNÝ TVŮRCE NENÍ

ŠPATNÝ.

Něco je „špatné" pouze proto, že myšlení

to takovým činí. Hovory s Bohem

opakovaně zdůrazňují, že je to tvá

myšlenka o určité věci, která té věci

(člověku, místu nebo události) dává

význam. A tak, pokud mám myšlenku,

která říká, že určitá věc je „zlá",

neznamená to, že je nevyhnutelně

„špatná". Ve skutečnosti je to něco, pomocí

čeho my všichni tím, že to nazýváme

„dobré" a „zlé", „v pořádku" a

„v nepořádku", definujeme sebe sama

a rozhodujeme se tak, kým jsme. Musíme

mít však pořád na paměti, že si sami

vytváříme tyto definice tím, jak

se rozhodujeme. V protikladu k všeobecně

rozšíř______________enému názoru to není něco, co za nás

udělal Bůh.

Krása toho spočívá v tom, že zatímco

se rozhodujeme, co je pro nás důležité,

můžeme se také rozhodnout, co pro nás

důležité není. Zatímco se rozhodujeme,

co je špatné, můžeme se také rozhodnout,

co není špatné. Zatímco se rozhodujeme,

co je bolestivé, můžeme se také

rozhodnout, co bolestivé není.

Mnoho lidí se přesně tímto způsobem

naučilo kontrolovat fyzickou bolest. A není

málo těch, kteří se mohou posadit

do zubařského křesla a podstoupit celou

proceduru, aniž by pocítili byť jen chvilkové

nepohodlí. Někteří z těchto lidí tomu říkají

„ovládnutí těla myslí". A mají pravdu.

Co udělali, bylo pouze, že se rozhodli,

že zubní procedura není bolestivá.

Využitím stejného nástroje se můžeme také

rozhodnout, že emocionální zkušenost

pro nás není bolestivá. Například smrt

nebo odchod milované osoby nemusí být

nevyhnutelně zdrojem bolesti -i když pro

mnohé lidi tomu tak evidentně je. Zážitek,

při kterém byl člověk podveden nebo

nějakým způsobem zneužit, nemusí být

nevyhnutelně bolestivý nebo zdrcující -

i když opět pro mnohé lidi tomu tak je.

Pravda je taková, že tyto příhody ve své

podstatě a sami o sobě nejsou bolestivé;

dokonce ani „špatné". Jsou pouze tím, čím

jsou. A to nás přivádí k Principu č. 11.

(8)

Jedenáctý princip:

NA NIČEM VE SKUTEČNOSTI

NEZÁLEŽÍ, NIC NEMÁ

VE SKUTEČNOSTI VŮBEC

ŽÁDNY SMYSL.

Život nemá žádný smysl. Jediný smysl,

který má, je ten, který mu sami dáme.

Stejně tak jednotlivé zážitky, jednotlivé

příhody, jednotlivé události a další

jednotlivosti samy o sobě nemají naprosto

žádný smysl, kromě toho, který jim

přisoudíme....

A smysl, který jim dáváme, se nejčastěji

vůbec nevztahuje k tomu, co právě

ve skutečnosti prožíváme, ale spíše

k tomu, co nám bylo řečeno, že by pro nás

mělo být skutečné.

A u ničeho jiného to není tak evidentní,

jako v případě našeho prožitku Bohyně

samotné. Například, když nám bylo

řečeno, že Bůh je „on", došli jsme k tomu,

že jsme akceptovali, že Bůh je „on".

A mnozí z nás k tomu došli, aniž by se nad

tím pozastavili. Ale co když je možné,

že Bůh je „ona ?" Anebo že Bůh není ani

jedno ? Docházíme ke svým závěrům,

které si děláme o Bohu na základě našeho

prožitku energie, které říkáme Bůh ? Nebo

na základě něčeho, co nám někdo jiný

řekl ?

Rovněž nám bylo řečeno, že Bůh je žárlivý

Bůh, pomstychtivý Bůh, který nás strašlivě

nekonečně potrestá, pokud nebudeme

dodržovat jeho přikázání. Ale všechno,

co ve svém nitru cítíme, nám říká, že to tak

nemůže být, že to nejsou skutečné
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kvality zbožnosti. I přesto mnozí z nás

přehlížejí svou vlastní vnitřní zkušenost

a dívají do vnějšího světa a na učení

druhých. Musí mít přece pravdu, říkáme si.

Koneckonců, co my vlastně víme ?

PRAVDA, KTERÉ ŘÍKÁME NAŠE

VLASTNI...

JE OPRAVDU NAŠE ?

Tuto chybu, že přehlížíme svou vlastní

zkušenost a díváme se na učení okolního

světa, děláme také v jiných oblastech. Je to

z velké části především zkušenost

druhých, která řídí naši vlastní zkušenost.

Je to učení druhých, které vytváří pravdu,

jenž nazýváme svou vlastní.

Dokonce i naslouchání naší prvotní

zkušenosti není neomylné, protože dokonce

i to, co jsme si my o něčem mysleli

předtím, není naším neomylným učitelem,

neboť naše prvotní zkušenost... a způsob,

jakým jsme ji zažili... byla založena

na učení a zkušenosti jiných. Po pravdě

řečeno, zažili jsme pouze velmi málo života

čistě, bez falše, bez poskvrn a bez

negativního vlivu druhých.

Tady je příklad:

Většina dětí nachází rozkoš ve svém

vlastním těle (neboť jejich zážitek

z vlastního těla je rozkošný !) do té doby,

než je vnější svět naučí, že prožívat

takovou rozkoš je špatné, že dávat najevo

takovou radost je nevhodné; a že ve

skutečnosti přivolávat si takovou radost

je hříšné. A dítě instinktivně ví,

že neexistuje na světě nic, za co by se mělo

ohledně svého těla stydět, dokud dítě

nenaučí, že nestydět se je nestydaté.

Tato „učení" se stala pravdou našich dětí,

dokonce i když jsou v přímém rozporu

se zkušeností, kterou naše děti mají, a tak

v mnoha našich dětech vytvářejí po zbytek

jejich života zmatek.

NAŠE PŘEKROUCENÉ PŘEDSTAVY

PŘEVLÁDAJÍ

V žádném případě se nejedená pouze

o oblast lidské tělesnosti a sexuality, které

se tyto překroucené představy týkají. Naše

názory na věci (a tím i naše rozhodnutí)

prakticky v každé oblasti našich životů byly

přinejmenším ovlivněny a v mnoha

případech velice zformovány, nikoliv naší

vlastní zkušeností, ale učeními, pravdami

a doktrínami druhých.

Tito „druzí" (naši partneři, příbuzní, učitelé,

přátelé) to obyčejně myslí dobře - i přesto

to však jejich závěry a učení nečiní méně

mylnými nebo jenom prostě neškodnými.

Pravda je taková, že tito druzí nemůžou

vědět, jaký je náš prožitek dané věci,

mohou pouze vědět, jaký je ten jejich.

A měli by proto být považování

za nezpůsobilé jednat jako naši

posuzovatelé a soudci. Ale oni soudí... a

my jim to dovolíme.

Nejenom že dovolíme druhým, aby nás

soudili, my také žijeme podle soudů,

které učinili.

Pouze ti silní to nedovolí. Pouze silný

jedinec, který je sám sebou, to nedovolí.

Přeměněný člověk to nedovolí. Jestliže

dosud nejsi zcela přeměněným člověkem,

tato kniha tě vyzývá, aby ses jím stal.

Druhým krokem v tomto procesu

je uzavření svých nedořešených záležitostí.

Dovol si nechat odejít všechny interpretace

a „učení druhých" ohledně prožitků, které

jsi měl, a rozhodni se sám za sebe, jaký

smysl v tvém životě měly a mají.

Nyní mi dovol, abych ti uvedl jeden příklad,

co může tento druh svobody přinést.

Není tomu tak dlouho, co ke mně přišla

hluboce zarmoucená a frustrovaná žena,

neboť nebyla schopna si udržet vřelý

a láskyplný vztah se svým manželem.

Jedním z hlavních problémů byl, že po něm

přestala sexuálně toužit. Dokonce i když

věděla a oceňovala, že je to dobrý muž,

že jí nikdy neudělal nic, čím by ji ranil nebo

jí fyzicky ublížil, a že pro ni ani nikdy nebyl

žádným způsobem sexuálně
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nepřitažlivý, nemohla v sobě probudit

sexuální touhu po něm. A nemohla přijít

na to, proč tomu tak je. Nebylo

to znuděním, nebylo to kvůli těm kilům

nadváhy, které nabral, ani kvůli těm

vlasům, které mu vypadaly, nebo kvůli

čemukoliv tak povrchnímu. V jistém

smyslu, jak mi řekla, by si přála, aby něco

z toho bylo příčinou jejího odcizení - pak

by tomu přinejmenším mohla porozumět.

Bližší prozkoumání celé záležitosti týkající

se sexuality této ženy odhalilo zdroj

problému. Jako dítě byla sexuálně

zneužívána. Opakovaně svým příbuzným

(nebyl to však nikdo z její nejbližší rodiny).

Ovšem není to tak jednoduché, jak

si možná myslíš, neboť důvod toho, že ji

manžel sexuálně nepřitahoval, nespočíval

v tom, že ji jako dítě zneužíval muž, a tudíž

už nechtěla mít nic společného se sexem.

Zcela naopak. Ve skutečnosti měla potěšení

ze sexuálních prožitků, které jako dítě

zažila - a v tom byl její konflikt. To, že své

sexuální prožitky v dětství považovala

za příjemné, způsobilo její současné potíže.

Konflikt ještě narostl tím, že zatímco ona

neměla v důsledku svých sexuálních styků

v dětství pocit jakéhokoliv ublížení, bylo

jí často sdělováno, někdy přímo, někdy

nepřímo, že takový pocit mít měla. To však

nebylo v souladu s jejím prožitkem, ale

neměla se s tím na koho obrátit. Dokonce

to bylo ještě horší - opravdu. Neboť při

několika příležitostech, když se cítila

dostatečně bezpečně na to, aby přiznala,

že se necítí nijak ublížena, jí bylo nejenom

řečeno, že by se tedy ublížena cítit měla...,

ale také, že s největší pravděpodobností

ji tím vším ublíženo bylo a ona si to pouze

neuvědomuje.

Byla donucena bolestivě si uvědomovat

„horor", který jí tento muž způsobil.

V ženských svépomocných terapeutických

skupinách stejně jak u poradců, ke kterým

chodila pro pomoc, jí bylo řečeno, jak

rozhněvaná by kvůli tomu měla být a jak

rozhněvaná by byla, kdyby jen věděla, jak

moc jí tím ten muž ublížil.

Prakticky jí bylo řečeno, že jí ublížil tak

hluboce, že si to ani neuvědomuje.

Jednou, když statečně prohlásila před svojí

skupinou, že necítí žádný hněv a že

s plným soucitem chápe (avšak

neomlouvá) tuto odpornou touhu, strašnou

nemoc a nepatřičné a trestuhodné chování

tohoto muže, jí řekli, že vlastně potlačuje

svůj hněv, a měla by se proto naučit

ho vyjádřit a uvolnit.

Chvíli to zkoušela, ale byla to pouze

přetvářka -pokaždé mizerný výkon.

Hluboko ve svém nitru jednoduše nebyla

rozhněvaná. Dokonce hluboko ve svém

nitru dokonce uvažovala, zdali

ve skutečnosti určitým způsobem

nepovzbuzovala toho muže, aby v tom

pokračoval, když svým chováním dávala

jasně najevo, že to, co se tehdy

odehrávalo, jí bylo příjemné.

Když se s tím svěřila své skupině, řekli jí,

že je disfunkční přebírat zodpovědnost

za nepatřičné chování tohoto muže.

Zatímco toto prohlášení by dávalo smysl

v rámci charakteristiky teorie dysfunkčních

systémů, nedávalo žádný smyl v rámci

charakteristiky její vlastní zkušenosti.

A jak jsme tady již řekli, její pocit hanby

nebyl způsoben tím, co se přihodilo nebo

co při těchto setkáních s oním starším

mužem udělala. Byl to fakt, že se kvůli

tomu necítila špatně a že se jí to

ve skutečnosti líbilo.

Také zde byl další bod jejího konfliktu. Tato

žena chtěla odpustit muži, který

ji zneužíval. Chtěla nechat odejít

nepříjemné pocity, které, jak jí bylo léta

domlouváno, by měla cítit. Byla ale

požehnána tím, že se jí dostalo hlubokého

pochopení. A když přijde pochopení, hněv

se vytratí. Dost dobře věděla, že její zážitky

nebyly přiměřené jejímu věku a že byly

trestným činem, který spáchal její příbuzný

vůči její dětské nevinnosti. Ale stejně

nemohla být rozzlobená. Smutná možná,

ale nikoliv rozzlobená. Proč ? Protože

věděla příliš mnoho na to, aby byla. Měla

příliš mnoho soucitu, příliš mnoho

pochopení pro lidské slabosti, než aby

rozzlobená byla. Svému příbuznému dávno

předtím ve svém srdci odpustila. Druhým

důvodem, proč nemohla pociťovat hněv,

bylo, že sexuální prožitky byly pro
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ni příliš příjemné, než aby předstírala, že to

byly nejtemnější hodiny jejího života. A

to jednoduše nebyly.

NA SVAČINĚ SE ŠEVCEM

Ovšem - a v tom je ta ironie - byli to ti

druzí, kteří jí ztěžovali odpustit

a zapomenout, podívat se na situaci

moudře a žít bez pocitu studu. Jako Alenka

na svačině se Ševcem, když zjistila, že její

„realita" je pochybná, překroucená

a pomýlená.

A tak, aby věci „napravila", nevědomě

se rozhodla, že se už nikdy více nebude

radovat z toho, z čeho se radovala

„nesprávně".

Překvapující na tom je, že přes všechna

ta poradenství a ženské svépomocné

terapeutické skupiny jí ani jeden člověk

neřekl zcela zřejmou věc: že je naprosto

pochopitelné, že ji mohl těšit sexuální

zájem staršího příbuzného. Že je naprosto

přirozené, že mohla na sexuální podněty

reagovat a že není vůbec „špatné" nebo

„hanebné", že její tělo tímto způsobem

reagovalo.

Dokud tedy měla pocit, že je „špatné",

že její tělo reagovalo na sexuální podněty

pozitivně, otevřeně a žádostivě, když byla

malá, nikdy by nedopustila, aby tak

reagovalo v dospělosti.

Pro tuto ženu se vše změnilo, když

si konečně uvědomila, že bylo naprosto

přirozené, že její tělo reagovalo

na kontakt se starším příbuzným tak, jak

reagovalo, a že je zcela v pořádku, že jí

byla taková reakce příjemná. Tento nový

názor dramaticky změnil její uvažování

o své vlastní sexualitě. Dal jí povolení

znovu se vrátit do dětství k setkáním

se starším příbuzným, a k tomu, jak

to sama prožívala, spíše než k tomu, co jí

bylo sdělováno nebo co pociťovala, že se

od ní očekává. Přinejmenším si dovolila

uvolnit dlouholeté pocity studu.

Brzo zjistila, že během nynějších sexuálních

zážitků je více schopna zůstat se svým

prožitkem, než aby se stáhla a vrátila

ke svým interpretacím zážitků z dětství -

interpretacím postaveným zejména

na postojích druhých, nikoliv na základě

toho, co se ve skutečnosti odehrávalo.

Použil jsem tento skutečný příklad ze života

a věnoval jsem tomu hodně prostoru,

protože si myslím, že dramaticky ilustruje,

jak přiřazujeme cizí interpretace našim

vlastním zkušenostem.

Tímto příkladem se však nesnažím

prosazovat názor, že každé sexuální

zneužívání dětí je neškodné nebo že za

takové zneužití je, v jakékoliv míře, vinno

dítě, a ani to, že dítě může mít potěšení

z tělesné stimulace a emocionální

a psychologické pozornosti a že to činí

tento prožitek „správným" nebo „ne až tak

špatným". Nesnažím se tady názorně

ukázat ani jedno z toho.

Co se ve skutečnosti snažím názorně

ukázat, nemá nic společného se sexuálním

zneužíváním. To je pouze něco,

co obsahoval tento konkrétní příklad.

Příklad byl jednoduše ilustrací toho, jak

naše mysl může vytvořit naši realitu - a jak

lehce může být to, co si myslíme, ovlivněno

tím, co si myslí druzí, nebo co nám říkají

druzí, že bychom si my měli myslet.

Byl to názorný příklad toho, jak rychle

a ochotně většina z nás přejde

od zkušenosti k úsudku (obyčejně

založeném na úsudku někoho jiného)

ohledně nějakého člověka nebo situace.

A chtěl jsem ukázat, že - popravdě řečeno -

na ničem ve skutečnosti nezáleží,

s výjimkou toho, co my sami zapříčiníme

svým vlastním rozhodnutím. Pouze

na tom záleží.

A nyní další cvičení. Tato cvičení poskytují

praktické nástroje, pomocí kterých můžeš

aplikovat to, co se tady dozvídáš. Abys

z této knihy získal co nejvíce, nedělej,

prosím, to, že si toto cvičení pouze pročteš

a otočíš list.

CVIČENÍ Č. 2

Vezmi si, prosím, nyní list papíru a udělej

si seznam pod hlavičkou: Pět
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nejnegativnějších zážitků mého života,

které mne nejvíce poznamenaly.

Dobře. Teď důkladně zvaž svůj seznam.

Ujisti se o tom, že sis vybral pět těch

nejhorších a nejnegativnějších zážitků. Je-li

pro tebe bolestivé si je připomínat, přenes

se přes to a i tak to udělej. Nebo ještě lépe,

rozhodni se, že toto cvičení pro tebe

není bolestivé.

A teď pod tímto seznamem a na stejný list

papíru napiš, co se stalo. Myslím tím, co se

při této negativní zkušenosti skutečně

stalo. Nikoliv to, co sis o tom myslel, ale

co se skutečně odehrálo.

Uvedu ti příklad a udělám tady takový

seznam.

PĚT NEJNEGATIVNĚJŠÍCH ZÁŽITKŮ

MÉHO ŽIVOTA, KTERÉ MNE NEJVÍCE

POZNAMENALY

1. Sdělení mé ženy, že je těhotná

s jiným mužem a že si hodlá toto dítě

nechat.

2. Smrt mého bratrance ve Vietnamu.

3. Boj mé 17leté dcery s rakovinou.

4. Sebevražda mého bratra.

5. Reakce mého otce, když jsem

promoval na Vysoké škole vojenského

námořnictva v Parris Island: „Nikdy

jsem si nemyslel, že to dokážeš."

CO SE VE SKUTEČNOSTI BĚHEM

TĚCHTO PŘÍHOD STALO

1. Moje žena řekla něco, co se

mi nelíbilo. Týden nato jsme se rozešli.

2. Můj bratranec opustil své tělo.

3. Moje dcera podstoupila rozsáhlou

operaci a mohla zemřít. Nezemřela,

žila ještě dalších 20 let.

4. Můj bratr opustil své tělo způsobem

a ve chvíli, které si vybral.

5. Můj otec mi řekl něco, co se

mi nelíbilo.

Dobře. To byl můj dvoudílný seznam

(směsice skutečných životních prožitků

některých lidí, které znám). Nyní si udělej

svůj vlastní seznam.

Až budeš přemýšlet nad druhou částí

seznamu, zaměř se opravdu na události,

které se skutečně staly, nikoliv na to, jak

jsi dovolil, aby tě tyto události ovlivnily.

Například když máš u prvního bodu „Můj

otec na mne jednou řval kvůli známkám

přede všemi mými kamarády", je velmi

pravděpodobné, že jsi v druhé části

seznamu napsal: „Byl jsem natolik

zahanbený, že jsem chtěl zemřít." Avšak

co po tobě chci, abys v druhé části napsal,

je jednoduše popis toho, co se

ve skutečnosti stalo. V tomto případě

můžeš třeba napsat: „Můj otec zvýšil hlas

a řekl mi osobní věci v přítomnosti mých

kamarádů."

Už se dostáváš do obrazu ? Nepřipomínej

si, jaký jsi na to měl názor, jednoduše

napiš, co se ve skutečnosti stalo. Jaký jsi

na to měl názor je část, kterou

si vytváříš.

Takže se do toho pusť. Napiš si svůj

seznam s pěti body.

Báječné. A nyní si provedeme malý

experiment. Chci, aby sis udělal třetí

seznam, nadepsaný VÝSLEDEK TOHO,

CO SE STALO.

Podívej se na body na prvních dvou

seznamech a nyní upřímně zhodnoť,

co vyplynulo z toho, co se stalo. (Nikoliv to,

co vyplynulo z toho, jaký jsi na to měl

názor. To můžou být dvě různé věci. Pouze

se podívej na to, jak se věci nakonec

vyvinuly.)

Máš to ? Dobře. Snaž se nedívat na další

stranu, dokud nemáš svůj seznam hotový.

Až dokončíš své poznámky, porovnej svoji

třetí část s naší hotovou třetí částí na další

straně.

K naší třetí části jsem dospěl skutečnými

rozhovory s vybranými přáteli, od nichž

jsem převzal tyto příklady, přičemž jsem

je požádal, aby popsali dlouhodobé

důsledky svých zážitků. Jelikož jsem

si uvědomoval, že to byly události, které

je velice zasáhly, požádal jsem je, aby byli

co nejobjektivnější.

Je zajímavé, že tyto důsledky byly
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v každém případě pozitivní. Nemusí tomu

tak nevyhnutelně být v tvém případě, ale

v těchto uvedených případech tomu tak

bylo. Podívejme se na to.

DŮSLEDEK TOHO, CO SE STALO

1. V některých ohledech ji mám více

rád než předtím. Naučil jsem

se milovat ji bezpodmínečně. A

ve svém vlastním životě jsem našel

svobodu, kterou jsem nikdy nepoznal,

když jsem byl s ní.

2. Život šel dál. Udělal jsem si několik

vlastních názorů o využití války jako

prostředku pro řešení neshod; pak

to bylo v pořádku a bylo to absurdní.

3. Dospěl jsem k tomu, že jsem si začal

více cenit vztahu s dcerou a náš vztah

rozkvetl.

4. Dospěl jsem k tomu, že jsem začal

úplněji chápat lidskou bolest

a intenzitu, do jaké může dospět.

A rozhodl jsem se, že nikdy nebudu

posuzovat druhé způsobem, který

by jim působil bolest Začal jsem

si cenit života více než kdykoliv

předtím.

5. Naučil jsem se žít s otcovými

myšlenkami a názory na věci, dokonce

i když se neshodovaly s mými. Naučil

jsem se, že já nejsem „můj otec", ale

že já jsem já. A tím jsem začal dávat

mému otci prostor být tím, kým je,

začal jsem jej mít rád bez podmínek,

což nám oběma umožnilo, že v době,

kdy zemřel, jsme si byli velmi blízcí

Smyslem tohoto cvičení bylo umožnit

ti vidět, jak konečný výsledek prožitku

je častěji způsoben naší interpretací

a naším vnímáním toho prožitku než

prožitkem samotným.

Ve skutečnosti o to jde vždycky.

A jakkoliv se to vezme, na ničem

v podstatě nezáleží. Příčinou toho, že na

tom záleží, a způsob jakým na tom záleží,

je naše představa, naše myšlenka - a tato

představa se zakládá buď na naší skutečné

zkušenosti, nebo na našich překroucených

představách.

Pokud si to člověk uvědomí, uzavření

vlastních nedořešených záležitostí se stane

snadným. Jsme svědky velké pravdy,

kterou vyslovil Walt Kelly ve svém úžasném

postřehu ústy komiksové postavičky Poga:

„Potkali jsme se s nepřítelem... a byli

jsme to my sami. "Jsme svědky toho, jak

jsme byli sami sobě nejhorším nepřítelem.

JAKOU ROLI MÁ MLUVIT PRAVDU

Dalším krokem, pokud chceme uzavřít své

nedořešené záležitosti, je říct pravdu

každému o všem, o čem víme.

Tady je pět úrovní pravdomluvnosti:

1. Říkej pravdu sobě o sobě.

2. Říkej pravdu sobě o druhých.

3. Říkej pravdu druhým o sobě.

4. Říkej pravdu o druhých.

5. Říkej pravdu každému o všem.

Snaž se pozvednout co nejrychleji k těmto

pěti stupňům mluvení pravdy. Říkej pravdu

každému o všem. Je to úžasný způsob, jak

žít, a je to hlavní krok při přeměně sebe

samého. Vyžaduje nebojácnost, ale nikoliv

hrubost; kuráž, ale nikoliv necitlivost.

Neboť nebojácnost není netaktnost a kuráž

není společenské faux pas.

Své nedořešené záležitosti uzavřeš

v okamžiku, jakmile o nich řekneš pravdu,

ať by byla jakákoliv.

Abys uzavřel své nedořešené záležitosti,

udělej si třídílný seznam všech hlavních

negativních zážitků ve svém životě, jako jsi

to udělal v případě těch pěti

nejdůležitějších. Udělat si takový seznam

ti může zabrat nějaký čas - možná

ho budeš chtít psát i několik dní -, takže

si dopřej dostatek času, který na to

potřebuješ.

Když sis udělal svůj seznam a dokončil

svou práci, zamysli se nad tím, co ti

to přináší. Nyní na samostatný listu
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papíru napiš jména kterýchkoliv lidí,

o kterých si myslíš, že s nimi máš nějaké

„nedořešené záležitosti" ohledně

kterýchkoliv těchto věcí; jedno jméno

na jednu stranu.

Tito lidé tady mohou dosud žít ve svých

fyzických tělech nebo možná již opustili

svou pozemskou existenci. Na tom

nezáleží. Prostě napiš jejich jména; vždy

jedno jméno na jednu stranu.

Nyní pod každým jménem na každé straně

dokonči následující větu:

Co se ti bojím říct, je...

Dokonči toto sdělení pravdivě, upřímně

a úplně.

Nyní si vezmi další stránku a udělej totéž

se jménem, které je tam uvedeno.

A pokračuj s doplňováním těchto sdělení

pro každého člověka, jehož jméno najdeš

na každé další stránce.

Dobře. A nyní, pokud člověk, kterému jsi

adresoval své sdělení, ještě pořád žije, dej

mu papír, na který jsi psal.

Máš-li pocit, že to nemůžeš udělat, zeptej

se sám sebe proč. Cítíš se v nebezpečí ?

Co si myslíš, že by se ti stalo, kdybys

pociťoval strach, a přesto bys to udělal ?

Jakému důsledku se snažíš vyhnout ? Jaký

jsi z toho měl prospěch, že ses vyhýbal

tomuto důsledku v minulosti ? Jaké by to

pro tebe bylo, jednoduše říct tomuto

člověku pravdu ? Bylo by to osvobozující ?

Čeho se obáváš, že by se mohlo stát,

kdybys byl osvobozen od žití v této lži ?

To je to, co myslíme tím uzavřením tvých

nedořešených záležitostí. Nemůžeš udělat

žádný skutečný pokrok v přeměnu sebe

samého, pokud a dokud tento úkol

nesplníš.

A teď, pokud člověk, jehož jméno jsi

na stránce napsal, už tady není ve svém

fyzickém těle, máš možnost udělat jakýsi

vnitřní dialog s touto bytostí.

Najdi si místo ve své kuchyni nebo

obývacím pokoji, kde můžeš postavit dvě

židle s opěradlem. Postav židle asi tři stopy

od sebe, čelem k sobě. Posaď se do jedné

ze židlí a do druhé židle pomyslně posaď

osobu, které jsi psal.

Je to mentální „hra", ale stejně ji udělej.

Jednoduše chvíli v tichosti seď ve své židli

a představuj si, jaké by to bylo, kdyby tam

ten druhý člověk také skutečně seděl.

Pokud to tak cítíš, řekni této druhé bytosti

„ahoj", přivítej ji v místnosti a řekni jí, žes

na ni myslel tímto jedinečným a zvláštním

způsobem, neboť existuje něco, co bys

chtěl, aby věděla. Pak jí přečti své sdělení;

to, které začínalo: Co se ti bojím říci, je...

Jen co dokončíš své sdělení, pouvažuj nad

tím, jak se cítíš. „Cítíš-li" nebo „tušíš-li",

co si myslíš, že by ti druhá osoba teď ráda

řekla, okamžitě se přesuň do židle naproti

a podívej se zpět na sebe, jak sedíš v židli,

kterou jsi právě opustil, a řekni slova

určená pro sebe.

Když máš pocit, žes řekl přesně to, co ti

chtěl druhý člověk právě říci, vrať se do své

židle a odpověz.

Pokračuj v tomto „dialogu", dokud z toho

máš dobrý pocit. Povšimni si, když máš

pocit, že je proces u konce.

Tomuto se říká vnitřní dialog. Může to být

úžasný proces, a někdy je dokonce

efektivnější, když se provádí v přítomnosti

druhé osoby. Najdi si proto někoho, kdo

tě má rád, kdo může porozumět tomuto

procesu a tomu, čeho se snažíš dosáhnout.

A čeho se snažíš dosáhnout ? Snažíš

se jednoduše zbavit některých pocitů,

přenést se přes nějakou pravdu, vyjádřit

některé důležité myšlenky, říct něco,

co potřebuje být řečeno - a co potřebuje

být vyslyšeno. A slyší skutečně člověk,

kterému jsi psal původní sdělení, co mu

potřebuješ říct ?

Věřím, že odpovědí je ano.

Avšak tato otázka je nepodstatná, neboť

užitek z toho získáš bez ohledu na to, zdali

je to vše pouze „mentální hra" nebo zdali

tady skutečně probíhá dialog mezi dušemi.

Existuje také mnoho dalších cest, jak

„uzavřít své nedořešené záležitosti".
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Workshopy, různé pobyty a semináře patří

mezi ty nejčastější.

Programy, přednášky, kázání, knihy... svět

je plný nástrojů a příležitostí, a tato kniha

může k tomuto účelu také výborně

posloužit.

Pokud tomu tak je, budeš se pak cítit tak

posílený, tak oživený a tak znovu

obnovený, že se budeš zajisté divit, co ti

tak dlouho na tom trvalo a proč jsi čekal

až doposud, místo toho aby ses s těmi

všemi věcmi již předtím vypořádal.

A to tě přivede ke Kroku č. 3:

(9)

PŘEMĚNA KROK Č. 3

ROZHODNI SE,

CO JE PRO TEBE PRAVĚ TEĎ

PRAVDIVÉ.

Proces přeměny je rozhodnutí, nikoliv

objev. To znamená, že to není něco, co

o sobě zjistíme, ale co si pro sebe

vybereme.

Udělat tato nová rozhodnutí může být

obtížné, pokud jsme zatíženi našimi starými

myšlenkami, našimi starými ideami, našimi

starými mentálními konstrukcemi

o minulosti. A právě proto je potřebné,

abychom nejdříve uzavřeli své vlastní

nedořešené záležitosti. Jakmile jsme s tím

hotoví, otevře se pro nás prostor, který

můžeme naplnit novým výtvorem, novou

představou, novou myšlenkou o tom, kým

a čím jsme.

Už nadále nemusíme fungovat na základě

navyklého... Já nemám štěstí", Jsem

ošklivý", „Nejsem hodný", Jsem vždycky

obětí" nebo Jsem bezcenný". Přinejmenším

můžeme vycházet z přesvědčení, že: Jsem

báječný ! Jsem nadaný ! Jsem skvělý !"

A dokonce: Jsem původcem svých vlastních

zážitků a každý zážitek, který jsem

si věnoval, posloužil dokonale k vytvoření

toho, kým jsem a kým jsem si zvolil právě

nyní být."

A to je velmi posilňující prohlášení. Je to

prohlášení, které nás vyvede z místa a role

oběti a z toho, že zůstaneme pouze

u následků svého života, a přivede nás

na místo čisté tvorby.

Je to začátek přeměny.

Okamžiku čisté tvorby jsme dosáhli, když

jsme realizovali a prohlásili, že jsme

v tomto okamžiku vždycky byli, a to

v každé hodině svého života.

Není důležité pochopit, proč jsme

si vytvořili to, co jsme si vytvořili, proč

jsme si vybrali zažít jednotlivé životní

události určitými způsoby. Učinili jsme tak,

a tak to je. Přestaň se sám sebe na to ptát.

Přestaň se ptát proč. Otázka „Proč ?" je ta

nejnepodstatnější otázka v celém lidském

dobrodružství. Je to nesmyslná, zbytečná,

marná otázka neplodící nic jiného než další

otázky se stejně zbytečnými odpověďmi.

Existuje pouze jediná otázka, která má

v dané chvíli vůbec nějakou hodnotu,

nějakou cenu, nějakou důležitost: Co si teď

vyberu ? Na tom jediném záleží; to jediné

je důležité. Odpověď na tuto otázku

je klíčem k tvé budoucnosti. Je to palivo,

které pohání stroj tvé zkušenosti.

A pamatuj, nerozhodnout se znamená

rozhodnout se. Neboť nezvolit si něco

specifického znamená zvolit si cokoliv,

co ti život přinese. A to není moc

posilňující, že ne ? Takže nyní vstupme

do dalšího procesu. Prosím, vezmi si list

papíru, který jsi použil při Cvičení č. 2,

a použij jej znovu pro...

CVIČENÍ č. 3

Prozkoumej pozorně „Pět nejnegativnějších

zážitků svého života", které tě nejvíce

poznamenaly. Přečti si vyjádření, které jsi

napsal pro každý z pěti zážitků v „Části 2

a 3". Teď se pro každý z bodů 1

až 5 rozhodni, kým a čím sis vybral,

ve vztahu k těmto zážitkům, nyní být.

Například, když jsi byl sexuálně obtěžován

nebo znásilněn jako dítě a je to jeden

z bodů v tvém seznamu, rozhodni se kým

a čím sis vybral ve vztahu k tomuto zážitku

být. Vybral sis být nahněvaným ?
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Vybral sis být smutným ? Vybral sis být

podezíravým ? Vybral sis být sexuálně

frigidním ? Vybral sis být disfunkční

ve svých vztazích ? Vybral sis setrvávat

v pocitu oběti a žít v roli oběti ? Vybral sis

být uzdraveným ? Vybral sis žít

z pochopení, soucitu, odpouštění a lásky ?

Co si vybereš ?

Co si vybereš ?

Udělej si následující tabulku a vyplň

prázdné řádky:

Negativní

zkušenost

Kým jsem

si nyní vybral

být ve vztahu

k této

zkušenosti

Co jsem

si kdysi

vybral

Udělej teď jednotlivá rozhodnutí a vyplň

druhý sloupec. Z těchto rozhodnutí

vyvstane tvé nové Já, takže je udělej

pečlivě; udělej je s jasným záměrem,

udělej je vědomě, to znamená s plným

vědomím.

Podívej se, s ohledem na těchto Pět

nejnegativnějších zážitků tvého života,

které tě nejvíce poznamenaly, jestli

je nějaký rozdíl mezi tím, co sis nyní vybral,

a tím, co sis vybral kdysi.

Pokud v tom rozdíl je, podívej se, zda se

v průběhu období projevil posun v kvalitě

tvého života, který vyplývá z této tvé nové

myšlenky.

SVĚT JE PLNÝ CHODÍCÍCH SPÁČŮ

Tolik lidí chodí po světě nevědomě. Můžeš

si toho všimnout na jejich tvářích

v nákupním středisku. Nedostatek vědomí.

Nedostatek zájmu o cokoliv, co má něco

společného s „vědomím" nebo s „vědomým

pohybem".

Tito lidé často vypadají jako chodící

mrtvoly. Na tvářích nemají žádný úsměv.

Jejich krok nemá žádný impulz. V jejich

tělech není žádná energie.

Je smutné ryto lidi pozorovat. Nejsmutnější

však je, že oni ani nevědí, co si způsobují.

Tak velmi ztratili kontakt se svými pocity,

že často ani nevědí - neuvědomují

si vědomě -, že jsou hluboce nešťastní

(a tím méně proč).

Není to tak dávno, co na jednu z mých

přednášek přišla jedna žena. Vypadala

velice nevlídně. Její obočí bylo hluboce

svraštěné, kolem očí měla černé kruhy

a její rty byly sevřené a sešpulené. Během

prvních čtyřiceti minut přednášky se ani

nezasmála. Dokonce se ani nepousmála.

Nakonec jsem se jí pak řekl: Jakpak

se dnes večer máte ?"

„Co tím myslíte ?" zeptala se podezřívavě.

„Myslím tím, jste šťastná ? Jste šťastný

člověk ?"

,Jo, jsem šťastná," připustila. „Nuž," řekl

jsem jí, „měla byste o tom říci svému

obličeji."

Pobídl jsem ji, aby se usmála, malinko

ji rozzářil, rozjasnil malinko její oči. Tato

žena byla tak nešťastná, že ani nevěděla,

že je nešťastná. Neštěstí se tak řečeno

stalo způsobem jejího života - zdálo se jí

to normální. Lidé, kteří vypadali

společenští, zábavní, radostní a otevření,

se jí zdáli být abnormální. Skutečně si

o nich myslela, že jsou „abnormální".

Když se na takové lidi dívala (jak jsem

se dozvěděl později), divila se, co chtějí;

proč hrají to divadlo a jak to mohou tak

dobře předstírat. Skutečným překvapením

pro ni bylo, když zjistila, že většina z těchto

lidí nehrála divadlo, nic po ní nechtěli a ani

by nemohli „předstírat" tak přirozenou

vřelost a gemüchlichkeit, ani kdyby

se snažili.

Jedním z důvodů, proč se v dnešní době

o tolika osobních a spirituálních aktivitách

říká, že jsou součástí „vědomého hnutí", je,

že je mimo naše vědomé uvědomování,
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co se s námi děje, jaké změny, proměny

a pokroky se nám dějí.

(10)

Dvanáctý princip:

VĚDOMÁ VOLBA VYTVÁŘÍ

NOVÉ VĚDOMÍ.

NOVÉ VĚDOMÍ VYTVÁŘÍ

NOVOU ZKUŠENOST.

Veškerá zkušenosti vzniká z vědomí.

Veškeré vědomí vzniká z bdělých voleb.

Pokud máme přetvořit sami sebe, musíme

přestat kráčet v ospalosti a začít kráčet

s bdělostí. Musíme žít v uvědomělosti.

Musíme postoupit k nové úrovní vědomí.

ROZŠIŘ SVÉ ROZHODOVÁNÍ

I NA BUDOUCNOST

Jakmile sis jednou zvolil, jaký aspekt sebe

si nyní přeješ prožívat ve vztahu ke své

minulosti, rozšiř své rozhodování i na svou

budoucnost. To znamená - rozhodni se teď,

kým a čím jsi a kým a čím si volíš být

ve vztahu nejenom k událostem, které

se staly, ale i k událostem, které se teprve

stanou.

Copak to je ? Nemožné, říkáš ? Vůbec ne.

Ve skutečnosti je to poslední krok

v procesu přeměny.

(11)

PŘEMĚNA KROK Č. 4

ROZHODNI SE,

JAKÁ BUDE TVÁ BUDOUCÍ

SKUTEČNOST.

Všeobecně není známo nebo chápáno, že si

můžeš předem vybrat nálady, reakce,

odpovědi a zážitky, které budeš mít

v budoucnosti. Stejně jako předtím, než

se posadíš do zubařského křesla, se můžeš

rozhodnout, že „to nebude bolet", můžeš

se také ve vztahu k jiným zážitkům předem

rozhodnout, jaké ty zážitky budou.

Můžeš si zvolit tyto odezvy a reakce

úmyslně a vědomě a s takovým

předsevzetím, že tě od nich nemůže nic

odradit. V momentě, kdy to uděláš, stáváš

se nejenom mistrem svého osudu, ale

i mistrem života samotného.

Největší ironií je, že všichni víme, že jsme

schopni to udělat - jak jsme to ilustrovali

na příkladu se zubařem. Všichni děláme

přesně toto, že se předem rozhodujeme,

jak se budeme v dané situaci cítit. A přece -

z důvodů, které nám nejsou zcela jasné -

odmítáme tuto již zdokonalenou dovednost

aplikovat v naprosté většině okamžiků

každodenního života. Volíme si

a využíváme této výjimečné dovednosti

spíše zřídka - snad jenom při několika

příležitostech za život.

Tento postřeh nás vede k otázce, která

mění celý život:

Co by se stalo, kdybychom využili tuto

naši schopnost každou hodinu každého

dne každého roku našich životů ?

Odpovědí samozřejmě je, že bychom

zřídkakdy, jestli vůbec někdy, zažili

okamžik bolesti, okamžik sklíčenosti,

okamžik hořkosti, hněvu nebo frustrace.

Naše životy by byly v dokonalém pořádku a

my bychom to věděli, neboť bychom

my sami byli příčinou toho, že tomu tak

je.
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Události našeho života se nemusí

nevyhnutelně změnit, podmínky se nemusí

nevyhnutelně zlepšit, ale náš prožitek

těchto událostí se změní navždycky.

Koneckonců, nebudeme takové momenty

již vůbec opakovat, protože

je ovládneme. Naučíme se je vítat, cenit

si jich a žehnat jim jako těm

nejvznešenějším darům nejvznešenějšího

Stvořitele, darům, které nám umožní být,

vyjádřit, zažít a naplnit, kým ve skutečnosti

jsme.

Největší ironií je, že tím, že se naučíme

vítat chvíle, které bychom předtím nazývali

zmatkem a negativitou, takové situace

odejdou, protože to, čemu se bráníš,

přetrvává, a na co se díváš, to mizí.

Toto je způsob, který vede k přeměně sebe

samého v nového člověka a k úplné

proměně prožitků vlastního života.

A tak naše poslední cvičení v této knize

může být snad tím nejpůsobivějším. Tady

je.

CVIČENÍ č. 4

Udělej si seznam budoucích zážitků,

o kterých se domníváš, že by

tě pravděpodobně mohly potkat.

Samozřejmě nemůžeš předpovídat

všechny, ale určitě je několik takových,

které předpokládat můžeš a které jsou

přinejmenším velmi pravděpodobné.

Pro účely tohoto cvičení začni s těmi,

se kterými se určitě setkáš. Podívej se na

první dva nebo tři příklady na vzorovém

seznamu, který jsme tady dále pro tebe

připravili...

NĚKTERÉ ZÁŽITKY, KTERÉ BY MNE

PRAVDĚPODOBNĚ MOHLY

V BUDOUCNOSTI POTKAT.

Uvíznu v dopravě.

Budu mít roztržku s manželem/manželkou.

Ztratím někoho, koho opravdu miluji. Budu

konfrontován s osamělostí. Nebudu mít

tolik peněz, kolik bych si přál.

Teď si ke každému bodu zapiš nový

prožitek, který si nyní zvolíš, v případě,

že by se v tvém životě tyto situace

vyskytly.

Dívej se na tento seznam každý den, aby

ti připomínal, co sis nově zvolil. Pamatuj,

že čemu se bráníš, přetrvává; na co

se díváš, to mizí.

Když jsi konfrontován se zážitky, které jsi

předpokládal, že tě mohou potkat (nebo

se přihodí něco velice blízké tomu),

pamatuj, jak sis zvolil, že budeš prožívat

tento okamžik. Pak trvej na tom, abys jej

prožil právě tímto způsobem.

Tomu se říká ovládnutí okamžiku.

Jakmile ovládneš více a více takových

okamžiků, rozšiř svůj seznam o další

možné nebo pravděpodobné budoucí

události a příhody a opět si vědomě zvol,

kým a čím jsi a kým si přeješ být ve vztahu

k těmto situacím.

Když se utkáš s okamžikem, který jsi

předpokládal, vzpomeň si na to, co sis

vědomě zvolil, a na postup k tomuto

prožitku.

A CO KDYŽ SPADNEŠ ZPĚT

DO STARÝCH ZVYKŮ

A STARÝCH MODELŮ ?

Pokud neuspěješ s přeměnou sebe samého

v nového člověka - od hlavy až k patě -

za jeden den, jeden týden nebo jeden

měsíc, neztrácej odvahu. Buď vytrvalý.

Možná se opět přistihneš, jak upadáš zpět

do starých vzorců a starého chování, když

se setkáš s něčím, co jsi předpokládal, že tě

pravděpodobně potká. Pokud se ti to stane,

pouze si uvědom, co sis zvolil - a zvol

si znovu.

Neobviňuj se za to. Nedovol, abys

odsuzoval sám sebe. Jednoduše si všimni,

co si volíš..., a zvol si znovu.

Neustále si vol tu nejkrásnější

verzi té nejkrásnější představy,

jakou jsi kdy o sobě měl.

Neustále si vol, co by si zvolil Bůh

Zůstaň uvědomělý, buď bdělý
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a přejdi k další příležitosti

přeměnit sebe sama

v nového člověka.

A především neztrácej odvahu, když

se život začne projevovat mnohem

obtížnějšími a obtížnějšími způsoby. Neboť

jakmile se rozhodneš, kým jsi a kým sis

vybral být, všechno opačné začne

vstupovat do tvého života. Je tomu tak

proto, že nemůžeš být tím, kdo jsi

v nepřítomnosti toho, co nejsi.

Nemůžeš být hubený v nepřítomnosti toho,

co je tlusté. Nemůžeš být vysoký

v nepřítomnosti toho, co je malé. Nemůžeš

být velký bez toho, co je drobné. Chladný

bez toho, co je teplé. Nic jiného nemůže

být bez jeho opaku. Toto je do detailu

vysvětleno v Hovorech s Bohem a znovu

v knize Poslové světla.

Takže si bud vědom a rozuměj, že tyto

nesnáze můžeš očekávat. Ve skutečnosti

to jsou a budou tvé nejvznešenější dary.

Tak jdi a ponoř se hluboce do své

představivosti, kde nalezneš novou

představu o sobě samém. Uveď tuto

představu ve svou zkušenost; vytvoř si ji

jako svou novou realitu. Přeměň sebe

sama v nového člověka, v podobu

a obraz Boha.

Tím naplníš svůj osud. Tím učiníš, co jsi

na tento svět přišel udělat.

(12)

KROKY A PRINCIPY

UVEDENÉ V TÉTO KNIZE

(1) Princip č. 6: Život je pohyb.

(2) Princip č. 7: Všechen pohyb

je změna.

(3) Princip č. 8: Postoj vytváří

realitu.

(4) Princip č. 9: Každá změna

je tvůrčí.

(5) Krok 1: Uznej sebe sama jako

tvůrce všeho, co si přeješ vytvořit.

(6) Krok 2: Uzavři své nedořešené

záležitosti.

(7) Princip č. 10: Žádné stvoření

není zlé, žádný tvůrce není špatný.

(8) Princip č. 11: Na ničem

ve skutečnosti nezáleží, nic nemá

ve skutečnosti vůbec žádný smysl.

(9) Krok 3: Rozhodni se, co je pro

tebe právě nyní pravdivé.

(10) Princip č. 12: Vědomá volba

vytváří nové vědomí. Nové vědomí

vytváří novou zkušenost.

(11) Krok 4: Rozhodni se, jaká

bude tvá budoucí skutečnost.
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POSLOVÉ SVĚTLA

 Text zevnitř přední strany obálky:

NEALE DONALD WALSCH žije v Ashlandu

v Oregonu se svou ženou Nancy. Společně

založili nevýdělečnou nadaci, jejímž cílem

je předávat poselství jeho knih

co největšímu množství lidí co nejrychleji.

Walsch cestuje, přednáší a rozšiřuje

poselství obsažené v knize Poslové světla.

Text zevnitř zadní strany obálky:

Kniha Poslové světla je poutavým

a zároveň inspirujícím čtením. Krok

za krokem se zabývá smyslem života,

zkoumá proces znovutvoření svého já

u každého jedince a doplňuje ho úkoly

a cvičeními.

„Svět potřebuje vaše světlo. Ale ne až zítra.

Teď. Vy to ovšem víte. Proto jste našli

cestu k tomuto dílu, které vám napoví, jak

ze sebe můžete světlo vyzařovat. Je to

velmi prostá kniha pojednávající o velmi

prostém procesu. I když je prostý, nemusí

se jevit jako snadný. Tak naslouchejte,

sledujte a buďte pozorní. A věnujte

pozornost tomu, jak vše zapadá

dohromady.“

Ve světě je hodně bolesti a hodně temnoty.

Právě teď potřebuje vaše světlo.Veliká

výzva se skutečně dala do chodu. Začíná

proces léčby. A vy jste léčiteli.

Jste v místnosti, abyste ji léčili. Jste

v prostoru, abyste ho léčili. Z žádného

jiného důvodu tu nejste, než abyste

léčili.

Text zadní strany obálky:

Veškeré pojmy v knize

Hovory s Bohem

krouží kolem jednoho

ústředního tématu.

Smyslem života

je znovu stvořit své Já.

Tato kniha to chápe

a funkčně vyjadřuje.

Krok za krokem

zkoumá proces znovustvoření

a doplňuje ho úkoly a cvičeními.

Přináší materiál

založený na jedné

z nejúžasnějších knih

naší doby.

VĚNOVÁNO

Památce Francise H. Treona,

Futzu (Mistra) Gohn Dagow

(klasické jihočínské umírněné

mnišské formy rozvoje osobnosti),

který celý svůj život zasvětil

tomu, aby byl Poslem světla.

Svět potřebuje vaše světlo. Ale ne až zítra.

Teď. Vy to ovšem víte. Proto jste našli

cestu k této knize. Poví vám, jak ze sebe

můžete vyzařovat světlo. Je to velmi prostá

kniha pojednávající o jednoduchém

procesu. I když zmíněný proces není

složitý, nemusí se jevit jako snadný. Tak

sledujte, prosím, s pozorností.

Naslouchejte tomu, co chce naše kniha říci.

Sledujte výsledky ve svém životě.

A věnujte pozornost tomu, jak všechno

zapadá dohromady.

Že vše zapadá dohromady, to víte. Možná

to tak nevypadá, ale je to tak. Obvykle

když se zdá, že váš život vypadává z celku,

ve skutečnosti s ním začíná splývat. A často

je to poprvé.

Má to svůj důvod. Souvisí to s hluboce

platným metafyzickým principem. Lze jej

vyjádřit následovně:

Jakmile se rozhodnete, kdo jste a

co jste, začne se vám zjevovat vše

nepodobné.

Život se může ukazovat jen tímto
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způsobem a můžete to očekávat se stejnou

jistotou, jako je jisté, že právě čtete.

Chcete-li se stát Posly světla, je důležité,

abyste pochopili tento princip. Prostě

mu musíte porozumět, jinak nemůžete

doufat, že tuto práci pochopíte.

Ovšem ještě než tento princip vyložíme,

musíte být vděčni. Musíte být vděčni za to,

že jste člověkem, který chce číst tuto

knihu. Ani nevíte, jak mnoho to zrovna teď

znamená pro celý svět.

Nicméně se to dozvíte.

Ve světě je hodně bolesti. Je tam hodně

temnoty. Svět právě teď potřebuje vaše

světlo. Skutečně.

Tak buďte rádi, že to můžete udělat. Začíná

vám zábava. Veliká výzva se skutečně dala

do chodu. Začíná proces léčby.

A vy jste léčiteli.

Už nebudete vědět, co jste byli předtím.

Proto jste přišli na Zemi, v tomto těle,

v této době a na tomto místě.

Kniha Course in Miracle (Kurz zázraků)

to vyjadřuje naprosto přímo:

Jste v místnosti, abyste ji léčili.

Jste v prostoru, abyste ho léčili.

Z žádného jiného důvodu tu nejste,

než abyste léčili.

Všechny informace v této knize spadají

do jedné ze dvou následujících kategorií:

Principy a Kroky. Každá kategorie má pět

představitelů. To znamená, že existuje Pět

kroků k tomu, abyste se stali Posly světla,

a Pět principů, jež můžete užít k

co nejlepší mu zvládnutí oněch kroků.

Na jeden z těchto principů jsme už narazili.

Abyste kroky provedli tak, jak si přejete,

je nezbytné, abyste pochopili každý z Pěti

principů.

Tuto knihu budeme spřádat jako nástěnný

koberec, přičemž Principy se budou vplétat

do textu popisujícího Kroky, takže jasně

uvidíte jejich vzájemný vztah.

(1)

POSLOVÉ PRVNÍHO KROKU

Udělejte si jasno

o smyslu svého života.

Podívejme se na první krok procesu,

v němž se budete stávat Posly světla.

Pokud jste jako většina lidí, asi jste zatím

o smyslu života moc nepřemýšleli.

V důsledku toho jste možná velkou část

svého času věnovali věcem, na nichž

na konci vašeho života nebude záležet,

protože nebudou nic znamenat. Ani pro

vás, ani pro kohokoli jiného. Jestli

se skutečně chcete dostat na rychlou dráhu

evoluce, pak musíte co nejlépe využít

každý zlatý okamžik života. Takové

okamžiky nepoznáte, dokud

se nerozhodnete o svém smyslu. Nemůžete

se prostě rozhodnout, jak se dostanete

tam, kam jdete, dokud se nerozhodnete,

kam jdete.

Jednou jeden člověk zastavil své auto

na rohu přátelsky naladěné ulice

v přátelsky naladěném městě a zamával

na přátelskou osobu stojící poblíž.

„Promiňte mi", ozval se řidič, „ale zdá se,

že jsem zabloudil. Byl byste tak laskav

a ukázal mi směr ?

„Jisté, pane“, odpověděl člověk na ulici.

„Kam se chcete dostat ?“

„Nevím", odvětil řidič.

„Dobrá, pane", řekl člověk, který se snažil

pomoci, „abych vám však mohl říci, jak

tam dojedete, musíte mi nejdříve

povědět, kam se chcete dostát.“

Pokud váš život nemá směr, je to proto,

že jste si ho nevytyčili. Je-li váš život

nenaplněný, pak proto, že nevíte, čím

ho naplnit. Jestliže se vám zdá, že váš život

nemá smysl, je to proto, že jste se nesnažili

využít ho jako nástroje k tomu, abyste

si smysl vytvořili.

To nám dává První princip: Život sám nemá

smysl.
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(2)

První princip:

ŽIVOT NEMÁ SMYSL...

A TO JE NEJVĚTŠÍ BOŽÍ DAR.

Může to znít jako šok pro mnoho z vás,

kteří si myslí, že smysl života existuje a

že naším úkolem je ho najít, odhalit, naučit

se mu, rozluštit ho, nějak, někdy a někde

ho objevit -a pak podle něj žít.

Může to být šok i pro mnoho dalších, kteří

si myslí, že smysl života už odhalili a

že podle něj žijí. (Většina lidí, spadajících

do této kategorie, ve skutečnosti smysl

života nepoznala, jenom tvrdí, že smysl

života objevili a že ho akceptují).

Avšak žádný smysl není. Život nemá smysl.

Jestliže smysl má, kdo by nám ho uložil ?

A pokud řeknete, že Bůh, proč by stvořil

smysl a nechal nás ho padesát let hledat. ?

(A vezmeme-li v úvahu celou společnost,

pak to hledání trvá padesát tisíc let).

A když řeknete, že Bůh nás nenechává

hledat, ale dal nám odpověď, proč nám

tedy neodpověděl způsobem, jaký bychom

mohli snadno pochopit a neformuloval

ho tak, abychom s ní m všichni mohli

souhlasit ? A řeknete-li, že to Bůh udělal,

pak se nedíváte, jak vypadá svět.

Ne, Bůh to neudělal. A důvodem, proč nám

Bůh neřekl, co je smyslem života, je to,

že takový smysl neexistuje. Život nemá

smysl. A to je největší Boží dar.

Přemýšlejte o tom.

Bůh na stránkách života nevykreslil jeho

smysl, protože život sám je otevřenou

knihou.

Knihou, kterou musíme psát my. My se

musíme rozhodnout, jaký smysl

si vybereme.

Kdyby nějaký smysl vybral Bůh - kdyby

Bůh měl účel, který by zformoval do plánu,

proč by nám neřekl, jaký účel to je ?

Cožpak by nás Bůh nechal trávit roky,

desetiletí, staletí neustálým hledáním

smyslu ?

Těm z vás, kteří si myslí, že „Bůh nám

přece jen oznámil smysl života !“ ,

musíme znovu říci, že kdyby tomu tak bylo,

odvedl by Bůh velmi špatnou práci, protože

podíváte-li se kolem, uvidíte, že žádný

smysl nedal.

Ovšem pár lidí si myslí, že tento smysl

získali. Znají smysl života, pouze všichni

ostatní to nechápou.

To je ovšem stanovisko, jež zaujímá

mnoho velkých světových

náboženství ! Tato náboženství učí,

že znají smysl života. Existují dokonce

jedno či dvě náboženství, která prohlašují,

že ona jsou smyslem života a že všichni

se musíme řídit jejich diktáty a usilovně

prosit Boha. Jedině tak budeme spaseni.

Pokud však diktát tohoto zvláštního

náboženství nebudeme dodržovat,

skončíme ve věčném ohni pekelném.

Nic z toho by nebylo takovým problémem,

kdyby v podstatě stejný cíl neměly stovky

organizovaných náboženství.

Mohl by Bůh tuto práci skutečně tak

zfušovat ? Kdyby opravdu stanovil smysl

života a skutečně nám ho chtěl dát poznat,

myslíte si, že by s námi tento nejlepší Bůh

mohl komunikovat takovým způsobem,

abychom mu nerozuměli ?

Nebo je možné, že příčinou toho, proč

se nemůžeme dohodnout o smyslu

je prostě to, že žádný není ?

A přesně tak to je. Nicméně mnoho lidí

to může akceptovat jen stěží, dokud

si neujasní, proč takový smysl neexistuje.

Takový smysl neexistuje proto, že Bůh

chce, abychom si smysl života utvářeli

sami. A kdyby tento smysl Bůh už vytvořil,

oloupil by nás o největší příležitost

a nejlepší nástroj, které můžeme najít

k naplnění funkce života.

Víte totiž, že i když život nemá smysl,

má funkci.

Smysl a funkce vůbec nejsou totéž.

Funkcí hodin

je tikání, jejich smyslem či účelem
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pak je ukazování času. Funkcí automobilu

je vnitřní spalování za účelem dopravy lidí

z místa na místo. Mikrovlnná trouba

funguje tak, že uvede molekuly potravin

do rychlých kmitů za účelem jejich ohřátí.

Život funguje zvláštním způsobem, ovšem

ne pro předem určený účel. Děje se tak

proto, že Bůh dal životu funkci určovat

si účel. Vyjádřeno ještě jinak:

Vaší funkcí je vytvářet

si smysl života.

Tím si vytváříte své Já.

Vy rozhodujete,

kým a čím skutečně

jste - a kým budete.

Uvidíte, že Bůh se neustále utváří

a přetváří. Bůh se v každém okamžiku

rozhoduje, čím bude příště. To je nejvíce

vzrušující funkcí Boha. (Fakticky je to

jedinou funkcí Boha.) Je to čisté tvoření.

(Pro lepší a úplné pochopení této pravdy viz

Hovory s Bohem 'Kniha první.)

Tento princip zde prezentujeme, abyste

pochopili, že Bůh vám nepřidělil smysl

života. Bůh čeká, že si ho vytvoříte sami.

Vy sami si musíte vytvářet raison d‘etre.

A právě to zatím neděláte. Nevytváříte

si důvod bytí.

První krok vede tedy k tomu, abyste

se rozhodli o tom, co pro vás život je,

a abyste to deklarovali. Co je smyslem

vašeho života ? Nemůžete-li tuto otázku

zodpovědět, jděte ještě dál: Co je smyslem

života obecně ?

Teď... a v tom je zvláštní trik... nehledejte

odpověď u nikoho jiného. Jen si sedněte

a rozhodněte se sami pro sebe. Neptejte

se sami sebe... řekněte si to !

Povězte si smysl života obecně a pak

si řekněte, co je vaším smyslem života.

První reakce na toto doporučení se může

velmi podobat pocitu „ohromení".

Můžete si myslet, že téma je příliš velké;

že přesahuje sféru vašeho chápání. Nikoli.

Pouze uvidíte, že jste si o tom nikdy

nedovolili opravdu začít myslet.

Opravdové myšlení o reálném smyslu

života a všechny druhy nápadů k vám

začnou přicházet. Nahrnou se na vás tak

rychle, že nebudete vědět, co vás zasáhlo.

Jakmile se s tímto procesem vyrovnáte,

začnete rozlišovat. Vaše mysl se začne

zbavovat absurdních nápadů a rychle

zjistíte, že vám zůstane jen pár dobrých

myšlenek. A i seznam těchto několika

se bude dále redukovat. Nevyhýbejte

se tomu a přijdete na to, že na smysl života

můžete myslet ještě předtím, než jej

poznáte.

Takže to víte ještě předtím, než jste si toho

vědomi.

To, že víte, co nevíte, že víte, dělá

opravdu hodně. Nesete v sobě poznání,

o němž nevíte, že ho máte. Nebo vyjádřeno

jiným způsobem, nevíte ani polovičku

toho, co víte.

Jediným způsobem, jak zjistit, co víte,

je povzbudit se k tomu, co víte.

To je opravdu velké sousto do úst, a tak

si to můžete zopakovat.

„Jediným způsobem, jak zjistit, co víte,

je povzbudit se k tomu, co víte“.

Problém není v tom, že neznáte smysl

života. Problém je v tom, že věříte, že ho

znáte.

Jinými slovy, snadnější je rozhodnout se

o tom, co je smyslem života, než

se vyrovnat s tím, že vaše odpověď

by mohla být správná !

Příčinou toho je, že si stále myslíte,

že existuje nějaká., správná odpověď -

a pokud ano, není možné, abyste ji jen tak

uhodli !

Žádná „správná odpověď" však
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neexistuje !

Funkcí vašeho života je odpovídat na tuto

otázku - jedině tato odpověď je „správná".

Ano... Bůh vám dal hodně autority.

Ano... Bůh vám dal hodně svobody.

Ano... Bůh vám dal tolik tvořivé síly.

Pokud tomu nevěříte, strávíte léta snahami

o představení si smyslu života. A zatím

Život (Bůh) čeká, abyste si svůj smysl

rozhodli sami.

Zatím se nesnažte pochopit celý proces

nebo jeho „proč" a „nač". Zatím jen

sledujte instrukce. Později vám to bude

jasnější. Tato kniha pojednává o tom, jak

se stát Poslem světla. Nezabývá

se výkladem metafyziky celého vesmíru.

A protože má omezený rozsah, vyžaduje,

abyste některým tvrzením důvěřovali

a prostě jen sledovali instrukce.

Touto instrukcí je:

Udělejte si jasno o smyslu

svého života.

A přesně to teď udělejte. Hned teď

si napište smysl svého života. Potvrďte

si ho.

A jak jsme navrhovali dříve, můžete začít

i s širším tvrzením.

Dokončete následující sentenci:

Účelem života obecně je...

______________________________

______________________________

______________________________

Pak dokončete druhou sentenci:

Smyslem mého života je...

______________________________

______________________________

______________________________

Udělali jste to ? Dobrá. Nyní můžete jít dál.

Co ? Ještě jste neskončili ? Jste zaraženi ?

Zdá se vám, že dál už to nejde ? Přečtěte

si znovu Hovory s Bohem. Tentokrát

si dělejte poznámky. Pak si znovu pročtěte

první stránky této knihy. Klidně si udělejte

další poznámky. Podívejte se hlouběji

na to, co se vám zdá nepochopitelné. Nebo

pokud tomu rozumíte, ale jen se vám zdá,

že to nemůžete provést, podívejte se blíže

na to, co si nemůžete dovolit udělat.

Je to samotný proces ve vás, který pro vás

bude velmi cenný.

Až ucítíte, že můžete jasně prohlásit, co je

smyslem života obecně a smyslem vašeho

života zvláště, vydejte se na další cestu.

(3)

POSLOVÉ DRUHÉHO KROKU

Přeložte svůj smysl

z dělání do bytí

Někteří z vás to možná už udělali - nebo

možná začali s jistým vyjadřováním bytí.

Pokud jste to udělali, přejděte rovnou

k třetímu kroku.

Ti z vás, kteří ještě neuskutečnili tento

převod, nebo dokonce nevědí, o čem

se mluví, ať čtou dál. Posel světla musí

chápat rozdíl mezi „činností" a „bytím“

a mezi „děláním" a „bytím".

„Dělání" je funkcí těla,

„bytí" je funkcí duše.

Správného živobytí se zřídka dosahuje

rozhoď nutím v oblasti dělání..., ačkoli

někde může obsahovat nějakou funkci

dělání.

Správného živobytí se snadno dosahuje

rozhodnutím v oblasti bytí..., což pak vede

k jisté funkci dělání.

Aby člověk dosáhl správného živobytí, musí

se rozhodnout, co si přeje BÝT, ne co

si přeje DĚLAT. Činnost musí vyvěrat z bytí,

ne obráceně.

Abychom porozuměli rozdílu mezi oběma

životními prožitky, prozkoumejme Druhý

princip.
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(4)

Druhý princip

JSTE LIDSKÝM BYTÍM,

NE LIDSKÝM DĚLÁNÍM.

Pravdou je, že každou minutu života vaše

tělo něco dělá. Je to ovšem činnost pro

nějaký důvod. Vše, co s plnou vůlí

přikazujete tělu, aby dělalo, mu přikazujete

proto, že si přejete dosáhnout jistého stavu

bytí... a neznáte jiný způsob, jak

ho dosáhnout

Chvíli o tom přemýšlejte.

Vaše tělo se udržuje stravou - přikazujete

mu, aby jedlo; „děláte" to, protože

si přejete, aby dostávalo výživu. Snažíte

se být zdraví.

Spíte proto, že se snažíte být odpočatí, což

vás opět směřuje ke zdraví.

Sedíte proto, že se snažíte být v pohodlí.

Stojíte proto, že se snažíte být mobilní.

Mluvíte proto, že se snažíte být někým,

kdo se domluví. Posloucháte proto,

že chcete být chápaví.

Seznam pokračuje dál, ale nikdy

se nezmění. Dělání vždy směřuje

k nějakému bytí. Všechno, co svou vůlí

přikazujete tělu, děláte v zájmu dosažení

nějakého stavu bytí.

Vyzkoušejte si následující cvičení. Napište

si seznam věcí, jež vaše tělo provádělo,

a pak si vyznačte bytí, jehož jste chtěli

dosáhnout.

Takový seznam vám bude sloužit jako

příklad toho, jak dokončovat níže

naznačené položky. Je to vynikající cvičení

k vyjasnění si motivů našeho chování.

Činnost… …Bytí, jehož chcete dosáhnout

Četba této knihy…

…Moudrost, jasnost, pochopení

Autorské psaní…

…Sdělení, spojení, vyjádření

Doplňte sami

Mytí nádobí

Pravdou ovšem je, že vaše tělo provádí

některé věci bez vaší vůle. Dělá je prostě

automaticky. Automatické tělesné

reakce jsou odrazy či projevy stavu bytí,

jehož jste už dosáhli, spíše než snahy

ho dosáhnout.

Sledujete to ? Je vám to jasné ?

Podívejme se na některé příklady.

Když se smějete, je to automatická

reakce na stav bytí, jehož jste už dosáhli

a jež se nazývá štěstím či radostí - nebo

v některých případech nervozitou.

Když se vám divoce rozbuší srdce, je to

automatická reakce na už dosažený stav

bytí nazývaný vzrušením - nebo

v některých případech vystrašeností.

Když se tep vašeho srdce zpomalí a ustálí,

je to automatická reakce na dosažený stav

bytí zvaný klid, pokoj.

Vidíte tedy, že automatické prováděcí

funkce těla mysl užívá k odrazu stavu

bytí, zatímco volní funkce mysl užívá

k dosažení stavu bytí.

V obou případech je to mysl, která tělu

přikazuje, signalizuje „provádět" to, co

„provádí" - a je to mysl, která se domnívá,

že „činnost" je jediným způsobem, jak

„bytí" dosáhnout.

Pokud vám stále není jasné paradigma

automatických a volních reakcí,

popovídejte si o tom s nějakým hercem.

Pro herce může být noční můrou, když

mu režisér řekne, aby se „vulgárně smál"

nebo aby se „hystericky rozbrečel", ale

herec se vyučuje tomu, aby byl někým,

kdo na požadavky režiséra reaguje

automaticky.

Ano, jsou takzvaní „techničtí" herci, kteří

mohou stvořit tělesnou akci na povel..., ale

v posledních letech se to pro tak slavné

herce, jakými jsou Dustin Hoffman,
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Al Pacino, Meryl Streepová, stalo přímo

hereckou „metodou".

Při své metodě herec myslí na věc nebo

si vzpomíná na nějakou dobu, které

u něho v minulosti vyvolaly stejnou

emocionální reakci jako ta, kterou od něho

vyžaduje scénář. Takto herec svou myslí

klame tělo, podněcuje je k pláči či úsměvu,

nebo dokonce k salvám smíchu. Když mysl

vyšle tělu signál, tělo neví, zda to, co mysl

prožívá, je „skutečné" nebo jenom

vzpomínka. Pro tělo je to vždy stejné.

Proto se nám rozbuší srdce nebo i vyrazí

studený pot při vzpomínce na krásnou ženu

či báječného muže a vášnivě romantické

období. V přítomném okamžiku se neděje

nic, ale tělo to neví. Přijímá z mozku

naprosto stejné signály, jako když ono

dobrodružství zažilo poprvé.

Podobně může vzpomínka obnovit strach,

na který tělo reaguje stále stejně.

Abychom si to zopakovali: mysl může tělu

„říci“, aby „provádělo" věci ze dvou různých

důvodů. Může tělu přikázat provést něco

v zájmu dosažení stavu bytí (to se nazývá

volním jednáním), nebo mu může sdělit,

aby provedlo něco kvůli projevu

už dosaženého stavu bytí (to se nazývá

automatickou reakcí).

V každém případě vždy někým jste. A to,

kým jste, vaše tělo vždy demonstruje.

Někdy je tento projev velmi jemný, jindy

nikoli, ale demonstrace nikdy nekončí.

Vaše tělo je živou demonstrací

stavu bytí, v němž sídlí

vaše duše.

S ohledem na Druhý krok se teď podívejte

na deklaraci svého smyslu života tak, jak

jste ji vyhlásili v Prvním kroku. Je tato

deklarace vyjádřením „bytí", nebo

vyjádřením „dělání“ ?

Pokud vyjadřuje „dělání", pak Druhý krok

od vás vyžaduje, abyste jej převedli

do vyjádření bytí.

Jako pomocníka použijte předchozí tabulku.

Důvod, proč se to po vás žádá ? Jen tehdy,

když vaše činnost vychází z vašeho

stavu bytí a je spíše jeho projevem,

než by se snažila jej vytvářet, můžete

se vždy dostatečně soustředit na to,

abyste byli Posly světla.

Většina světa za tímto paradigmatem

„bytí/provádění" zaostává. Lidé se točí jen

kolem dělání, děláni, dělání a doufají,

že tím dosáhnou stavu bytí („štěstí",

„klidu", „hojnosti", „osvícenosti"...

čehokoli), něčeho, co se jim vyplatí.

Smutné na tom je, že většina lidí toho

nedosáhne. Celý život tráví děláním toho

nebo toho, a rozvíjejí tím jen hromadu

„dělání pro dělání".

Takže, pokud jste to ještě neudělali,

dokončete nyní Druhý krok. Vezměte

nějakou činnost, kterou jste si včlenili

do smyslu života, a převeďte ji do popisu

bytí. A pak... jděte dál.

(5)

POSLOVÉ TŘETÍHO KROKU

Stav bytí, který jste popsali,

si osvojte hned teď, bez

ohledu na to, co děláte.

Dobrá, prošli jste první dva kroky

k správnému živobytí a k tomu, abyste

se stali Posly světla.

Mimochodem, „správně se živící“ člověk

je Poslem světla. Protože všichni správně

se živící lidé jsou tím, kým skutečně

jsou... a skutečné bytí je světlem, jež

se snaží přinést !

Dostali jste to ? Je to ve vašem srdci ?

V celém vesmíru není nikdo poslem světla

než světlo vašeho bytí. Nechte tedy své

světlo zářit před lidmi, aby viděli vaše

dobré dílo a oslavovali vašeho Otce

na nebesích.

A řekl jim: „Přichází snad světlo, aby

bylo dáno pod nádobu nebo pod postel,

a ne na svícen ?“ (Mk 4,21)
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„Nikdo nerozsvítí světlo, aby je posta'

vil do kouta nebo pod nádobu, ale dá je

na svícen, aby ti, kdo vcházejí, viděli.“

(L 11,33)

Pamatujte si, že jste v místnosti, abyste

ji spasili. Jste v prostoru, abyste jej spasili.

Jste v domě, abyste vyléčili dům..., „aby ti,

kdo vcházejí, viděli".

Z žádného jiného důvodu zde nejste.

Jak vyzařujete světlo svého bytí ?

Především oddáním se správnému živobytí,

což znamená, že si nedovolíte pro živobytí

dělat nic, co znásilňuje váš nejhlubší vnitřní

smysl toho, čím jste.

Vzhledem k tomu všemu nesmíte jednat

ukvapeně. Neboť když si osvojíte Třetí krok

a provedete ho postupně tak, jak je zde

vylíčeno, zjistíte, že se automaticky

vzdálíte od „špatného živobytí“. Stane se to

správným způsobem a ve správný čas.

Můžete dokonce shledat, že se sami

zapálíte pro práci, kterou jste nikdy

nedělali nebo u které byste nikdy nezůstali.

Bude se to podobat tomu, co dělá váš šéf,

když nejste opatrní. Ze to je pro vaše

dobro, poznáte jen tehdy, když jste schopni

přesně rozlišovat (obvykle dokonce

podvědomě, mimovolně).

Takže hned nedávejte výpověď

a nepřestávejte se svou prací. Tato kniha

to nedoporučuje ani to není obecně

součástí popisovaného procesu.

Přesto se nenechte překvapit tím, když

výsledkem vašeho postupného pohybu

k bytí bude, že po pár týdnech či měsících

zjistíte, že už se nemůžete angažovat

v práci, jež běžně plnila vaše dny.

V tom okamžiku zjistíte:

Získali jste odvahu:

raději chcete život tvořit než jen žít

Třetí krok má často za následek velký

posun lidské zkušenosti. Proto je Třetí krok

sám o sobě velkým pohybem. Je to posun

od soustředění se na to, co děláte, na to,

čím jste.

Pokusme se teď o malý experiment,

v němž se ihned posune naše soustředění.

Zrovna Čtete tuto knihu a držíte ji v ruce.

To je to, co děláte. Když na vás teď někdo

zavolá: „Co teď děláš ?“ , řeknete: „Právě

čtu tuto hezkou knihu". Odpovíte tak proto,

že většinu času myslíte na to, co děláte.

Díváte se, abyste viděli, čeho se účastní

vaše tělo, a podle toho odpovíte na otázku.

Je to přirozené, dané tím, jak

se soustředíte na život.

Ale teď se soustřeďte na to, čím jste. Právě

teď, v tenhle okamžik. Co jste ? Zavřete

oči a vyrovnejte se s touto otázkou.

Dobrá. Teď dokončete následující sentenci:

Právě teď jsem...

__________________________________

__________________________________

__________________________________

Dobře. Velmi dobře. Máte ideu. O tom,

co se s vámi děje, získáte jasno, jen když

se soustředíte na to, co jste, právě tady

a právě teď.

Teď si však povšimněme, že váš současný

stav bytí nemusí být takový, jaký jste

si předem vybrali. Můžete zakusit to,

že bytí, jež jste popsali ve výše dokončené

sentenci, je bytím, které bylo indukováno,

chcete-li, vaším čtením této knihy.

Často tak vidíme stavy bytí. Představujeme

si, že je vyvolala či způsobila naše vnější

zkušenost.

(6)

Třetí princip

VŠÍM, ČÍM JSTE, JSTE

PROTO, ŽE JSTE SI

VYBRALI TÍM BÝT.

Jestliže se v daném momentě bojíte, pak

proto, že jste si to vybrali. Máte-li radost,

je to proto, že jste si ji vybrali. Pokud

se rozčilujete, pak proto, že jste si to

vybrali. Jestliže se trýzníte, pak proto,

že jste si to vybrali.
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Jste-li milováni, pak proto, že jste si to

vybrali. Jste-li ignorováni, pak proto, že jste

si to vybrali. Pokud žijete pomáháním

druhým, pak proto, že jste si to vybrali.

Žijete-li zraňováním, pak proto, že jste si to

vybrali. Žijete-li moudře, pak proto, že jste

si to vybrali.

Cítíte-li se špatně, pak proto, že jste si to

vybrali.

Tento seznam by mohl jít donekonečna.

A skutečně to tak je.

Pochopte, že bytí je stavem, v němž

člověk je, nikoli jednáním, jež koná.

Nemůžete se dělat „šťastnými",

„šťastnými" můžete jen být Závisí to na

tom, čí m jste se rozhoď li být.

Nemůžete se dělat „smutnými". Nemůžete

se dělat „bojácnými". Nemůžete se dělat

„špatnými", „zraňovanými" nebo

„rozčilenými". Můžete takoví jen být.

A co způsobuje, že takoví jste ? Mnoho lidí

se domnívá, že to záleží na vnějších

okolnostech; na tom, co dělá někdo jiný

nebo něco jiného. Tak tomu však není.

Je to vaše rozhodnutí, že to způsobuje

někdo jiný. Je to vaše volba.

Na celé záležitosti je složité následující:

tolik výběrů provádíte tak automaticky,

jsou tak hluboko založeny ve vaší dřívější

zkušenosti, že se zdá, že je nemůžete

kontrolovat. A tak to vypadá, jako

by vaše reakce způsobovalo jednání

druhých nebo vnější zkušenost.

Pravdou však je, že si vybíráte stav,

v němž se nacházíte. A jediný rozdíl mezi

vámi a těmi, kteří zvládají tento život,

je ten, že oni volí jinak.

(K detailnějšímu výkladu tohoto tématu viz

Hovory s Bohem - Kniha první.)

Zde je třeba zdůraznit, že bytí si člověk

vybírá, že není indukované. Jak se píše

i dále, můžete si vybrat být čímkoli. Proč

si to vyberete, je jiná věc -námět na celou

další knihu. Nicméně víme tolik, že tato

volba není vynucená. Často se zdá být

vynucená, ale nikdy není.

Můžete si vytvořit stav bytí prostě tím,

že si jeden vyberete. A můžete si ho

vybrat kdykoli a kdekoli.

Stav bytí je pocit, ne akce. Nicméně tohoto

pocitu se můžete ujmout jedním určitým

způsobem. To znamená, že máte moc

rozhodnout se, jak se budete cítit, i to,

jak se cítíte právě teď.

To je velké tajemství lidského setkávání.

Je to velký dar a velký nástroj. A s tímto

nástrojem se vám otevírá celý vesmír

a veškerá svoboda, jakou byste mohli chtít,

přičemž je vám zaručen prožitek toho, kým

skutečně jste.

To je pravda, jež nás osvobozuje.

Aby tato zásada fungovala, musíte

ji přijmout alespoň jako možnost. A když

ji jako možnost akceptujete, vraťte se ke

Třetímu kroku. Zvolte si posun ke stavu

bytí popsanému v Druhém kroku - zvolte

si bytí bez ohledu na to, co „děláte".

To je model, podle něhož lidé získávají

správné živobytí. Je to, jak říká titul

báječné knihy Terry Cole-Whittakera,

Vnitřní cesta od toho, kde jsi, k tomu,

kde chceš být.

Vyberte si tedy stav bytí, jaký chcete

prožívat v sobě a prostřednictvím sebe. Pak

takoví buďte. Jak ? Je to věc soustředění.

Záleží na tom, na co soustředíte pozornost.

Pokusme se například o jeden ze stavů

bytí. Vyberme si... klid. Jen pro účel tohoto

cvičení si řekněme, že to chcete a že jste

si zvolili vždy a všude prožívat stav míru

a klidu.

Dobrá. Nyní se na minutku soustřeďte.

Kontaktujte se s tím. Sledujte, co cítíte.

Odložte knihu, na minutku relaxujte a pak

se k tomuto místu hned vraťte.

Dobře. Nyní si vyberte být klidný...

každou minutu každé hodiny po zbytek

tohoto dne. Myslíte si, že můžete být

klidní ? Můžete, jestliže se přímo přilepíte

ke svému závazku. Když se přimknete
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ke svému závazku a budete se stále

soustředit na svůj cíl (být „klidný"), zjistíte,

že vaše tělo automaticky dělá takové

věci, aby vám pomohlo a umožnilo vám

takové bytí zakoušet.

Tělo vás nejprve zkontaktuje či povede

k povšimnutí všeho, co se liší od toho,

co jste si vybrali. (Čtvrtý princip v další

části vám vysvětlí proč). Pak vás tělo

povede ke klidu a bude vás odvádět

od toho, co není klidem. Už pro ně nebude

příjemné či možné dělat něco jiného, takže

vyzkouší všechny možné triky.

Například vyjdete z hlučné místnosti.

A zapomenete na televizní zprávy.

Najednou zjistíte, že určitá hudba je pro

vás nepřijatelná. A budete provádět ještě

subtilnější triky. Můžete najít způsob, jak

odblokovat dopravní hluk na příjezdové

cestě ke svému domu nebo jak při jízdě

do supermarketu umlčet děti na zadním

sedadle, jejichž křik normálně trhá uši.

Budete ignorovat to, co by jinak mohlo být

nesnesitelným horkem, nebo budete bolest

u zubaře pokládat za něco normálního.

Tímto způsobem se naučíte vše ovládat

myslí. „Zapomenete" na bolení hlavy nebo

budete „ignorovat“ momentální frustraci

ve prospěch větší či důležitější zkušenosti,

kterou jste si vybrali. Proces, který jsme

nazvali Třetím krokem, není nijak zvláštní.

Je to postup, který v životě používáte

znovu a znovu. Pozoruhodné na tom není,

že jste ho užívali už předtím, ale že jste

si nemysleli, že ho můžete užívat, kdykoli

si budete přát.

Nyní, jak už jsme řekli, jste došli k tomu,

že vaše tělo začíná automaticky dělat věci,

které vám umožní zůstat ve stavu bytí

závislém na stupni, v jakém projevujete

svou závaznost a odhodlanost.

Všichni jsme už viděli, jak tento proces

funguje v maličkostech každodenního

života. Pokud se rozhodnete něčím „být" -

ať už klidnými, veselými nebo úspěšnými -

nic na světě vás nemůže zastavit.

Platí to ovšem i pro případ, kdy

se rozhodnete být depresivní, rozháraní

či neschopní. Nic, nic na světě vás nemůže

zastavit.

Pokoušet se rozveselit člověka, který

se rozhodl být smutný ? Na to zapomeňte.

Mrháte časem.

Totéž platí pro člověka, který

se rozhodl být klidný.

Takže když se rozhodnete něčím „být"

(to jest vyjádřit, prožít a naplnit stav bytí,

pro který jste se rozhodli) a když se ke

svému rozhodnutí doslova přilepíte bez

ohledu na to, jaké je, vaše tělo dříve

či později zjistí, že automaticky dělá

věci, které zlepšují možnosti prožitku

takového bytí.

Dávno předtím se však do akce zapojila

vaše mysl. Obecně jste bytostí složenou

ze tří částí - z těla, mysli a ducha -

a všechny tyto tři aspekty vašeho bytí

se zapojí, jestliže přijmete bytostné

rozhodnutí a přimknete se k němu. Takové

rozhodnutí totiž spouští jaderné reaktory

v každém vláknu vašeho bytí na každé

úrovni vašeho fungování. Jsou to klíčky, jež

startují motor tvořivosti.

To vysvětluje, když jednou přijmete

rozhodnutí k bytí, proč ze svého života

začnete automaticky vylučovat vše, co se

liší od toho, čím chcete být. Děje se to

na téměř podvědomé úrovni. Prostě si ani

nemusíte uvědomovat, co děláte. Vaše

starostlivá rodina, přátelé a spolupracovníci

vám dokonce mohou říci: „Jsi si jistý,

že víš, co děláš ?“ Nebudete schopni jim

odpovědět, protože si opravdu nemůžete

být jistí.

Přešli jste v určitém smyslu na automatické

fungování. K tomu patří vaše instinkty,

reakce a vnitřní rozlišování. To se děje,

když „necháte věci jít podle Boží vůle“.

Můžete shledat, že saháte po cigaretě a pak

ji náhle z neznámého důvodu odložíte...

a nikdy si už nezapálíte. Nebo zavoláte

nějakým přátelům, zavěsíte sluchátko a

už se s nimi nikdy bavit nebudete. Nebo

půjdete do práce, ale najednou se otočíte,

vrátíte se domů a na své dosavadní

pracoviště se už nikdy nevrátíte. Něco

ve vašem nitru vám řekne „už ne".
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Jistý intuitivní zpravodaj vám prostě

s klidem sdělí: „Je čas s tím skončit.

Je třeba jít dál. Je čas na změnu.“

A veškerý strach, veškerá úzkost, které

v souvislosti s tím můžete pociťovat, jsou

náhle pryč.

Budete-li se soustředit na stav bytí, který

jste si vybrali, nebuďte překvapeni, když

během pár dnů, týdnů či měsíců prostě

rozvážete jistá přátelství a „navážete" jiná,

když před bývalým fyzickým prostředím

budete dávat přednost jinému, když

skončíte se svým dosavadním zaměstnáním

a vyberete si jiný způsob „živobytí“. Dříve

či později stejně skončíte s „vytvářením

živobytí“ a všechen svůj čas věnujete

vytváření života.

To je pohyb, jímž jdete ke správnému

živobytí. To je proces, v němž tvoříte

a vyjadřujete své pravé Já.

Budete-li důvěřovat tomuto procesu,

zjistíte, že si můžete osvojit určitý stav

bytí (a pokud si přejete, pak i více stavů)

a prožívat jej. A zjistíte, že stav vašeho

vnitřního bytí nemá a nebude mít nic

společného se stavem vnější zkušenosti.

Nic nezmění ani zubařské křeslo, ani křičící

děti. Vnější okolnosti vašeho života už nad

vámi nebudou mít moc a budete si vytvářet

vnitřní zkušenost své duše.

Snadno a bez nějakého úsilí se odloučíte

od vnějších podmínek, jež budete chtít

eliminovat, a přimknete se k těm, které

si přejete udržet (už pro vás nebudou

„rozkladné“ bez ohledu na to, jak rozvratně

na vás působily), a tak se znovu

přetvoříte do obrazu a podoby toho, čím

a kým skutečně jste.

Nicméně jsou ještě některé věci, o kterých

byste v tomto procesu měli vědět, abyste

mu důvěřovali.
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POSLOVÉ ČTVRTÉHO KROKU

Sledujte opozici

a vzývejte ji jako příležitost.

První věcí, kterou potřebujete znát, je,

že budete mít opozici. Opozici ve formě lidí,

událostí a okolností, opozici, jež bude

vytvářet bariéru vůči všemu, co řeknete,

proti všemu, čím budete prohlašovat,

že jste.

Nejde ovšem jen o fakt opozice, ale o to,

že tato opozice bude narůstat. Bude větší,

než kdy předtím. Takže jestli jste si dříve

mysleli, že máte problémy, hoďte je za

hlavu, protože - slovy nenapodobitelného

Jimmyho Duranta - „Přece se z toho

nezblázníte".

(Pokud nemáte nejmenší tušení, kdo

je Jimmy Durante, udělejte dva kroky zpět

a obraťte se; neminuli jste generální štáb

a ani jste nesebrali 200 dolarů.)

Fakt, že „věci se před zlepšením zhorší",

nemusí být tou nejvzrušivější zprávou,

kterou vyčtete

z této knihy. Přesto vám to musíme říci -

a když pochopíte, proč tomu tak je,

skutečně budete mít potěšení z toho, jak

věci probíhají. To souvisí se Čtvrtým

principem:
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Čtvrtý princip

JAKMILE SE ROZHODNETE,

KÝM A ČÍM JSTE,

BUDE SE VÁM ZJEVOVAT

VŠECHNO NEPODOBNÉ.

Tak to je a tak to být musí. Teď se však

snažme pochopit proč.

Abyste postihli to, o čem se mluví, musíte

jasně vidět pravdu o opozitním. Pravda
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o opozitních věcech je ta, že neexistují

jinak než navzájem.

„Teplé“ neexistuje jinak než v prostředí

či prostoru, v němž je „chlad". „Dlouhé"

neexistuje jinak než v prostoru „krátkého".

„Rychlé" nemůžeme vůbec chápat, dokud

neexistuje nějaká věc „pomalá".

Ve světě relativností (který jste

si mimochodem zvolili pro trávení většiny

svého času) je určitá věc jen tím, co JE

relativní k JINÉ věci, která jí NENÍ.

Chápete ? Může to znít trochu zmateně,

ale rozumíte tomu ? Měli byste slyšet, jak

vám v uších zní enormní pravda.

Je to jen jiný způsob vyjádření toho, že

v našem přítomném stavu existence

je všechno relativní.

Nicméně tato zásada aplikovaná

na metafyziku získává jistou, velmi

zajímavou perspektivu. Jestliže není ničím

kromě prostoru, v němž není, pak

VY nemůžete být NIČÍM kromě prostoru,

v němž VY nejste.

A tak se protějšek toho, čím si přejete

„být", objeví téměř ihned, jakmile je vaše

přání „být" formulováno. Vskutku, vaše

duše si sama načrtává tyto podmínky.

A Bůh dá duši vše, co napřed nazve

největším darem největšího stvořitele, aby

se duše mohla naplnit v tom, co je její

největší touhou.

Tak duše vděčí Bohu za poklady, jež

se nazývají životními podmínkami

a událostmi. Duše pak bude vítat všechny

životní zkušenosti a bude je oceňovat

stejně, bez ohledu na soud „dobrého" a

„zlého".

Pokud cítíte, že chápete pojetí ztělesněné

v této základní životní zásadě, vraťte

se zpět k tomu, co bylo řečeno ve Čtvrtém

kroku.

Řekli jsme: „Nejenže bude existovat

opozice, ale bude narůstat. Bude větší než

kdy předtím.“ Také jsme prohlásili, že

„když pochopíte, proč tomu tak je, budete

se skutečně radovat z toho, že se věci

obracejí horším směrem".

Důvodem vaší radosti to bude proto,

že poznáte „opozici" jako bezpečné a jisté

znamení toho, že jste na cestě

transformace, na cestě ke slávě, na stezce

směřující výše.

Důležité pro vás je také vědět, že ve velmi

reálném metafyzickém smyslu „na konci

tunelu existuje světlo". Projevy a působení

těchto negativních opozit, o nichž mluvíme,

jsou dočasné a jejich smyslem je navždy

vyléčit jakýkoli negativní pocit, který máte

o vnějších zkušenostech svého života.

Nyní předvedeme, jak toto léčení probíhá.

Jako příklad opět využijme klidu. Řekněme,

že jste rodič a prohlásíte: „Jsem klidný".

V okamžiku, kdy to prohlásíte, se vám

ve zkušenosti objeví vše, co se nepodobá

„klidu". A děti začnou být hlučné - hlučnější

než kdy předtím !

Vy však budete volit svou reakci, neboť

budete znát a chápat, proč se tak děje.

Zvolíte si nahlížet toto „opozitum" jako

dárce, který vám přináší šanci zakoušet

a vyjadřovat klid, nebo jako zloděje, který

vás o klid okrádá ?

Předpokládejme, že si zvolíte být klidní.

S tímto závazkem a soustředěním

nebudete reagovat starým způsobem;

nestanete se hlučnými a chaotickými jako

děti, jen zvýšíte hlas a požádáte je, aby

ztichly. Prostě tímto momentem projdete

klidně a chladně.

A ještě než si to uvědomíte, se děti mohou

skutečně ztišit samy, neboť přeberou vaši

energii. A jestliže to neudělají, mnoho

na tom nezáleží. Ten moment jste zvládli.

Změnili jste své prožívání. Dny a týdny

se budete soustředit a budete sledovat,

že děti si už nebudou vynucovat pozornost

hlukem. Fakticky nahlédnou opak. To vás

i děti skvěle povzbudí.

A vy zaznamenáte, že začne převažovat

klid.

A tak to bude v každé oblasti vašeho

života. Čímkoli si zvolíte „být", toho

protějšek, opak se objeví (nebo se stane

zjevnější, že tu vždy byl !). Pak, jakmile

se vyléčíte z iluze, že vy jste tímto
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„protějškem" a odhodlaně se dál budete

soustředit na to, čím skutečně jste, a ještě

více to vyjadřovat, to opozitní už na vás

nebude mít žádný vliv. Stane se pro vás

neplatným a prázdným.

A jako všichni Mistři, už nikdy

se neodsoudíte k tomu, co jiní nazývají

špatným, neboť budete vědět, čím stále

zůstáváte a co pro vás zmizelo. To jest,

přestanete to udržovat v jeho přítomné

formě, přestanete produkovat jeho

přítomný efekt.

A i když vás bude obklopovat temnota,

nebudete ji považovat za prokletí. A pak

se jako všichni Mistři stanete Posly světla.

(9)

PÁTÝ KROK

OBNOVENÉHO TVOŘENÍ

Dovolte formě,

ať se tvoří sama.

Dostáváme se konečně k otázce formy.

Čím nám může sloužit ? Jak bude vypadat

bytí Posla světla !

Jsou dva způsoby, jak nejhlubší touhu

srdce obrátit do fyzické formy. Můžete

se snažit upravit svou touhu do předem

určené formy, nebo můžete formě umožnit,

aby se stvořila sama.

Samozřejmě se předpokládá, že se budete

držet druhého kurzu.

Jestliže trváme na tom, že naše přání

se budou manifestovat v jedné zvláštní

formě, ve skutečnosti omezujeme Boha.

Ale když opustíme každé přednostní právo,

vytvoříme prostor pro úžasnou tvorbu.

Jednou z prvních otázek, kterou pokládají

lidé, kteří chtějí sloužit druhým, je:

„Co mohu udělat, abych byl Poslem

světla ?“ To by však mělo být jejich

poslední otázkou.

Nejdřív se posuňte ke stavu bytí, v němž

sídlí Posel světla, a pak umožněte, aby

z tohoto stavu odteklo „dělání" vašeho

života.

Co je stav bytí ? Je to cokoli, Čím chcete

být. Máte na výběr. Musíte se rozhodnout.

Co je světlo, jež chcete sdílet, co si přejete

přinášet a předpovídat druhým ? Kdybyste

to mohli pojmenovat, jaké byste zvolili

jméno ?

Je to něco zapáleného uvnitř vás, co byste

měli znát, co se stále plně uvolňuje

a vyjadřuje a činí životy druhých lepšími.

Co to je ? Čemu se podobá tento pociť !

Pamatujte si, že to není nic, co byste měli

dělat. Je to něco, čí m byste měli být.

Je to láska ? Péče ? Spása ? Můžete být

ještě víc bez ohledu na to, co děláte.

Kouzlo je v tom, že čím více jste, tím více

to, co děláte, perfektně zapadá do toho,

co vám umožňuje „být" ještě víc !

Důvěřujte tomuto procesu. Funguje to.

Zjistíte, že formy - fyzické způsoby „být"

nějakou věcí - se najednou začnou samy

„ukazovat".

Na jednom příkladu to můžeme ukázat

snad ještě jasněji.

Jeden člověk se kdysi rozhodl, že chce

„být" tím, komu se říká „léčitel". To byl stav

bytí, který cítil hluboko ve své duši, a přál

si jej vyjádřit.

V takzvaném „reálném světě" teď nemohl

najít práci, která by mu umožnila „to dělat".

Hledal v inzertních nabídkách, ale nenašel

moc takových, které by říkaly: „Větší

národní korporace hledá léčitele", nebo

„Místní společnost hledá léčitele za skvělý

nástupní plat".

Zklamaný, ale nezlomený se rozhodl otevřít

si vlastní obchod, zahájit vlastní „praxi".

Stále neměl žádnou formu, kadlub,

do něhož by vlil svou touhu. Tak si jednu

formu vytvořil. Rozhodl se, že může být

„léčitelem pomocí krystalů". Nebo možná

„masážním terapeutem". Nebo snad

„psychospirituálním poradcem". Nebo
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„duchovním nové doby" v církvi, kterou

by si sám vymyslel.

Vytvořil si formu, kterou cítil jako silnou

práci, a otevřel si obchod. A všechno bylo

skvělé. Kromě toho, že sotva někdo přišel.

A těch pár lidí, kteří přišli, neměli moc

peněz, takže mu zaplatili jen málo nebo

vůbec nic. On však nepovažoval za

„správné" žádat po nich nějaký poplatek,

protože to téměř doslovně bral jako hru

a styděl se za práci něco vyžadovat, neboť

cítil, že sám si nic nezaslouží.

Tak k smrti hladověl. Ovšem ne doslova.

Ale v představách ano. Jeho život se časem

změnil na bídný rosol. Partnerka ho opustila

a prohlásila o něm, že se v důsledku „krize

středního věku zbláznil“. I jeho staří přátelé

si mysleli, že přišel o rozum. A i když už byl

sotva schopný postarat se sám o sebe, aby

slušně žil nebo bral nějakou formu státní

podpory, nebo přinejlepším aby se nějak

protloukl - chtěl toto všechno obětovat,

protože „dělá, co chtěl".

Ve svých nejlepších dnech dokonce mohl

svůj dnešní existenční stav ospravedlnit

tímto prohlášením. Nicméně něco hluboko

uvnitř mu říkalo, že někde je nějaká „lež“,

nepravda. Je to vzorec, který nezná,

tajemství, jež mu nikdo neprozradí. Občas

si hořce říkal, že by nemělo být těžké

sloužit Bohu či člověku. Nemělo by těžké

tím být.

A není.

Tajemstvím je nevnucovat formu.

Dovolte formě, aby se vytvořila sama.

To nám přináší Pátý princip:
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Pátý princip

BYTÍ SE STÁVÁ FORMOU.

Faktem veškerenstva zůstává, že jste

bytím ve formaci. Nepotřebujete přinášet

žádné jiné „informace“ kromě té, čím jste

v procesu života, abyste to, co jste,

manifestovali ve formě. Pouze musíte

procesu „formace" umožnit, aby proběhl

svým způsobem a ve svém čase.

Co to znamená „svým způsobem“ ? To je

to, co vysvětlovala tato kniha. Shrňme

si to.

To, jak se bytí stává formou, se děje

především sebepočetím. Bytí počíná to,

co si přeje „být" (Kroky první a druhý).

Dostává se do stavu bytí bezprostředně,

bez ohledu na vnější podmínky či okolnosti

(Třetí krok) či skutečně v reakci na to

(Krok čtvrtý). Nakonec se vytvaruje samo

kolem svého vlastního konceptu. Vytváří

si způsoby, aby se prožívalo ve formě,

kterou zakoušelo v beztvarosti.

Dokud nedokončíte všech pět kroků,

budete se shledávat neinformovanými.

To jest, nebudete vědět, kdo jste.

Nebudete mít dostačující informace.

Až budete dostatečně ve formaci,

poznáte a prožijete, kdo jste ve fyzické

formě.

To je druhý způsob vyjádření, že váš vnější

život začne reflektovat vnitřní realitu o tom,

kým jste a kým jste si vybrali být.

Pamatujte, že vše začíná stavem bytí, který

si nezávisle vyberete. Může to být i značně

svévolná volba. Jistý stav bytí si vyberete

prostě proto, že ho preferujete nebo

po něm toužíte. Tento výběr však musíte

provést nejdříve. Teprve pak můžete něco

získat.

Takže si vyberte svůj životní cíl

a umožněte, aby dosáhl stavu či stavů

„bytí". Pak se do tohoto stavu přesuňte,

ať už je jakýkoli. Sledujte, jak se vaše tělo

oddaluje od toho, čím nejste.

A neodporujte tomu, co je proti vám

v opozici. Prostě se jen soustřeďte na své

bytí, a to tak, že budete stát v jeho centru

a sledovat zázrak.

Bytí dříve či později vytvoří formu. Není

to záležitost volby, protože bytí samo

se stává formou. Funkcí bytí je vytvářet

formu. To je to, co dělá Bůh. Nebo

správněji, to je to, co Bůh je.

Bůh je bytím, stávající se formou.
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A tím jste i vy.

Takže ve skutečnosti pro vás není nic,

co byste mohli dělat. A čím méně děláte,

tím lépe.

Prostě buďte. Jen... buďte.

Nyní se podívejme, jestli existuje způsob,

jak tuto moudrost aplikovat na fiktivního

člověka z našeho příkladu. Vracíme se tím

k Pátému kroku.

Řekněme si, že tento muž nevynaložil ani

žádný čas, ani žádnou energii na to, aby

dostal své bytí do formy, ale spíše dovolil

formě, aby se vytvořila sama, vně svého

místa bytí.

Kdyby to udělal, prostě by se dostal

do místa bytí, v němž si přál sídlit, a zůstal

by tam bez ohledu na to, co by se dělo -

dokonce i kdyby se to zdálo být „opozitním"

vůči tomu, co si přál být. A možná by to

proběhlo právě tak.

Prostě by byl „léčitelem", kdykoli by šel do

„práce“. A stejným „léčitelem" by byl

i doma. I v církvi. S kamarády. A mohl

by jím „být" kdykoli a kdekoli.

To je fakticky to, co by udělal, jakmile

by zanechal své snahy „utvářet si život“

děláním toho, co provádí léčitel pomocí

krystalů či masážní terapeut nebo

duchovní, děláním čehokoli, co by myslel,

že musí dělat, aby „byl“ „léčitelem“...

Jinými slovy, místo aby se snažil být

LÉČITELEM, prostě se rozhodl být LÉČIVÝM.

Vrátil se k tomu, co „dělal“ předtím, než

se rozhodl stát se léčitelem, což mu téměř

okamžitě přineslo peníze.

Vrátila se k němu i jeho žena, a to pro něho

bylo zdrojem velkého štěstí. Dokonce

i zdraví se mu zlepšilo k normálu, neboť

během měsíců, kdy se snažil „být" jakýmsi

„léčitelem“, pomalu scházel ze světa.

Problémem teď bylo: jak se stát

tolerantním ke starému zaměstnání,

přestože ví, že skutečně chce být

léčitelem ?

Odpověď byla jednoduchá. Začal na své

zaměstnání pohlížet novým způsobem.

Prostě jen novým způsobem nahlížel celý

život. Teď totiž viděl každý moment

a každou situaci jako příležitost k tomu být

léčivým. Zvládal život tak, že opozici

nahlížel jako příležitost

To změnilo celý jeho život. Tam, kde

předtím v zaměstnání viděl konflikt a chtěl

z něj utéci, se nyní postavil vprostřed něj

a přispěl k jeho léčbě. Během měsíců

se rozšířila jeho reputace jako léčící osoby.

Brzy byl přesunut ze své staré funkce

a požádán, zda by přijal práci v oblasti

mravní péče o zaměstnance. Ve své církvi

se stal hlavou týmu pro blažené bytí. Doma

našly manželka i děti nové pohodlí, jež jim

nahradilo okamžiky zmatku, konfliktů

či zoufalství.

Nikdy předtím tento muž nezažil tak

bohatou a báječnou zkušenost toho, čím

skutečně je.

Ale šlo to dál. Brzy o něm začali slyšet lidé

v komunitě, hlavně o jeho aktivitách

v církvi a v práci. Jednoho dne ho jeden

přítel požádal, jestli by měl čas a chuť dělat

dobrovolníka v organizaci místního hospice.

Instinktivně věděl, že to je místo,

ve kterém by mohl vyjádřit a prožít tu svou

část a stránku, kterou tak toužil rozvíjet.

Manželka mu dodala odvahu. Jeho

duchovní si myslel, že by to bylo báječné

místo pro jeho schopnosti. Zaměstnavatel

mu dal na tuto práci každý měsíc jistý

počet hodin jen s tím, aby byl tak laskavý

a v hospici řekl, že reprezentuje společnost.

Jeho práce v hospici se brzy stala

„laskavým příspěvkem" společnosti této

charitativní organizaci.

Osazenstvo hospice vidělo jeho zjevnou

touhu, schopnost a nadšení pro práci

s těmito lidmi -s pacienty i dobrovolníky.

Během pár měsíců organizace pochopila,

že má ve svém středu velmi cenného

člověka.

Pak, jako by ho potkalo „štěstí", šéf péče

o blaho pacientů a rodin v hospici - laik,

pracující v těsném souladu s hlavním

lékařem - odešel do jiného města za novou

příležitostí...
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Konec už znáte. Dnes, kdy tento muž

už přímo nepracuje s nevyléčitelně

nemocnými a s jejich rodinami ve své

domovské organizaci, cestuje po celé zemi

a mluví k osazenstvu hospice i k

dobrovolníkům. Napsal knihu, objevil se

v televizi, přednášel na univerzitách a v

církvích po celé Americe. Nedávno, při

jedné z těchto přednášek, byl uveden

způsobem, který mu utkvěl v paměti.

„Dámy a pánové", začal moderátor,

„s potěšením vám představuji muže, který

zná a hluboce chápe význam slova ,léčitel'".

Tak se to stalo. Kdyby se tento muž snažil

být hned advokátem hospice, autorem

a aktivistou, nikdy by neuspěl. Nikdy by ho

opravdu nemohlo napadnout, že by dělal

takovou věc.

Nicméně jím je. Je léčitelem.

Dělání následuje bytí tak jistě, jako noc

následuje den. Bytí totiž nikdy nelze popřít.

Bytí však zná svou odměnu. Muž z našeho

příkladu ve své vlastní zkušenosti poznal

sám sebe jako „léčivého" dlouho předtím,

než se tímto způsobem projevil v hospici.

Nicméně můžete říci, že to byl příklad

fiktivní. Skutečně to tak funguje ? Můžete

skutečně „být, čím jste" a mimo to si

vytvářet spíše život než živobytí ?

Mohu vám říci jen tohle. Byl kdysi muž,

který chtěl hluboce zakusit část sebe sama

zvanou moudrost a jasnost.

Bylo to odvážné přání, svým rozsahem

široké a ve svých implikacích téměř

rouhačské. Nicméně to v sobě viděl. Je to

část Boha, kterou v sobě viděl. A teď si to

přál prožít.

Pátral všude, ale nikde nemohl najít místo

„viceprezidenta oddělení péče o moudrost

a jasnost“.

Myslel, že si vytvoří vlastní firmu, ale svůj

koncept nikde neprodal.

Tak své vnitřní bytí přestal nutit

do vnějšího dělání. Prostě se jen rozhodl

„tím být“ bez ohledu na to, co bude „dělat“.

Aby získal peníze, šel pracovat

do marketinku

a do reklamy. Něco psal. Stal se hostem

rozhlasových diskuzí.

Pak se jednoho dne přihodilo něco

neobvyklého. Měl velmi zajímavý rozhovor

s Bohem...
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Kroky a zásady v této knize

(1) Krok první:

Udělejte si jasno o smyslu svého

života.

(2) První princip:

Život je beze smyslu, a to je pro nás

největší Boží dar.

(3) Krok druhý:

Přeložte svůj smysl z dělání do bytí.

(4) Druhý princip:

Jste lidským bytím, ne lidským

děláním.

(5) Krok třetí:

Osvojte si hned teď stav bytí, který

jste popsali, bez ohledu na to,

co děláte.

(6) Třetí princip:

Vším čím jste, jste proto, že jste si tím

vybrali být.

(7) Krok čtvrtý:

Sledujte opozici a vzývejte ji jako pří'

důležitost.

(8) Čtvrtý princip:

Jakmile se rozhodnete, kým a čím jste,

bude se vám zjevovat vše nepodobné.

(9) Krok pátý:

Umožněte formě, ať se tvoří sama.

(10) Pátý princip:

Bytí se stává formou.
